འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


ཙ། །བིམལཱརྐམཱལཿནྡསྱམུཏཱགམམདྟྷྨམཀྭབ 


ཏརྩསཊིཀནམབིཧརཏླེས ། 
༅། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་ 
ཏྭཤུགསས་ 


ཨོ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བ་མཉམས་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྐྱལ་ཚབ་རྒྱལ་བུའི་སྲས་ 
དང་རྒྱལ་བ་ཡི། །སློབ་མའེ་གཙོ་དང་རྒྱལ་བུའི་རྒྱུད་འཛིན་པ། །ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་ཀུན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འདི་ན་རྟོགས་པ་བཞི་ཡི་གཏན་ཚིགས་ 
ལས། །དང་པོར་ཀྱུར་པ་ཆོས་རྣམས་ཚུལ་གཅིག་པུ། །སྟོན་པ་ཡང་དག་རིགས་ 
པའི་ལམ་གསལ་བའི། །བསྟན་བཅོས་གཞུང་གི་འགྲེལ་བཤད་རྣམ་པར་ 
དགོད། །དེ་ལ་འདིར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འདི་འཆད་པ་ལ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག ། 
གཤུངགི་དོན། མཐུགང་དུན་དངུ་བཞ་ལས། དངོ རྒུ་གུར་རྐ་ནུ་ མུ་ངུར 
ཀླ་ཨཱ་བཱྭ་རཱ་ནཱཱ་སཱཾ། གཉིས་ཕཏཾ། ཐླརྟ་སྐན་དཱུ། དཇུ་མ་ལ་མཛུགྐ་པ་ཞེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྱ་བ་སྟེ་ འདི ར་དབུ་མ་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ་སྤྲོ་ ར་པ་བརར་ཧ ད་དང་ བྲ ལ་ 


བའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་དབུ་མ་དེ་དག་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ། དེ་ལའང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ལས་ཕྱི་ 
སྐད ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་ 
པའི་དབྱེ་གཞེར་གྱུར་པ་ལ། གཞུང་འདིས་རྣམ་གྲངས་མིན་པའེ་དོན་དམ་ 
ལྟར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱ་ཆེ་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སའེ་ཆོས་གསུམ། འཕགས་ 
པ་སློབ་པའི་ས་བཅུ། མཐར་ཐུག་མི་སློབ་པའི་ས་དང་བཅས་པ་བཤད་པས་ 
གཉིས་འབྱོར་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བའི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ 
པ་ཡིན་པས་འགྱུར་ཕྱག་ཀྱང་བཀས་བཅད་དང་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་པར་བརོད་པ། བརྩམ་ 
བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས། བརྩམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟིང་ 
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༢༤ 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོཾ ༽ 


གདམས་ངག་ཉན་ཅིང་གཞན་ལ་ཐོས་པའམ་སྒྲོགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཉན་ཐོས་ལས་འཕགས་པ་དང་རྟོགས་པ་མུར་ཞེང་། སངས་ 
རྒྱས་ལས་དམན་པ་རང་སྲངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་རྣམས་ནི་ཐུབ་པའི་དབ ང་ལོའི་ 
ཡི་གྐནསྣཾསབས་ཀྱིཁུད་ཝ ར་དང་། ཡ དཀར ཨུར སྒ 
འཁྲུངས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྟྙོབས་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྡེའི་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ 
བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐར་གཏུག་པའི་སྟིང་རྡེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ 
ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུགས་སོ། ། 

འཚལ་བ་གཉེས། དང་པོ། གང་ཕྱིར་བརྩེ ་བ་སྟི ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་རྒྱལ་བྲའི་ 
ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདིའི་དང་པོར་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་དང་ནི། བར་ 
ངན་ཅིང་བྱས་པ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཉམས་པ་དང་། ཐ་མར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གལ་ཆེ་བ་ཡུན་རིང་དུ། ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སིན་པྲ་ལྟ་བུར་འདོད་པར་ 


གྱུར་པ། དེ་ཕྱིར་ཟླ་བའི་ ཞབ ས་བདག་གི ས་ཐོག་མ ར་སྟི ང་རྗེ ར་བསྟོད་པ ཐོ 
བགྱིའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་ 
བསྟོད་པ་དང་། ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་སྔོན་དུའམ་དང་པོར་ང་ཞེས་པའི་འཛིན་སྟང་ 
གིས་བདྲག་ཡོད་པ་ལ་ཞེན་པར་གྱུར་ཏྱིང་། བདྲག་གི་འདི་ཞེས་མིག་སོགས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཆུགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་ 
ཟྱུ༔གཇྲ་ཧཱེ་ཏ་༩དུཧུ་དེ་ཞེས་ཕྲ། ཇ་རྟར་ཟོ་ཆུན་ཞུབུད་ཡོ་ང་ཞྲ་ན་དེ 
ཐག་པས་བསྡོམས་པ་དང་འདྲ་བར་བཏུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཉོན་གྱི་ཐག་པས་ 
ཆེས་དམ་དུ་བསྡོམས་པ་༡།དང་། འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་མཁན་དང་འདྲ་བར་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་ལ་རགས་ལས་པར་འཇུག་པ་༢།དང་། འཁབོར་བའི་ 
ཁྲོན་པ་ཆེན་པོ་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་པར་ཐུག་པ་ཟབ་ལ་བར་མེད་དུ་འཕེན་ 
པ་༣།དང་། ཐུར་དུ་ངན་འགྲོར་ངང་གིས་འགྲོ་ཞིང་གྱེན་དུ་བདེ་འགྲོར་འབད་ 
པས་དྲང་དགོས་པ་༦༽དང་། མ་རིག་སྲེད་ལེན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འདུ་ 
མྨ པར ༩ 
པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གསུམ་གྱི་སྔ་ཕྱི་བར་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པར་མི་ཟིན་པ་དེ་དག་གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག་འཇུག་པས་བར་མེད་པ་༥།མགལ་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


སར ` 


ེལྟ་བུའོ།།ི་མ་རེརེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག 


ཀྱིས་གཙོག་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་མཐུན་དྲུག་གིས་སོ། །གཉིས་པ། འགྲོ་བྲ་རྣམས་ 
ནི་དཔེར་ན་རླུང་གིས་གཡོ་བུའི་ནུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བཱ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་ 
པར་གཡོ་བ་དང་། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ ར་མཐོང་བ་ཡི་ཁྱད་པ ཆད 
བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། སྟིང་རྗེར་ཀྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད་ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
དཔེར་ན་ཆུ་དྭངས་པ་རླུང་མི་དྲག་པས་གཡོ་བའི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་ཞེས་རྟེན་ 
པས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེའེ་གཞན་ 
དབང་དུ་ཀྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཚོར། 
༨. ལཾ 

རྟོག་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ནང་ན་གནས་པ། མཁའ་ཟླ་ལྟར་ལས་དཀར་ 
ནག་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་མདུན་ན་གནས་པ་རྣམས་ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་ 

བཾ ༨ འའ ༨ ༢ 

པ་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་འཇིག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་བདེན་མེད་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། མི་རྟག་པས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེས་ན་སྟིང་རྗེ་གསུམ་ཀའི་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་དུ་འདྲ་ཡང་། 


དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་བརྩམ་བྱ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
གི་ས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ས་བཅུ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ར་ཡི་ 
ཨྲྣན་ཏན ཟགན་པ་གས། དར་་ཆབ་དྲགན་སྐད ས་གནད པ་དང་། 
ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་བཤད་པ། རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་བཞེ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཤད་པ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་ 
པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྐྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ་དང་ལྔ། 
དང་པོ་ལ། ས་དང་པོ་དངོས་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་སྐབས་བསྡུ་བ་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ། ཁྱད་གཞི་ས་ཡི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཁུད་ཆོས་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། སའེ་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་སླས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་ཞིག་འགྲོ་བྲ་རྣམས། རང་ 

= ཅོས ་ང * ཕ༤ ལང ༈ པ་ = ཤི = འའ ཿ 
བཞིན་མེད་པར་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟིང་རྡེའེ་གཞན 
དབང་དུ་གྱུར་ཏིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་སོགས་སྨོན་ལམ་འབུམ་ 
ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་ས་དང་པོ་པས་འདེབས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་སྒོན་ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པས་སྨོན་ལམ་དེས་དགེ་བ་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་བསྔོས་ཤིང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
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༢༤ 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོཾ ༽ 


བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སྲོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་གི་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ 


ར་ར ། 
པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་ལོ་ལ་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན། རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བླང་བྱའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། ངན་ 
སོང་སོགས་སྦྱང་བྱ་འགགས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ 
ཞུགས་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དོན་དམ་པའི་སེམས་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན། ནུས་པའི་ཡོན་ཏན། གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། དང་པོ། འདི་ནི་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདས་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའུང་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཁིབ 


གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་རང་སར་རིགས་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ། འདི་ནི་བདག་ 


ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་ཐེ་ཚོམ་བཅས་མཐོང་སྤངས་ཐམས་ 
ཙུྟ་སྟཛྲ༔པ ཉན 

གསུམ་པ། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སྲེམས་དཔའ་དེ་ནི་སྐྱོན་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཐུན་མིན་གྱི་དགའ་བྲ་ 


རེ, ་མ (་སསས་ ༧ བ ༡ཿ༩ག། པ་ = མ ༩ གོ: ༡༨ གསམས པ་ ག: = ཡེ ཌྷ ༢. 
མཆག་ཏུ་གྱུར་བ་འཆང་ཞང་འཇཛོན མསན ཆནཐ་ཏུ་ཏ་གནཐྭ ཞས བྱའ། །བཞ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་ནི། དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་གཅིག་ 


པ་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་ཐོབ་པར་གྱུར་པའང་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་ཡོན་ཏུན་ནོ །རུ་ཐ། སུ་དང་ཾ་ནུས་སྙན་ཏེ་ཐེས་ཕ་རྒརོན་ཐཝ་སྤོ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱེད་ཅིང་ས་གོང་མར་རབ་ཏུ་འགྲོ་བྲར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། དེ་དཔེས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ས་དང་ 
པོ་ཐོབ་པ་དེ་ཚེ་བྱང་སེམས་འདིའི་ངན་འགྲོའི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགག་ 
པར་འགྱུར་ཅེས་པས་བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཡིན་ 
ནས་ཚ 
ལ། འདིར་ནི་གཉེན་པོས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བཅོམ་པའོ། །ས་ཐོབ་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ། འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ 
དྲག་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས་གཉེས་སོགས་མར་བརྩིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་ས་མཐོང་སྤངས་སྤོང་བ་སོགས་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ཇི་ 
༈ བཏཱཉནུད་ཕེང་ཧཱ་ནནྔ་ཉེ་ཐུཆཐྲཏཧཱུཝཡིཉནོ་ ` །བྒྱད་པ་ཀྱུབ་ཁུགས་ 
ཆུསས་ང་ལ་བཞད་པཞང་མད་ན། །གྒས་པྲ་གྲཞན རྔཝ་ཛུསྨ་གནན་ཆུ་ཝ་ 
ལ། དངོས་དར་འཾས་དྒོ་གཏས། དར་ཐོ་ཏེ། རྫེགས་ཁཱའེ་བྱ་ཆུ་ཐ་སྲེམས་ 
ལ་ལྟ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་སེམས་ས་དྭང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། ཐུབ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའེ་བསོོད་ནམས་དག་གི་དབང་ 


གྲིས་ཕམ་པར་ཀྱས་ཏེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་དེ་དག་ལས་བསོད་ནམས་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །གཉེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ནི་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ ར་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བློ་ཡ ང་ལྷག་པ རཿ 
ཨཾ 1 
) གསུམ་པ་ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ས་འདིར་སྦྱན་པའི་ཕར་ 
ཙུན་ལྷག་ཚུལ། རུུན་པའ་བསྔགས་པ། ཕྱན་པའ་དབྱེ་བ་གསུམ། དྲང་པ་ན། 
གཞན་རྣམས་ནི་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ཤཱ་སྟེར་བ་ལང་འདུན་ 
འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པས་མི་དགའ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་ཆེས་གུས་ 
པར་བྱས་པྲ་ཡིས།སྐྱེ་བོ་ཕལ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་གང་གིས་ས་ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་དུ་བས་མེ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་བཤིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་དངོས་དང་། བསྔགས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
བྱང་སེནསརྣམས་ཁྲུས་ཇའེ་ཚུཝ་གྲཉ ་ རྟེན་དམན་པའི་སྦྱིན་ 
ཐཝ་ཐྒཱཝྲ ཐཿཉཉསཾ་ནྔས་ བ་ཝུབ་ཐསྦཾཾ། ཧཱཾ 
བསྔགས་པའེ་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྟེན་དམན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ 
དགོས་ཚུལ་དང་། སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
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རཆ ་ཁཉནཟཿཏ་པམཏ་ཉའ་དང་ཞ་ཿནཏི། རྨོམ 


བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་བདེ་བྲ་དེའང་རྒྱུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
འབྱུང་བར་མཁྱེན་ནས། ཐུབ་པ ས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་དང་པོར་སྦྱིན་པ་ 
ལ་བསྔགས་པའི་གཏམ་མཛད་དོ་སྟེ་དེ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་སླ་བས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་སྦྱིན་པས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ཚུལ་དང་། སྦྱིན་པས་མུང་འདས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། གཏོང་བ་པོ་དད་པ་སྟིང་རྡེ་དམྲན་ཞིང་ 
རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ཅྩུབྲ་པའི་སེམས་ཉུན་རང་དོན་ལྟུར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བྲ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ཡང་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། རང་སྐལ་གྱི་སྡུག་བསྟལ་ 
རྒྱུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བའི་གཏོང་པོ་འདེ་ཡ ང་ 
སྦྱིན་པ འི་སྐབས་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དྭང་འཕྲད་པ་མུར་ 
༨ རཾ  ་ 
དུ་འབྲོབ་སྟེ། སྦྱིན་བདག་གི་ཐད་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་འོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པས་འཕགས་པ་དང་འཕྲད་པ་དེ་ནས་དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་འཁོར་བ་ལ་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་ ལེ མ་བསྒོམ་པ ས་སྲིད་ རྒྱུན་སྐ འཆིའི་ འཇུག་པ་ཡང་དག་ 
པར་བཅད་པར་བྱས་ཏེ། དམ་པ་དང་འཕྲད་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ཉན་རང་གི་ཞི་ 
བར་འགྲོ་བྲར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། འགྲོ་ལ་འཕྲལ་ 
ཕུགས་སུ་ཕན་པར་དམ་བཏ ས་པའི་ཡིད་ཅ ན་བྱང་སྲེ མས་རྣམས། སྦྱིན་པ ལོ 
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མཇུག་ཐོགས་སུ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སློང་མོ་བ་ཚིམ་པའི་སྦྱིན་འབྲས་ཀྱི་ 
དགའ་བྲ་བོབ་པས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོའོ། །གསུམ་པ་བསྔགས་པས་ 
མཇུག་བསྡུ་བ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་བདག་བྱང་སེམས་དང་བརྩེ་བདག་མ་ཡིན་ 
ཟི ས་ས ོ་་ིི་ 
པས་ འདྲེན་ པ་དེ་ཕྱིར་ སྦྱིན་ཏ པའི་ གྭ ཿ རར གཙོ་བོ་སྟེ སྟེ་ཤིན་ཏུ་གལ ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ཧཱ །གཉེས་ པ་བསྔགས་པ དེ་ལྡན གྱི་སྦྱིན པ་ལ་བྱང་སེམས རྣམས གུས་ཚུལ་ 


ལ། སྦྱིན་པ་ལ་ཅི་ཙམ་གུས་པའེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་གུས་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 


ཚུལ་ག ཉིས། དང་པོ། ཇི་ལྟར་སློང་མོ་པས་བྱིན་ཅྱིག་ཅེས་སྒྲ་ཐྲོས་ནས་དེའི་ 
ཚུལ་བསམས་པ་ལ ས་ཏེ། བདག་ལ་སློང་མོ་བྱུང་སྙམ་པའི་དུས་ནའང་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ ། ཞི་ 
གི ་དངོས་པོ་ཐ མས ཏྱ ཡིམ ཏང སྲ ་སྲོ ང་མོ་བ ་ཚིམ ་ལ འི་སྐ པས ན་བ དེ་བ ཧོ ཁཿ 


ཞིག་སྨྲོས་ཅི་དགོས། གཉིས་པ། སྦྱིན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན། 


སོསཿ་སྤྲ་པར་སྐངསྲས་་ ས་ཀྱི་ཤ་བཅ དར ་འཡ་ཧཱཐཱཊ་ 
རླུས་བྗསལ་ གྱིས། དཔོག་ནས་ གཤན་དྭག་རྣམསཅ ཀྱི་དམྱལ་བྲ་ལྭ་ 6) 
པའེ། སྡུག་བསྟལ་ལུས་བཅད་པ་ལས་སྟོང་འགྱུར་འཕེལ་བ་རང་རིག་གིས་ 
མྱོང་བའམ་ཤེས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དུ་མཐོང་བའམ་བལྟས་ནས་ནི། རང་གི་སྡུག་ 
བསྔ ལ་རྩིས་མེད་བཏང་ནས་ག ཞན་གྱི་སྡུག་བསྔ ལ་དེ་བཅད་པ་སྟེ་བསལ་བ ར་ 
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བྱ་བའི་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་ 


པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། ལེན་ 
པོ་དང་གཏོང་ཕོས་སྟོང་པའི་ཤེས་རབ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་ཟག་མེད་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེས་བྱ་སྟེ། 
་ ། ཛྲ ཇ་ཆགཐ་ཧུ་ཏེཝ་དྲཝ་རྣ་ 
དབྱེའི་གཅིག་ཚིག་ཨཾ་བྱིན། ཨི་ཏི་རྗེས་སུ་དང་པོའི་ས་ཕྱིན་ཏེ། པ་ར་མ་ཨི་ 
ཏཿཔ་ར་མི་ཏ་ཞེས་ཚིག་བསྡུས་ན་ཨཾ་སུ་མི་མངོན་པར་འགྲོའང་། འདིར་ཚིག་ 
ཕྱི་མ་ཡོད་ན་མི་མངོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྒའི་རྩ་བའི་ཚིག་གིས་སུ་མི་མངོན་པར་ 
བྱས་ཀྱང་ཨཾ་མི་མངོན་པར་མ་བྱས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཀྱང་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་ཐོབ་པ་བྱང་ཆེན་དུ་བསྔོ་བས་ཟིན་པས་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ངེས་པ་ལ་ 
བཞག་པས་སོ། །ཕ་རོལ་འདིར་ཞེས་ལས་ལ་སྐྱར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་ 
ལམ་ན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་དོ། །མདོར་ན་ཕ་རོལ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་ 
འཐུན ཐཐ སྐམཛུས་ཏཏསང་རསངས་རྱུས་སོ །འཊུན་གྷསས་ལོ་ 
པས ཟས པིས་ 
པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན་ཏེ་དམེགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
སྲས་ཀྱི་ས་དང་པོ་པའེ་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་སྟེ། ས་དང་པོའི་བྱང་སེམས་ 


༩ 


༢༤ 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོཾ ༽ 


འ༢༨-.༢༨ 


ཐའ ལྕིམ་ོགས་ིདད་ལི་མདལམི་ཤའི་མཞིནིཤྱི་ིམསམསའི་མི་དུགིི་ིམ་མ་ིན་ལིགམད་ 
ནན་མན་ཀྱ་ཆ་ཤས་ཞག་མན་པྲསྐ་ས། །སདད་པན་སྒམསྐད་རྫངྟ་གླ ཇླ་གི་ 


མཆོག་དམ་པཱའི་རྟེན་བྱང་སེམས་དེའི་རྒྱུད་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཆུགས་མཛེས་ 
:` ག་ ག་ ཌོ ྲ བ (སསས་ མ་ ག་ ྲ >= ༢ མ་ མ་ མ་ = ྲ ག་ ༡ རིང མ་ 
པ་རྙེད་གྱུར་པའེ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བྲ་འདི་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ 
འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་མུན་པ་སྟུག་པོ་དང་འདྲ་ 
ྲགྲིིགིཾཾ།ཾ་ 
གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། ལེའུའི་སྐབས་བསྡུ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁྱད་གཞི་སའེ་ངེས་ཚིག །ས་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
༣༧, ×#=; ༤ ལལ "རི སབ རཀ 
ཆཅཉ། སྐརཉ་ སན ཐནྨིས་ཧཾས་ཞཾ བྲ ང་ཇུན། ཐ་ཆམ་ སྙ 
ལྟན་པའི་ཕྱིར། སད་པར་མ་ཟད་རྙི་ལམ་དུ་ཡང་བཅས་འགལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འཆུལ་ཁྱིམས་དྲི་མཱ་སྐྲངས་པྲ་སྤང་བའི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ལུས་དྲག་ 
ཡིདཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དམ་རྒྱུ་བ་ཉེས་ལྷུང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་དྭག་པར་གྱུར་པྲས། དྭམ་པཱའི་ 
དགེ་བ་བྱཅུ་ཆར་སོག་པར་བྱེད་པ་སྒྲབ་ཆ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ས་འདིར་ 
མ་ = ག་ = མ་ % ག་ ;> མ་ མ་ ག་ མ་ ག་ ༡ ག་ =£ 
ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱ་ཕར ཕྱན་ལྷག་ཅང་དག་པར་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱ 
བསྔགས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ལྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་བྲའི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་ 
ལས་བསྟན་ཏེ་ཆེས་ལྷག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་དྭག་པྲར་འགྱུར་ཏེ་ཕུལ་བྱུང་དག་པའི་ 
དོན་ཏོ། །སྤྲིན་བྲལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དྭག་དེ། ཟླ་བས་ 
ཚ་གདུང་ཞེ་བ་ལྟར་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པའི་ཞེ་བ་དང་དཀར་འོད་ཀྱི་ལམ་ 
མེར་བྱས་པ་ལྟར་འོད་ཆགས་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་མཛེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་སྐློང་སོ་ཐར་གྱི་ཁྲིམས་ཆེས་དག་ཀྱང་དེ་ནི་རློམ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁཱིམས་དག་པའམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་ན། དེ་ཕྱིར་དེ་ཞི་ཚུལ་ 
གང་ལ་ཚུལ་འཆལ་སྤོང་བ་དང་། སྤང་གཉེན་གང་བྱེད་དང་། གང་གིས་སྤོང་ 
ཡང་དག་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ལ། 
བསྔགས་པ་དངོས་དང་། བསྔགས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་གནས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟེན་དམན་པར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དགོས་ 
ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ལྡན་པའི་ཕན་ཡོན་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་ན་བདེ་འགྲོ་མི་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་དང་། བདེ་འབྲས་ 
ལན་གཅིག་ཏུ་ཟད་པའི་སྐྱོན་དང་། ངན་སོང་ལས་ཐར་དཀའ་བའི་སྐྱོན་དང་། 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


སྐྱོན་དེ་རྣམས་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ 


བཞེ། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པས་བྱུང་བའི་ལོངས་སྦྱོད་དག་ནི་འགྲོ་ གྭཏཉཉངྭཿ 
ར་ག = ་ -་ྲི རལ  ཛ ༡༤ བ་པ 
པང རི ིགྲཔྤ¦ྤསིསི་ ཅིས ཟེ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན། ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སླར་ཡང་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་ནི་སྔར་མེད་པའི་འཕེན་པ་དང་བྲལ། སྔར་འཕངས་པ་ལ་སྐྱད་དེ་ 
ངེ རེར = ༨ 2 37 =÷ = 2 ༩ ¬ རྱ རེ 
ཟད་པས་ཁེ་བྱེད་པའི་རྩ་བ་སྤྱད་དེ་ཟད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ། དཔའ་བོ 
མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་འཆིང་བ་མེད་པ་ལྟར། གྭང་ཚེ་གཞན་ལ་རགས་མ་ལས་པར་ 
རང་དབང་འཇུག་ཉིང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་ན་གནས་པ། གལ་ 
ཏེ་གང་ཟག་ འདི་ནི་བདག་ཉིད་ངན་ འགྲོ རཿ ལྷུང་བ་ ལར་ འཛིན་པ ར་མི་བྱེད་ན། 
དཔའ་བོ་བཅིངས་ནས་རི་སུལ་བསྐུར་བ་ལྟར། གཡང་སར་ལྷུང་བས་གཞན་ 
== ཿ ྱ རེ ¬ རེ ༨. ཿ = རེ 
ན་ན ནྲ་ཅུག་པརྦ་གྷཱུ་སཐཾ། ཐནྷ་ཟཱ་ཏཱ་ལས། ཧྭས་གྐརྲ་ཀས་ཏ་ང་ 
ག་ :$; ༤༤ ༢༨, ༤ ༽ ག་ ག་ .: ག་ ` ག་ 
ཧཆ་ུའ་སྟམ་མུ་ན། །གཟྲཧ། དཱ་ ུཏྱ་རྒྱཝྤ་ ཏུས་དྱ་ནྱུ ཡའྤ་ག།ཏུ 
ཐོག་མར་མཛད་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་པའི་རྡེས་སུ་འགྲོའི་སྟེ་འགྲོ་བའམ་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དགོས་པ་ 
སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྱིམས་ཞིང་དུ་རྣམ་འཕེལ་ན། རྒྱུ་སྦྱིན་སོགས་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འབླས་བུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་པོ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་རྒྱུན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཆད་ 
པྲ་མེད་པྲར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ 
པ་དང་། མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཅརས་ྫ་ས། སས 
བསྔགས་པ་དེ་ལྡན་གྱ་ཚུལ་ཁྲམས་ལ་བྱང་སེམས་རྣམས་གནས་ཚུལ་ན། ཇྔ་ 
ལྟར་ཀླུ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གནས་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་རོ་དྭང་ལྷན་ཏྱིག་དྭང་། བླག་ 
བཞེན། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་བྱས་ས་གཉིས་པའི་བྱང་སེམས་བདག་ 
གནས་མི་འདོད་དེ་ཚུལ་འཆལ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། གང་ཟག་ 
གང་གི ས་སྒ ང་བྱ་གང་ཞེག་སེ རར་ ཅན་ག ང་ ལ་སྒོཿ ང་པ ར་བྱེད་པའི་ འཁོ ར་ག སུམ་ 


ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ གྲ 
` 3 རར |ག་ མ་ མ་: མ་ [ག་ |ག་: ཅཅ | མ་ ༣; ག་: མ་ 
ཕྱིན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ། རྒྱལ་སྲས་ས་གཉིས་པ་པའི་ཟླ་བ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


ཡང་། སྟོན་ ཀའི་དུས་ཀི ཀི་ ཟླ བའི་འོདཉི ཇི་བཞིན ཧུ འགྲོ་ བའི་ཡིད་ཀྱི་ ་འཆལ་ 


ཚུལ་ གྱི་གདུང་བྲ་ སེལ་བུན་བྱཾདཱ་ཛྲ ་ཡཱིན ་ོ། །གཉིས་ ཐསྐབས་བཇུ་ཐ། ནུ 
མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པ་བཤད་པའོ། ། 


ངར ༢ པའི་ཏུན་བཛོཿ ངའ་གུག་འཇུབ་གུམ་ 


༢. ༣. རླ ¬. ¬ 


ང་པ། ཤས བད་ཤིང་སཱཏུས་པ་སྨུགས་ངའི་ཐེ་ཤུསི སིམ གོ སུ་ 


སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཀུན་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 


=÷ ར་ཁ ར་ 7:32 རཆ རེ།་ཀ་རེ་ཀ1 རེ རང 
དདུཿཐའུཉཏཛཉ་ཧཱ་ཉ་མྱཿཿཅ་ཅཏྱཿ ། རུས།།ས་སས 


པོ་ལ། ས་གསུམ་པ་དེ་ཚེ་ཉི་མ་འཆར་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཟངས་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ 


ཞུཆཐ་ཆུ ར་འདིར་ཡ ང་ཟངས་འདྲའེ་སྣ ལའ ནཱ ར་ལམ་པ ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འབྱུང་ 


བས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་ལ། ས་འདིར་ལྷག་པ་བཟོད་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ་དང་། ས་འདིར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བཤད་ 
པ་གཉིས། བར ་ ས་འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་ཚུལ་དང་། ེ་ 
ཚུལ། བཟོད་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ། དང་པོ། གལ་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་གནས་མིན་ 
པ་བྱང་སེམས་ལ་འཁྲུག་པ་འགའ་ཡིས་སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་ལས་ཤཱ་ནི་ 
གཏིང་གི་རུས་པ་དང་བཅས་པ་ཡུན་རིང་དུ། མན ར་བའི་ཕྱིར་སླང་རེ་རེ་ནས་ 

7 ་ ཀ་ཀཀ་ཉང་༢ ༡ ཁང་་ རེ = ¬= ཊར 7 རག རེ་རེ 
པས 1 ༣ 211 1 2:1 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ག་ ག་ རི ལོ ག་ ༢, =ཿ་ ཡཿ གོ: རར པ་༡༤་{ཐ་ རོ: མ་ : 97 མ་ 
སྙག པྲར་སྐྱ་པར་འགྱུར་ར། །གཉས་པ་བཟད་པ་བསྡོམ་ཚུལ་ལ། པར 


རོ ཐང་པོ བསྐོམ་ཁུལ དང་། ཀུན་རྫོ་བ ཀིས རོ 
བ་ཁུ་ས་ཐ་ ས་ཚངང་ད་ཆ་ན་འའངངཆ་་་ 
སེམས་དཔྲའ་ལ། གཅད་བྱ་གྭང་ཞིག གང་ཟག་གང་གིས། དུས་གང་ཚེ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཉོད་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀུན་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མཐོང་བྲ་དེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་ཆེས་ 
བཟོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། ཁོང་ཁྲོ་བའི་སྐྱོན་ལ་བསམ་སྟེ་བཟོད་ 
༡ མ་ མ་ ག་ =, ་ ནི. རད ག་ ག་ ཆིང = ག་ གོ རོ, ག་ ག་ 
པ་སྣེམ་ཚུལ་དང་། བཟེད་པའ་ཕན་ཡེན་ལ་བསམ་སྟེ་བཟད་པ་བསྡེམ་ཚུལ 
དང་། ཐུན་མོང་དུ་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དོན་མེད་པས་ཁྲོ་བར་ 
མི་རིགས་པར་བསམ་སྟེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། ཕན་བྱེད་གནོད་པར་བསྒྱུར་མི་ 
རིགས་པར་བསམ་སྟེ་བཟོད་པ་བསྐོམ་པ། ཁོང་ཁྲོ་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་ 

གོ: ༢༨ རྔ ་ ག་ རློ གོ 2 ག་ ག་ = མ ཉཁསས་ མ་ ག་ ག་ 
བར་བསམ་སྟེ ཡོ པ་བསྒོམ ལླེ འདི་ཕྱིར་འབྱུང་བའ སྐྱན དུ་མར་བསམ 
སྟེ་བཟོད་པ་ཐནྣོཾམ་ཆུམ་དང་ཐཞེ།ཿ ད་ཐཾ། ཐད་རྲ་ཝ་གནོད་ཁྱ་བྱསྲ་པྲས་ 

༡ ཀཀ རོ ༡༤ ༡༽ེ༢་ བང་ཁ མ་བ མེ རལ རེ ¬ ར་ར ལ་ཁ་འ་ཀགམང།རངར་་ 
ཤས དན་ན་དམས་ཞབརྟང་ཏྣ། ཏ་ ཐན་ མཇ་ཧཉཛྟཱ 
= ༣. ་ =, གོ ` `2 = ག་ རེ = ཡཿ =÷ = རར ༤ ག་ 
ཙུ་གྐཞད་ངྲ་རྤཐླ་སྐམ། | 5 རྱནཏྔ་ནྲ་ཐླན་ཇྲས་ཏྔ་མཚ་འང་ན་ཏཱན་ནུ 
པི མ་ མི་ པོ ་ 


༢༨ དའ  ར༨ 


ཡ་མ་ དའ་ལསསླ་ ཡི .འབྲས ་བུ་གང་ཞེག་ ཟད་པར་བྱེད་ པར་བརློད་པར་འདོད་ 
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༢༤ 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


པ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ གནོད་བྱེད་གཞན་ལ་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་ 


ཉད་དུ་ཇི་ལྟར་བུར་ནཱ་འབྱིད་པར་བྱེད་དེ་བཟང་པོ་ངན་པར་བསྒྱུར་མི་རིགས་ 
པས་སོ། ། 

གསུམ་པ། གང་ཕྱིར་ཡུལ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁློས་པྲ་ཡིས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ 
ཁྲེ མར་འ ས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བསྐ ལ་པ་བ རྒྱར་བ སྲག ས་པ །ཁོང་ཁྲོ་བ་སྐད་ཏི ག་ 
ཡོ ད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཡི ན་པས་ཡུལ་བྱང་སེམས་མཉམ་པ་ 
ལ་ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་། བྱང་སེམས་མིན་པས་ཡུལ་བྱང་སེམས་ལ་ 
ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་མངོན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་བྱང་སེམས་གཅིག་ 
ལ་ལུས་ངག་ཏུ་མཐོན་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྡང་བ་ཙམ་བསྐྱེད་ན་སེམས་དེ་བསྐྱེད་གྲངས་ 
ཅི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་གྱི་བསྐལ་པར་གཞེ་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་ལ། བགོ་ཚུལ་ 
འཛ ༩ ཆོ ཡན་ཆང་བོཉོན་རུང་ངར་ཅྱིཨིན། ཡ་ུན་ ་གཅིག་ 
བམ་ཡུང་བརྟན་ ་ཐོབ་ པ་ལྭ་ཁོས་ནྭ་ཁྲ་སེམས་ཀྱི་ གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐ ་བསྐལ་བར་ 
སྦྱོར་ ལམ་དུ་འཕོ་ ་མི་ཐུབ་པར་ གཞེ་ ནས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པ ་ལྟ ་བུའོ། །བཞི་ 
བྱེད་ཉིང་ཁོང་ཁྲོས་རྒྱུད་དཀྲུགས་ཏེ་ལོང་བ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། མི་བཟོད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡཱི ས་མུར་དུ་ཕྱི་མ ར་ངན་ འགྲོ ར་སྒྱ ར་བ ར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ ལ་བརྡར། ་སྟེ་བཟོཿ ད་ 


པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བཟོད་པས་བཤད་ 
ཤིང་གཅེས་པ་དང་ལུགས་དང་ལུགས་མིན་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
༢... ༽. འ.-..དའ.བ རཿ འབ 
རང རང ད་བ 
འཐྱུནྷ་ཐཊཾ། །སུམ་ཝ་མཛུག་བཛྡུ་ཐ། *་ཧུཾ་སྟེ་ཁྲ་དཱདརའ་སྨས་བྱན 
སིལ  མ་ འ ཏཱ་ཐཏཉ་བཏུན་ཝ་བཉྙན་པད་ཏྤནེ་ཏང་ 
ཡོན་ཏན་རིག་པར་བྱས་ཏེ། མི་བཟོད་པ་སྤྲངས་ནས་འཕགས་པུའི་སྐྱེ་བྲོ 
སླ ་ དད ་ 
ཡས་བསྟགས་པའི་བཟོད་པ་རག་ཏུ་མུར་དུ་བསྟེནཔ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱོ། 
གསུམ་པ་དབྱ་བ། ཐཟན པ་བྨྲམ་སས་ནྲས་ཇྲགས་པད་སྔངས་རྒྱས་ཀྱ་ བླུ 
ཡག་ རབར་ བྒྱིང་ཐ་རག་ 
བསྔ་འདར་འབུའང་ ཡོཿ་ཏཏཐཿནཾ་ཤཾ། ན་གནུཉཇ་ར་རྒུ དྲས 
ཡིས་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་བཞེ་དང་ཚད་མེད་བཞི་དང་མངོན་ 
པ་ས་་ ། 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


རྟོགས་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་ཟབ་མོ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པས་དྲང་བའོ། ། 


ཆགས་འཇོམས་ནུས་པ ར་འགྱུར་ཏེ་ཕལ་ཆེར་བརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱུར་ནས་འདོད་པའི་ 
འདམ་ནས་འདོན་པ་ལ་མཁས་པས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་ལ། ཕར་ 
བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ། སྦྱིན་པ་དང་སྲོགས་སྒྲས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་ 
གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟགས་ཤིང་བསྲོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ 
ྒཱཡི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། རྒྱལ་བུའི་སྙས་པོ་ས་གསུམ་པ་པཱ་ཉི་མ་ལ་ 
གནས་འོད་བྱེད་འདི་བྱང་སེམས་རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་མུན་པ ་དོན་དམ་ 
པའི་ས་འདི་འབྱུང་བའི་གེགས་སུ་ཀྱུར་པ་རྣམས་དང་པོ་ས་དེ་སྐྱེ་བཞེན་པའི་ 
༡ སུ ར་་དུཐ་འཐན་བུན་ཆ་ ཇས 
7: འགྲོ་ཐ་ པར སྤིར གི་རྒྱད་ཀྱི ཀྱིས་ པི གིགས་མུན་ང ཏྱ ནོང པར་འཇོམས་ 
པར་ མམ ཟི ་ཅིང་། སཾ ཞར ཉེས མུན ་འཇོམས་ བ་དབང ལོ་ 
ཟེར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ནྣོ་བྲར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱོན་ལྡན་སྐྱེ་བོར་ཁློ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྟིང་ 
རྗེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱུད་སྣུམ་ཞེང་བཟོད་པ་བསྒོམ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པཏ ཁྱ པཱ 
བཞེ་པ་འོད་འཕྲོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་འདེར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པ། སའ་ 
ངེས་ཚིག །སྤང་བའེ་ཁྱད་པར་གསུམ། དང་པོ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
ས་ར པོ ལོ་ལ འགར ས་ར རམ རར ལ་པ ༥ 
ཉ ཐུཏན་ཉམས་ནདྔཐྟ རྨན གསྲ་རྲ་ སའ་ཐ། སྲ་རྒྱུ་ཕན་ཞ། 
ལེ་ལོ་གཏན་ནས་སེལ་བྱེད་བརྩོན་འགྲུས་གང་དུ་ལྷག་པར་འབྲར་བྲར་གྱུར་ 
.ན. ༨. འའ... བབ རར ༨ ལལ རི 
1 འའ -་གསབ་་ཤཐ་ངཡ་ཏ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སླས་པོ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་རྫོགས་ 
པྲ ར་བྱེད་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོསྣ་རམས་བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་ཕ ར་ཕྱིན་ལ་ 
¬ ག ཡོ པ་ ལས མ་ ་ག་, མ་ ག་ མ་ བ་(སསས་མ་ རར ྲ མ་ རད ག་ ༡༤ 
བརྟེན་ནས་སུམ་ཏུ་རྩ་བདུན་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ 
ཤེས་ཀྱི་སུང་བཱ་སྐ་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱ ཐུང་ཀུ པ་ 
འབྱུང་ཞིང་དེའི་ཕྱིར་འོད་འཕྲོ་ ་བས་ན་འོད་འཕྲོ་ཞེས་ བྱའོ ། 
གསུམ་པ། རང་དུ་ལྟ་བ་སྟེ་བདག་ལྟ་ཕྲ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ འི་རང་རྐྱར་འཛིན་ 
པ་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་རགས་པ་དང་ཆོས་བདག་སོགས་ཡོངས་སྲུ་ཟད་ 
པ་སྟེ་ས་དེའི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་པའོ། །ལེའུའེ་ 
ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལ། །ྱད་གཞ་སའ་ངེས་ཚག་དང་། །ཏྱད་ཆས་ 
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༢༤ 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོཾ ༽ 


སའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ། བདག་ཉིད་ཆེ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 
ལྔ་པ་དེ་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། སྦྱང་དཀའི་ས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ན་ 
ཕམ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ས་འདེར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ཆེས་ལྷག་ཉིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་སྟེ་འཕགས་པའི་མིང་ 
ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་འཐྲོབ་པའོ། །ལེའུའེ་མིང་ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 


ལས། དོན་དམ་པའི་སྲེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་པ་བཤད་པྭའོ། ། ། ། 


གཉིས་པ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་ལའེ་ངོ་བོ་མདོར་ 
བསྟན། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་མཇུག་ 


བླྐསྡ་ཐྲ-གྭསུས། བཿ སླང ་ར མཇཧ་དུ་ཇུག ས8 ར་རམ་སྲུར་པ མཉམ་ 


བཞག་སེམས་ཕུལ་བྱུང་ལ་གནས་ཏེ། བདེན་མཁས་རྫོགས་པའི་བློའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་མཐོང་བས་རྫོགས་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ས་ལྔ་པར་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ་འཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤཱིང་། འདི་ 
སྣང་ཚོད་པའི་ཆོས་ཀུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟེ་རྟེན་འབྱུང་ངམ་ 
ྐནཉདའདིཔ་ཙམགྱ་དེཁོན་ཉད་མཐོང་བ་དེས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརཕྱིན 


2, ཁོ ། ཁོ, ཐ་ བབྐྐས་ པ་ ༢ ཁ་ ཤི, གོ: མ་ =÷ =. $ ༤ཤུ 
མན་ཅ་ཅ་སན་ཅ་ཐའ་། རམ་ ཛུ་འ་ཅནཉས་ 


འགོག་པ་ཞེས་པ་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་ཉན་རང་གི་ལྟར་ 


2:53 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མིན་པར། ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྤོས་བྲལ་ལ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྟོང་ 


གཉིས། དང་པོ། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་བདེ་ 
བླག་ཏུ། མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཏིག་གིས་གར་འགྲོ་ བར་འདོད་པ་ཡི་ཡུལ་དུ་ 
བདེ་བླག་འཁཱིཾད་པ ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡ ང་བློས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ར་ཕྱིན་གྱིས། 
ཌྫུངས་ཏེ་འབྲསུཀུན་ཏུ་འེད་རྒུཝུ་ཁའསཾཉིདུ་ལ་འབྱཾཞ། སསལ 
ཇཾཉུར་བཤཏ་ པའི་ཚུལ ་དང་། ཐཿཿ བཤད་ བའ དྤུང། གཿ པའི་ 
ཆོས་ གསུམ། དཿ འགྲེལ པ་ལས་ གས་ པའི་དོན བྱང་སེམས་ས་ 
ཐིར ་རྟེན་ འབྱུང་གི་ ནྡ ཉིད་ 1 རའ ན། མུ པའི་ ལིང་ཏོག ་གིས་ 
བློ་མེག་གཡོགས་པ་བདག་ཅག་གི་ཡུལ་དུ་མི་འགྲོ་ཡི། དྲུག་པ་སོགས་ས་གོང་ 
པའི་མིག་སྨན་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་འཇོམས་པར་བསྡུས་པ། བློའི་སྦྱན་མ་ 
རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཏོག་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ལ་ 
དྲིས་ཤིག་ཅེས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་གྱུར་ལ་དྲི་བའི་དབང་དུའོ། །གལ་ཏེ་ 
ཡུམ་དང་ས་བཅུ་པ་སོགས་ཀྱི་མདོ་རྣམས་ལས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉེད་མཐོང་བར་མ་གསུང་ངམ། ལུང་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ནས་ཤོད་ཅིག་ཞེ་ན། ལུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་ངེས་པར་དཀའ་བས་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


མ་ གོ: །ཁ་ : ཡཿ ༡ ཌི མ་ : གཉགས ཚ་ :ཛ. ཡཿ ག་ =. 
ཕེ .-ི ཚས སིབ་ས ་མ་་ པ 


ཉིད་སྟོན་ ངའི ཐས ར་ར 
ཧོའཅོད་ཏློགས་པ། དབུ་མའི་བཏན་བཅོསཀ་ ཅཿ 1 ོན་ 
ལས་གཞན་ཡང་རིགས་པས་ཆེས་གསལ་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་ 
ལྟར་གྱུར་པའི་འཕགས་པྭ་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ལསྲ། ཇི་ལྟར་གནས་པྲའི་ 
(གསང་ །ཟླུཐཐཱཊྲསཔ་བརྟགྐེཐིསྔཛཱ ར་ད ( སྲངཡ། 
གང་ལ་བཤད་པའི་སྣོད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
པ་ཡི་ས་བོན་ནམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྭ་བོན་ཡོད་པས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉེ་བྲར་ 
བཏའ ཐྭཏཟག་ད་ ན་ཏ དྲ་ཏ་་གྲུང་ཤུཏུཝཾ 
གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་བསྟན་ན་འབད་པ་འབྲས་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུར་ཚུལ་དང་། ཐབ དཿ 
ཤཿ འརུང་ཅ་ས་ཧུང་ཐ་།་ 
པ་དེ་ཡི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལས། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་རྟེན་པ་གང་།། 
ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་ 


པ་ལྟར། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ཆེས་འཐད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས། ཐབས་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་དང་སྤོ་བ་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་ 
རྣམས་ཕུང་བ རཿ འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉེད་ ལ་ཇི་ 
ཿམོ་བརྟེད་བདྡི ཉ འསུཉྲཨཝཇསྔཝ་རྟེན་ཝ་ཚུའ མས་ཞཚན་ 
བས་ངན་ འགྲོར་སྐྱེས་ ན ་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ལྟ་ བ་ ལའ སྒོམ་རྒྱུན་ ཆད་ ་ པས་ 
རྟག་ཏུ་ཚུལ ་'ཁྲིམས་ ཡང་དག་བླངས་ནས་ མི་ ཉམས་པར་ སུང་ཞེང་གནས་ པར་ 
འགྱུར་ལ། བདེ་འགྲར་སྐྱས་ཀྱང་ལྟ་བ་ཉན་སྒོམ་གྱི་རྐྱེན་ཟས་ས ན་གོས་སོགས་ 
ལོངས་ སྤྱད་ཀུ ཀྱི་རྒྱུ་ཡར་ མར་ ཞིང་ལ ® རཾ རོ ཁར་ འི ཞིང་ལྟ་ བ་ སྟིང་ 

རྡེ་དང་འབྲེལ ་བར་སངས་རྒྱས་ འཐོབ་པར་ མཐོང་ནས སྙིང་ རྗེ་ ཡོ ཁོ་ ་རྒྱུད་ལ་ 
སྟེན་པར་བྱེད་དོ། །ཁྲོ་བས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། མདོག་ངན་ཐོབ་པ་དང་། 
འཏསྔཏྔཐྣ་སཨཿ་ནཊྱཾསཝྦ་སཾགནཾ་ཨཁྤཏཱཾཏཱ་ནཊུཾཿངནཀི 
བ་སངས་ རྒྱས ་ས་མ་ བསྔོས་ ན རྒྱུན ་ཆད་ ཡི པར་མི་འཕེལ་བས ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ 
ཅེི་ དེ་ཡ ཡེ 1: རཾ སྟོང་ཉིད་ཊ བཟུགས པ་མཐར་ ཐུག་ པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ ཏྱ འགྲོ་བ ་དགྲོལ་ བར་བྱ་ཕྱིར་ ཡོངས་སྭ་སྟོ་ ་བར་བྱེད ཅིང་། ཁུཉྷ་ 
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༢༤ 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོཾ ༽ 


རཾ།སུཧའི་བྱང་ཅུཿ ། ཁད་ཧ་ས་ལཱ་ཊནོཏཐུས་ཉཿཧཱདཧཱ ཀས 
འཐོ བ་ འགྱུར་བ ར་ར།་ རབ་དག འ་དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེ ར་བ ས་ འཆད་ འགྱུར་གྱི་ཟ བ་ 
མོའི་ལམ་འདི་མཉན་པར་གྱིས་ཤིག་གོ །དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ 
ཛི་ལྟ་བ་ཉེད་བསྟན་པ་ལ་ཡུང་ནེ། ས་བཅུ་པ་ལས། ས་ལྔ་པ་དེ་དྲུག་པར་འཇུག་ 
ན་ཆོས་མཉམ་པ་ཉེད་བཅུས་འཇུག་གོ །བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པར་དང་། སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་དང་། མ་སྐྱེས་པར་དང་། དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་ 
མིག་གཡོར་བྲག་ཆ་ཆུ་ཟླ་གཟུགས་བརྙན་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉེད་དང་། 
དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མཚན་ 
མ་མི་འདྲ་བར་སྣང་བ་རྣམས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་ན་མེད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀུན་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དྭགྐ་དེ་ལྟར་ནུ་གྲནས་པ་རྟནྔ། བདུན་ཐ་སྔོས་མེན་ནེ་གྲཉསྲ་སྟངྲ་གཾ་རོར་སྒྲ་ 
རྟོག་གིས་སྤྲོ་བར་མི་ནུས་པའོ། །བརྒྱད་པ་བླང་དོར་མེད་པ་ནི་དངོས་སོ། ། 
དགུ་པ་དཔེ་བདུན་པོས་དོན་དེ་རྣམས་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་གང་ལ་ཡང་ 
དངོས་དངོས་མེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བཅུ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་སྐྱེ་མེད་མཉམ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པས་བསྒྲབས་པས་གཞན་རྣམས་རྟོགས་ 
པའི་དབང་གིས་འདིར་དེ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གང་བཤད་པའི་ཆོས་ལ། 
སྟོང་པ་ཉེད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་ 
གཏན་ལ་ལབ་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་རིགས་པས་དགག་པ་དང་། དེའི་ 
ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བ་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་རིགས་པས་གྲུབ་ཚུལ། རིགས་ 
པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དགག་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའི་སྒོ་ནས་ 
མ་བ དེ་ས་པའྱཏ་ནོས་ཟླས་ཐཆཐཏ། དི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ 
དོན་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ། འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་དེ་ག་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་མིན་པ་དང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་དྭག་ 
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༢༤ 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


་ ག་ ༩ པ་༡༤་(ཐ་ མ་ = ག་ &. གོ ག་ : ` = ལོ ག་ $. 
ཛུཅའ་། ཐང གྱུ་ན་རཿ་དུམ་ ནང་མ 


དཞཾགཏཅུང་ནེས་ཏྱཿར་ཁྱད་བཨན་ [རཏ་ བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དགག་ རེ རར ཅུ ཐ། གོ སྐས བགག རྒུ 
མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་བཞི། དང་པོ་ལ། འགྲེལ་པ་མཛད་པའེ་རིགས་པས་ 
དགག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང། ཟླ་བ། མཆན། ཀླ་སྒྲབ། མཆན། 


བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་བདག་སྐྱེ་དགག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་བདག་སྐྱེ་མེད་ 


མར་བརྟན་པ། དེ་གཉིས་ཀའེ་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ ། དང་པོ་ལ།རང་དང་ 


ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ། སྐྱེ་བར་མི་ 
རིགས་པས་དགག་པ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་སྐབས་མི་ཐོབ་པར་ཐལ་བས་དགག་ 
པ། ས་བོན་ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བས་དགག་པ་བཞེ། དང་པོ། གྲངས་ 
ཅན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུ་དུས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་ 


མི་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་འབྲས་དུས་མངོན་པར་གསལ་བའོ་ཞེས་ཟེར། 


འབྲས་བུ་དེ་ནི་དེ་ག་རང་ལས་འབྱུང་ན་འབྱུང་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་དགོས་ 


དུས་ནས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པའི་གོང་ནས། 


ེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བདག་གྲུབ་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། གྲུབ་ཟིན་ན་དེ་སྐྱེས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དཀ རག11ཀགརསརས་ིསྣཔསྣསགཾིཾླྲླྲ་ོ་སསཔ་ོིོཟླ་ེུུཟ་ླཟ་ལཟླ་ྲླྲ་ྲ་་་ 
དགས་པ་ཅ་ཡད། སྐྱས་པར་བུར་པ་སྙན་ཡངམ་ཆུུ་ ཏེ རླུས་གྲུབ་མ་ལས་ཐགས་ 


་གང་༢ ༽ ཅེ ཤའ ངབ དད རལ = 377༩ ་ ཅེ 
དབྱུང་རྒྱ་མེད པས་སོ། ེ་མྐྱེསུན་སྨིས་ཐཊ་དེ་དུངཾ བླ ཡོད་པ་དང་ཡང་ 
མི་ལྡོག་པར་སྐྱེ་བའམ་ཡང་ན་མེད་པ་མྱུ་གུ་ེ་མི་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ། སྐྱེས་པར་ 

ག ག་ རད |ག་ ག ག ༢༨ རར ག ཧཾ ཧཾ རཾ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ 
པས་ན བསྐེས ཚར་བ་བཞེན་ནོ། ཟླས སྐྱེ་བ 3 མེད དུ་འགྱུར་ ཁྲར 
ཟད་ཅིས་པའ་དན་ཏ། །གསུམ་པ། དའ་རྒྱུ་མཚོན་ན་གལ་ཏ་སྐྱེས་ཟེན་ཀྱང་ 

== ག་ར, ། རེ = =÷ ཛོ གེ ༡ ཀོ ཛ་སག 5: 
སྐབས དེ ནམྱུ་གུ དང་ འའ །བསྟར་འབུད་ར སྤུབས ཤཿ བ ཇིས ཀྱི 
སྐེ་བ འི་ཡི་གོ་སྐབས་ ཞག་ས་བོན་གྱིསྟེང་ན་རྟེད་པ ར་མི་ འགྱུར ཞིང་སྟེ་ས་ 
གནྷ་མ་འ།ས་གཞན ཇུགུ་སཐ་མདན་མ། ་ཨ་ཐན་གདག ཉན་ལས་ས་ཞཾ་ 
རང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ནམ་ཡ ང་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ས་བོན་འགགས་པའི་གོ་སྐབས་ 
ཁེ ག་ 7. ག: ཇོ ག་ གོ: ༡ : = ¿£ ༣, སྤ ༨ ག་ ༢. 
ཆང་པ སིི་ རཇི་ ཐོབ་བོ། །བཞེ ༈་ སྐྱེས་ཟིན་པའི 
ས་བོན་དེ་ག་རང་སྲིད་པ འི་མ ར་ཐུག་པ རརབ་ཏུསྐེ་བ ར་ཉིད་དུ་ འགྱུར་ཏེ། 
ེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མེད་པས་སོ། །གཉས་པ་རྒུ་འབས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་ 
པ་ལ། ཙུ ཁྲཿཉིངོག་ག་གནས་ཏྐཐས་བོདད་དཱ་ཏ་གུས་བར་ཿམུ་ 
བས་དགག་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཐ་དད་པར་དམིགསན་རྒུ་འབྲསངོ་བོ་ 
མི་གཅིག་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་གཉིས། དང་ལོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་མི་འཐད་པ་དང་། དེས་ན་དབྱིབས་སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བས་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


སྐྱོན་དེ་མེད་ལ། ས་མྱུག་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་པས་བདག་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བ་ཡ ང་མིན་ནོ་སྟམ་ན ། ཇཛི་ལྟར་ས་མུག་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གཅིག་ན་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་དེ་རྣམ་པྲར་འཛིག་པྲར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་མི་རིགས་ལ་མུ་གུ་མི་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། 
མྱུ་གུའི་རིང་ཐུང་ ཟླམ ་པོ་སོགས་ཀྱི་དབྱིབྦ ས་དང་ནི། སྔོ་སེ ར་སོགས་ཁ་དོག་ 
དང་། མངར་བ་སོགས་རོ་དང་། ནད་སེལ་བ་སོགས་ནུས་པ་དང་། སྣིན་པའི་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གྲངས་ 
སྟེང་ན ས་ཡིན་པས། རང་གིས་རང་འཇིག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་སོགས་ཐ་ 
དད་མེད་པ ར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ག་ལ་ཡོད་སྟམ་ཡ ང་། དེ་ག་ས་མུག་རང་བཞིན་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ ར་འཛིན་པ་ཡིན་པས། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅི ག་ལ་རྣམ་ 
འགྱུར་སོ་སོ་པ ་མི་འཐད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པ ར་ཤེས་པ ར་གྱིས་ཤེ ག གཉིས་ 
པ་ལ། གནས་སྐབས་ཐ་དད་ན་རོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པ་དངོས་དང་། དེ་ 
ལྟར་འཐད་ན་གནས་སྐབས་གཉིས་སུ་གཉིས་ཀ་འཛིན་མི་འཛིན་མཚུངས་པར་ 


3⁄1 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཐལ་བས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཅི་སྟེ་ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་བཏང་ 


ནས་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པས་ས་བོན་ཉིད་མུ་གུར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ 
གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་གོ་སྟམ་ན་གྭལ་ཏེ་ས་བོན་གྱི་སྔར་ 
ཧུཾ་སྲ་བོན་བཏྟག་གྲི་ནུཧཱསྔཛོ་ཡི་གྲནས་སྐབས་བརའ་ནུསདྭེ་ལྲས་གྭཧྣཉ། 
ུ་གུའིགནས་སྐབས་ཀྱིངོབར་འགྱུརན་དེ་ཚེ་སབན་དེ་ཡིརང་བཞིན་མུ་གུ 
དེ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་བསལ་བྱ་བསལ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །གཉེས་པ། 
གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྭ་བོན་དང་མྱུ་གུ་འཇིག་རྟེན་འདྲིར་ངོ་བོ་གཞུན་ 
དུ་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་པའམ། ཡང་ན་དྲེ་དག་གཉིག་པས་ 
ཇི་ལྟར་མུ་གུ་དབང་པོའི་ཤེས་པས་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་འདི་བཞིན་དུ། ས་བོན་ 
དེ་ཡ ང་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་དབང་ཤེས་ལ་ 
ན་གྲངས་ཅན་པས་ས་བོན་མུ་གུ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་གཅིག་པའི་གཙོ་ 
བོ་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་རྣམས་གཅིག་གི་རང་བཞེན་དུ་ 
འདོད་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་མོད། རྣམ་ 
འགྱུར་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་སྟམ་ཡང་། དབུ་མའི་རིགས་པས་ཕུལ་ན། 
བདག་སྐྱེའི་གནོད་པ་འབབ་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་ཀྱང་མི་འཐད་པས་སོ། །གཉིས་པ། འཇིག་ 


32 


༢༤ 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོཾ ༽ 


རི ག་ ༦ ག་ རེ ༩ = 3 ཁ་ བ་གང་བ་ = པ་ ༡༩ག། ཐ་ = = ་ > མ་ 
རྟ་མ་མཐན་ཐན་སྐངདན་ཡང་ད་ཡ་འྲབསས་ཆུག་ཞས་ཇུ་ཚནག་རྟན་མཇན 


སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་གཉིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ། དེ་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་བདྭག་ལས་འབྱུང་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་འདྲ། དེ་ཉིད་དོན་དམ་ 
རྔ་ཧཱ་ འཏྟུཤ།ཏུྟ ཐ་དྷན་ནྲ ན་རྟྙགས་ཇྱ་རྒྱ་ཞཏུ། .།གྟསང་ཁཏྟན་ 
བཅོས་རྩ་ཤེར་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པ་ནེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བྲར་འདོད་ན་བསྐྱེད་ 
¡རར ྣྷྣས།༽།།།།ླ།༈ 
འིམ ང་ཟ 


༢འ༽ ༨ 


ཉེས་ང ཕར་ཐལ་ བུར་འབུང་ རའ་རུང་ ར། །གཉེས་ པ། པ་ར ་སྐྱེ་དགག་ ལ་ མ། 


གཞན་སྐྱེ་འདོད་པ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལུགས་སྦྱིར་དགག་ 
པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ ར་འདོད་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ 
ཉུདགར་པ་གཉིས།° དངང་གཱ། ཐ6ུདྱེཿཐཊ ཐང་པ།ྲ།།པྦཝ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་སྤངས་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པའ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞན་སྐྱེ་སྤྱིར་དགག་པ། གཞན་སྐྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ། འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞེར་དཔྱད་ནས་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཧ་ཅང་ 


ཐའ་ཐས་དགན་པ། རྱན་སྫོང་གི་ཞན་དགགུ་ཕ་གེས། རྔོ ར་ཞིང 
བོན་གླུང་ཐ ཏུཏ 0ཐཏཿ གླེ ཁཿ རྔང་གང་བོས་གྲུབྱ འི་ཞབས 
བཿ ཀོ་འུང་ཐ་ཁུ་རྱུཾཾ། སུན རཀུཇ་ཐསཝ་ 
བྱ་མུན་པྲ་འབུག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་མིན་བྲམས་ 
ཅད་ལུས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དངོས་ཡིན་མིན་ཐྲམས་ཏད་སྐྱེ་བྲར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གྲི་ཕྱིར་ན། སྐྱེད་པྲར་བྱེད་པྲ་ཡི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་མྲ་ལུས་པ་ལྭ་ཡང་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ས་མུག་ 
ཙམ་ལ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་མིན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན། 
རྒྱུ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ། འབྲས་བུ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་སྭོ་སོ་ 
ནསླགུབ་ཐྣས་གུ་འབབས་ཀྱི་འཐེལ་ཐཞུག་མི་ཤིས་ཁྲས་ཏཅང་ཐལ་ཏེ། རྒུ 
དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་ཐལ་ལོ། ཏ་ལ མཐོན སཱ་ལུའིམྱུ་གུ་ལས་ 


ˆ ༨༤༨༤ 


ཆུང་ཏངཾ་ཐཾད་ཐཐཾཿནུ། མནུཿསོལ་ཐནས མངོན ཡི ཀྱང་། 
སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་ལ་ རང་གི་ ངོ་བོ་གྲུབ་ པའི་ཐ ་དད་ ཡིན་ པས་ན། གཞན་ ཡིན་ ཁྱ 
ཚུལ་མཉམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅེ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ 
 ཁལ། ཅཉ་ཨཾཿ ས་ཏཝ་མ།ངན་མདོག་ཁགན། 
མྱུག ་སོ་སོར་ངོ་བྲོས གྱུ ན་རང་ས་ ཤྭ རང་དབང་ གཱ ་གྲུབ་ ཟིན་ པཾ དགས ཀི་ 
གཞན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་གྲུབ་ཟིན་པ་གཞན་ཞིག་ལས་གྲུབ་ཟིན་གཞན་ 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


ཞིག་འབྱུང་ན། གཞན་ལས་གཞའ་བྱུང་བ་ཅམ་དུ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ནི་ 


ཏི = ཤལ ་ ལི སཾ ལཾ ལི ་ ལར ¬ ལེ 
མ་འགྱུར་ཏ། ང་བསྲ་གུབ་པ་གཉས་གཅག་ཏུ་མ་འཐད་ལ། གཉེས་ཀ་སྟེབས 
མཉམ་པར་གྲུབ་ཟིན་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བཞག་མི་ཤེས་ཞེང་མི་དགོས་ 
རཾ 2 ག་‹ ག་: :‡ མ་ མ་ མ་ |" „+ ཅི = |ག, གོ. ཅཅ |" 
སཾ།། །ད ལྟར་ན གཞན ཡན ཆད རྒྱུ་འབྲས ས་ཅྲས མ་རུང ཞེས་པའ། །གཉས 
རྨམ། སྐྱན་སྤྨངག་ལན་དང། ` པས རིི་ 
གཞན་ཡན་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱ་མ་འབྱུང་སྟེ་དངས་པ་གང་ 
གིས་རང་འབྲས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་དེ་ 
ཡི་ཕྱིར་རྒྱུ་དེའི་འབླ ས་བུ་ངེས་པ ར་བརྗོད་ཉིང་། གང་ཞིག་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་ 
བརབ. 2 ˆ, ` 33 = 227 =: = 
ནྱུས་པ་དྷ་དངས་པ་ཕུབ་པའ་གཞུན་འནའང་ཆུ་ཡན་འ། རྐམས 
སཇི་ིིག་ རིམ་ ཙེར 
ཕྱི་མ་ལྟ་ཐུ་སྐྱེད་པྲར་བྱེད་རུང་བ་ལས་སྦྱེ་བྲ་དེ་ཡཾ་ཕྱིར། སྭ་ལུའ་མྱུ་གུ་ཞེ་ནྣས་ 
(རོ ཁོ་བོ རཔ ཅེ ༩ ¬ 7 རོ > ཌི 
ཅང པཔ པལ 
ནི་། ཛི་ལྟར་ནས་དང་པདྨ་སོགས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་གེ་སྲར་དང་ནི་ཀིང་ཤུ་ཀ་ཡི་ 
རེ, མ་ = ག་: :÷ ` མ་ མ་ ༡༣ མ་: > ལ་ ཕྲ ` ག་ མ་ ¬, མ་ 
མ་ཏག་ལ་སྐགས་གཞན་ཡན་རུརྭས་ཡུའ་ཆུ་གུའ་སྐྱད་པར་བྱད་པར་འདན 
ཧཧ ག་ སཿ =¬ ཕྲ ༤. མ་: མ་: མ་ མ་ ཛེ ྲ ག་: ཕྲ གཿ རེ = མ་ 
ཇི ཇི ་ིངསཟ སཾ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཧུ ཏ། རན 
སེ ཟས སས 
དང་ནཱི་དུས་མཉམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་རྩུ་གུ་ཉིད་མེད་པར་སྲ་ 
བོན་མྱུ་གུ་དེ་ལས་གཞན་པྭ་ཉིད་དུ་གྭ་ལ་འགྱུར་ཏེ་གཞན་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལས་ 
གཞན་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཞིག་སྐྱེ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་བཞིན་ཕྲད་ནས་སྐྱེད་དགོས་ 
ན་འདིར་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་ན་གཞན་ལས་གཞན་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། དེས་ན་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་མུ་གུ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བྲ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་མིན་པས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བྲ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་གཏོང་ 
བྲར་བྱོས་ཤིག དེའང་བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་དུས་མཉམ་ཡོད་བཞེན་པ་ལ་ 
འདི་དང་འདི་ཞེས་ཕན་ཚུན་གཞན་དུ་བཞག་པ་ལྟར། ས་མྱུག་ཀྱང་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་གཞན་ཡིན་ན་གང་ལས་གང་ཐ་དད་པའི་གཞི་གཉིས་པོའང་ཡོད་བཞེན་ 
པ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ཐ་སྟད་བྱས་པ་མ་གཏོགས།གཞན་ཡིན་ཞེས་པ་དམ་བཅའ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ལན་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཚུར་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
ནི་ཛི་ལྟར་སླང་གི་མདའ་ཡི་མགོ་མཇུག་གི་ཕྱོགས་གཉིས་མཐོ་བྲ་དང་ནི་དམའ་ 
རྫརྫིཀིི ི།ཀ༽ཀྲཾེྲེྲཇིཾིི 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


བཞེན་དུ། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་དང་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་དག་གི་སྐྱེ་འགག་གི་ 


བྱ་བའང་དུས་གཅིག་ཕྱིར་དེ་གཉེས་དུས་མཉམ་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་པ། ཤོཆ་ 
ལན་འདི་ལ ་དམ་བཅའ། རིགས་པ ། འབྲ ས་བུ་དངོས་མེད་ཀྱང་དེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་ 
བ་ཡོཿ ད་སྟམ་པ་དགག་པ ་གསུམ་རིམ་པ ར། གལ ་ཏེ་དཔེ་སྲ ང་གི་དུས་མཐོ་ 
དནན་དྷ་ཐཱ་ཡིན་ན་ག་ཏག་ཏཱཁམ་དཱས་གོ་གགཉསུ་ཀྐ་ཡིན་ཧཱ་ཆུང་པཛད་པེ་ 
པ་དེ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །སྲང་གི་མགོ་མཇུག་དངོས་པོ་དུས་མཉམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཧནཾ་མི་ཁཾ། བྱུ་མཚན་ན་གྲཝཏེནྱ་ཐཉཏ ཛུུ་ཏ་ཉྱེ་ཁླ་ལཱ་མརོན་རུ་ 
པ་ས་བོན་ཉི་བོད་ཀུཇའྲག་ལཾ་ཡོགས་ཏེ། དྭཏྟཞག་མ་ཚར་ཁ་ཡིན་དཱན་ 
འདོད་གྱུར་པ། མདོར་ན་ས་བོན་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་སྲིད་དུ་མུ་གུ་མ་འོངས་པ། རྱུ་ 
གླུ་གུབ་ཟིན་པ་དང་། ས་བོན་ཟད་པ ར་འགགས་ནས་མེ ད་པ ས་དེ་གཉེས་ནམ་ 
རྟེན་མུ་གུ་མེད་པ ར་ཡོད་པ ར་རིགས་པ འི་ངོ་བོའང་མི ན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་ 
པ་སྭ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་གྱི་ཚུལ ་དུ་སྐད་ཅ ག་གང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་མིན་ནམ། དེ་ཕྱིར་ས་མུག་གཉིས་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་དང་འདྲ་བར་ 
འདོད་པ ་འགོག་མི་རིགས་སོ་ཟེ ར་ན་དེ་བདེན་མོད་ཀྱི་ལུང་དེ་ནི ་གཞན་སྐྱེ་དང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བསྟན་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་གི །ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཙམ་འགོག་ 
པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་མདོར། རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་དུས་མཉམ་པ་ལ་ 
དགོ ངས་ཀྱི། ངོ་བོསྲ་གུབ་པ འི་རྒྱུ་འབྲ ས་སྐྱེ་འགག་གི་ བྱ་བ་དུས་མཉམ་པ་ལ་ 
མིན་ནོ། །སྔ་མ་ལྟར་ན་བྱ་བ་ཙམ་མཉམ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་མི་དགོས་ 
༩ ¡ ཕྱི་མ་ལ་བྱ་བ་མཉམ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་དུས་མཉམ་དགོས་སོ། །གཉེས་ 
པ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ 
ཕྱི་བ་ལ་གཞན སྐྱེ་མི ་འཐད་ཀྱང་དུས་མཉམ་ལ་འཐད་སྟམ་ན ་དེའང་མི་འཐ ད་ 
འབྱུང་བ འི་འདུ་ཤེ ས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ལས།འབྲ ས་བུ་དེ་གཞན་ཉིད་དུ་ 
པྲཉྱི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །ཏྱི་སྟེ་འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུ་དུས་ན་མྲེད་ཉེ་ན་འདྲི་ལ་ 
ཉེས་པྲ་རྒྱུ་འབྲ ས་མི་མཉམ་པའི་སྐབ སྙསག། ད་ཟིན་ཏོ། །གསུམྨ་དྲ། འབླས་ 
བུ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་དགག་པ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པྲ་རྒྱུས་བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


བུ་གཞན་སྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའམ། 


ཞོན་ཏེ་མཱེད་པ་དྭང་། གཉིས་ཀྭ་དར་གཉིསྭ་བླཝ་ཞིག་སྐྱེདུ་གྲང་སྟེ་བརྟག་གོ། 
ཡོད་ནཱ་སྐྱེད་བྱེད་ཅི་དགོས་ཏེ་སྐྱེས་ཟིན་སྐར་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །མེད་ལའང་རྒྱུ 
དེས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེརི་རའི་རྒྱུ་བཞིན་ནོ། །གཉིསྭ་ཉིད་ལྭ་དེས་ཅི་བྱ་སྟེ་གཉིས་ 
ཡང་མིན་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། ། 

ཐཱ ཨཔ ད ར་ཀཐཾང་ཝ་ཛ་ཤ་ཏོཿཾསུ་གོཏ་པཏཱ་ཐྲཾཔ། འིག 
རཡཡིས་སི་སི་སི་ ི་ 
པཉ འཛཾག་རྟེན་ཐྲ་གུང་གཱཾས་རུང་གི་ཙུ་ཐཾ་ཁོཞ་ཁ་གྭཉསཾནྨ་འཛག་རྟེའུ 
གྱི་མཐོང་བ་ ཚད་མ རཿ འདོད་པ ས་ན ། ཤིན་ཏུ་སྟོབ ས་དང་ ལྡན་པའི་ཕྱིར་ འདི རཿ 
ནི་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་པྲ་སྨྲས་པ་་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ 
དེས་བློག ཡི་གཏུཐརྟ མངོན་སུམ་ཡིན་པས་སོ །གཏན་ཉྱས་གཞུན་འྱུད 
ཡོད་པ་འདིར་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པཱ་ཏྱི་ཞིག་དགོས་ཏེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ 
སོ་སྟམ་ན། གཉིས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟནཐཾ་ཡི་ཐྒནོདངའ་ཚུ་ཝརྟཛྲཾ། འཇིག་ཏེར་ཐཏྙད་ནུ་ཇ་ནང་བཞིན་ཏྱིས་ 
གྲུཐཔཾའགཞན་སྐྱེ་མེན་པས་འཇིག་རྟེན་རས་མི་གྐནོད་ངའེ་ཚུལ་གཉཿས།རྡང་ 
པོ་ལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ལོག་པའི་དབྱེ་བས་བདེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་དག་ 


གི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་གང་ལ་ འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་དང་གནོད་པའེ་ཁུ ད་པ རཿ 
བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ། གང་ཞིག་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་མ་ 
དབང་གིས་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། རང་བཞེན་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་མ་ 
འདྲེས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་རྡོལ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བྱུང་ཚུལ ་མང་པོ་ཞིག་མ་བཤད་པ ར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ འི་བླ་རྡོལ་ 
བཟློག་མི་ནུས་པས། ཡུལ་འདི་འདྲ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་དེ་ཞེས་གནོད་ 
ཡུལ་ཁུད་པ ར་བ་དང་། འདི་འད་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་ཞེས་མི་གནོད་ 
བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། བདེན་གཉིས་རང་གོ་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་དངོས་པོ་འདི་ 
ཀུན་ལ་མཐོང་བ་ཡང་དག་དང་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། ཡུལ་ཅན་གཉེས་རང་ 
པར་ འགྱུར་ཏེ་ཚད་མས་ཡུལ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི་བདག་གིས་གྲུབ་པ ར་མིན་ནོ། ེ 
དེ་ལ་ཡང་དྲག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་དོན་དམ་ཡིན་ལ། 
མཐྲོང་བྲ་བརྫུན་པཱ་ཡི་ཡུལ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བདྲེན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་དང་། 
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༢༤ 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོཾ ༽ 


ཡུལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་ 


པོ་ལ། ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་པ་དང་། དེས་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་ 
དང་ཚད་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེས་ཡུལ་འཇལ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཤིས་ 
བྱ་ལ་བདེན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ ར་མ་ཟད་མཐོ་ ང་བ་བ རྫུན་པ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ 
ཅན་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། འཕྲལ་གྱིས་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པ་ 
དོ ༈གཉིས་པ་ལ།ཡུལ་ཡང་ལོག་གིེ་ཁྱད་པར་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཡང་བདེན་པ ར་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཡུལ་ཅན་དེ་བཞིན་ཡུལ་ 
ཀྱཌ་ཞཐུཝ་རྒུས་གྲད་པཱ་ིནྡ་ཀ་འེ་དབུད་ཛཱ་ དཀ གི་གེསོཐ་རྣམས་ཏུཾསྲ། 
གྐཧརྔཱ་ བྱ་བའི་ ཧོཿ ཞེག་ འཇག་ རྟེན་ བམར ཅད་ཀྱི ཀྱིས་ བི འ་ 
རྟོགས་པ་ཏེ། འཇིག་ རྟེན ་ཉེད་ དམ་ཁོ་ན་ལས་བདེན་པ་ ཡིན་ གྱི་ལྷག་མཱ་ནི། 
དབང་པོ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ནང་ན་ཡོཿ ད་པ་རབ་རིབ་མིག་སེར་དྷ་དུ་ར་ཟོས་པ་སོགས་ 
ཕུག་ན་སྒྲ་བརྗོད་པ། སོས་ཀའི་ཉི་ཟེར་བྱེ་ཐང་སྐྱ་བོའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བ་སྟེ། དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་ད །ད་བཉེཊ་རོག་ཡུ་ཡམ་གཅོས་ཛྲགས་རན་ཇོགས་རྱུང ཡད 
ཐུ རྦ ན གྲུབ ལཿ ཇི་ ་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དང་། གཉེད་ 
ཀྱི་གནོད་པ་རྨི་ལམ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསྒད་པས་གཟུང་བ་ 
ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ཀྱང་ལོག་པ རྭ་རྣམ་པ ར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་གནས་ 
ལུགས་མི་ཤེས་པའེ་གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱིས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་ཅིང་བརླབས་པའི་ 
མུ་སྟེགས་གྲུབ་མཐའ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞུང་གི་ 
བད ཏུ ཏང ཉ་ག བཅའ ཉྟོགམ་སོགས་གཏབ་ སྐུས 
པ་དང་། སྒུ་མ་སྒྲག་རྒྱུ་སོགས་ལ་རྟ་གླང་དང་ཆུ་སོགས་སུ་བརྟགས་པ་གང་ 
སིས ། ལམ ཕྱི་མ་མ་བཟུང་ 
ཐ་ བལྟརྟཝ ཆེ གྱ ་ ཚྱུང་ བའོ། །གཉིས་པ པ དོན སེ དཔྱོད་ བྱེད 
ཀྱི ག་ཤེས མེད་ལ་མི་གནོད ཚུལ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ རོ འཇིག རྟེན་ 
རཿ པ་ལ་ ་ ནས་ དགག་ པཾ མནུ གྱི་འཕགས་ པཾ རྣམས་ཀྱི ཀྱི ི་ོ པ་ 
ལ་ལྟོས་པས། ཿཿ རབ་རིབ་ཅན་ གྱིས ས་སྐྲ་ཤད་ ཤཿ སུ་དམིགས་ཿ པ་ཡིས། 


ཆི པ_9་ ངས་རབ རིབ་ མེད་པ་ཅན་ གྱི་ཤེས་ྲ པས་མ་མཐོང་བ་ལ་ གནོད་ནུས་ 


པ་མིན་པ་ཇི་ལྟར། དེ་བཞིན་དྲི་མེད་དམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྦངས་པའི་ 
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འཇུག་ འགྲེ ལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོཾ ༽ 


སོ་སྐྱའི་བློས། 
ནིག 
ཕྱིན་ཅི རྨུ ག་ ཅུ ཟོ བདེན་པ ་དཔེའི་སྒ སྒོ་ནས་ གཉན པཾ ཐར དང་པོ། 


གཏེ་མུག་ པོ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ རང ་ན་ཉིད་སྒྲིབ་ཕྱིར་རང་ 


བཤཿ་ཡང་ ལོག་ བུབྷནཾ་ཐོད་ཏ་ཀྐུ་ ྫོབ་སྟེ། དཾ ་་ 
པའམ ་སྒྲིབ་ ལར་ བྱེད་ པས་ སོ། །སྒྲ ་ཅན་ དེས་ ཆོས་ ཅང ་ མར་ གྱུར་ང པའི་ 


སད: ༨ ༤ 


ཀུན་རྫོ་བ་དེ་དེའེ་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ ཕརྙ་སང་བ་ དཱ ནི ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ཞེས་ 
ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོར། བདེན་འཛིན་མ་རིག་པ་ཅི་རིགས་པར་ཟད་ཅིང་སྒུ་མར་མཐོང་བའི་ 
འཕགས་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ ལ་སྣ ང་བ་བཅོས་མ ར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ ཙམ་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་མིན་ཏེ་དེ་དག་ ལ་མངོན་རློམས་ཕྲ་ 
མོ་མེད་པས་བདེན་སྣང་མེད་པས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་གཏི་མུག་ནེ་དངོས་པོའི་ 
རང་བཞེན་ལོག་པ ར་སྣང་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། རྐྱེན་དེས་བཅོས་མ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤུཿངུང་དེཊ་ཛཾཊས་དེན་ཐོག་ དོན ས་བཏད་ནི། ཐོག | གྒན་ 
ཐཾ ་སྤྲིན ཡོ དང་ མཆུངས་ གཏི་ མུག་ ་ ་དང་འྲདྲ་བར་ བཞེད་ པར་ ཐཱ 


དོ། ཐཾ པྲ། ༢ྭ རབ་ རིབ་ 1 རང་གི་ ཧཾ ་ བཧྭསྦིད་སགས་ 


སྣོད་ཀྱི་ ཀྱིནང་དུ་སྤྲ ་ འལ ་ གཤག པཾ ཤ་བ པ་རྣམ་པར་ 
དི £ 
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1 
 ད 


འི་བློས། དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ལ་གནོད་པྲ་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ར་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༣༣༢༨ 


2 འེ སྐྲ་ཤད་ ི་ ཡང་མ་ ད་པའི་ཆུཝ་ མཐོང་བ་ 81 ལྒ ཉད་ ཡིན་ 


པ་ པ་དེ ཟ་འ སྐབས་ འཐས སླ གྱིས་ཤིག །གསུམ་ པ། མཇུག་ བསྡུ བ་ 

ལ། དེ་ཁོ་ ་ན ་ཉེད ་ལ་དཔྱད་ པའི་སྐབས ་སུ་འཛིག ་རྟེན་ གྱིས་ མི། གནོད་ པའི་ཚུལ་ 
ཆང འཇིག་རྟན་རང་གི་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཚུལ་གཉིས། ནང་ 
པོ་ལ། རིས་སི་ ་ དེས་ན་ཚད་མིན་གྱིས་ 
པ་ཇ་ཅངས་ 
ལའ རྟེན་ དེ ་ འཁུག རྟེན་ རྨ 
ཉ་དང ང་འཇུགང་ཐ་ཉན་བུན་ དགས དགར་ 
ལ་ འཐུགས པའི་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ གྱིས་ཀྱང་ཏཾ་ 
ཞཾཀྭ་བུ་དོན་མེད་དེ། དྭསན་དེ་ཁོན་ཉད་ཀུ སྐབསསུ་འཇིག་ཏེན་རང་ག་བའི་ 
བླུན་ངོ ཁོ ནི་ ཚད་མར་ རིགས་ང པའང་མ ་ཡིན ་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉད་དཔྱོད་པ་ལ་ 
ྣམ་ཀུན་འཇྲག་རྟེན་ཚུད་མ་མྱིནཔ་དེ་ཡི་ཕྱིར།དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་ཁས་ལེན་གྱི 
སྐབས ་སུ་འཛིག རྟེན་ གྱིས་ རྦ ་ །གཉིས་ ཟལ འཁགརྟེན་ ཆི 
༈༼ཉབཱཿཿཟཐཱཿ་ཐཿ་སྒ་ཚ་བྱ་ག་སུན་སུང་གྲནན་པ་ྲི་སད་ ཟས་སིན་ བ་ 
ཤནིསང་རྡུས་ཿགས་པ་ཞེས་བུས་བཞ། ཤཿ བདལ་བ 
དཔ ་ རྫསདེ་ནི་ཅི་ཞིག་པ ཡྲི ཡི པའོ། །་བྲརས་མིན་ 
ཏེ་གཞལ ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དེ་དེས་སུན་ 
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༢༤ 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོཾ ༽ 


ཀད པ་ག  ཞན་གོས་ཚཙག་མང་ཅ་ཅ་ ོ་ད་ནན 
སྨྲསུ། པཿ ཆ་ལ ས་མ ཁ་ཁ འམ 
རླམནཉ་ནང སྤྱ་སྙན་ུ་ཐསྨ་ཐསིནྟ། འཆབ་ཏུན་གླ།མ་གྲཇཛླུ་ཏིངས་ 
དེའི་དམ་བཅའ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཚད་མས་སེལ་འོང་བ་བཞེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ ཾ འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙ ད་དུ་ཡ ང་ རང་བཞིན་གྱི་ག ཞན་སྐྱེ་མེད་པ ར་སྟོན་པ ། 
ཀང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ས་བོན་ཙམ་མའེ་མངལ་དུ་བཏབ་ནས་བདག་ 
གྲིས་བུ་འདི་བསྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། རང་གིས་བཏབ་པའི་ཤིང་འདི་ 
ཡང་བདག་གིས་བཅཙུགས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེས་ན། རྒྱུ་འབྲས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད་དོ། །ཡོད་ན་བུ་དང་ཤིང་ལ་འདི་ངས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ 
ནས་བསྐྱེད་པ་མིན་པས་སོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་ས་མུག་སོགས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ 
མིན་གྱི་ཐ་སྟད་དུའང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཀག་ 
པའི་ཡོན་ཏན། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལ། རང་ 
བཞིན་དུ་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་མྱུག་འབྲེལ་མེད་དུ་སོང་བས 
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མྱུ་གུ་ཡོད་ཀྱང་ས་བོན་གྱི་རིགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལ་མི་ཕན་ཏེ། བ་ལང་ཡོད་ 


པསྐ་རྟ་ཤི་ནས་རིགས་རྒྱུན་ཆད་པ་མིན་པ་ལ་མི་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རང་ 
བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ན། མྱུ་གུའི་སྐབས་སུའང་ས་བོན་མ་འགག་ 
པར་རྟག་པར་འགྱུར་ན་འདིར་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་རང་ 
གྲོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མཐ འ་བཞི་ཁས་བླང་བའི་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་ 
གྲུབ་པའི་གཞན་མིན་པ་དེ་ཕྱིར་མུག་ཚེ་སྲ་བྲོན་ཞེག་ནས་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆད་ 
པ་ཡི་སྐྱོན་མེད་ལ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་གྲུབ་པའི་གཉིག་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་པ་ 
རྟག་པར་ཡང་བརྡོད་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུའང་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ ར་སྟོན་པ་ ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡ ང་ རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བ ཀ ག་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཕན་ཡོན་གཉེས། དང་པོ་ལ། བཀག་པ་དངོས་ 
དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག་པ། ཐ་སྟད་བདེན་པ་རིགས་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ།དོན་དམ་པས་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་ 
བས་དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ། དེ་ལ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་མི་འདོད་ལ་རགས་ 
ལས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ན་དེའི་དབང་ 
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གིས་བདེན་གཉིས་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བ་དང་། སྟོང་རྟེན་འབྱུང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་ 


བ་མེད་པས་ན་འདི་འགོག་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ཐུན་མིན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་གོང་འོག་གི་རིགས་པ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་པོ་ 
འདི་ཆེས་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་འདི་ཁོ་ནས་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་གནད་ 
རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་མཚན་ཧུང་ 

ཟའ འཾ ཆལ དེ 
ཟད་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གེ་ངོར་དེ་མེད་པས་མཉམ་བཞག་གི་ 
སྔ་མ་ཡོད་པ་ཕྱིས་ཞིག་པས་ན་ཐོ་བས་བུམ་པ་བཞིན་མཉམ་བཞག་གི་སྟོང་ 
ཉིད་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་སྐུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་དེ་ 
མི་རིགས་པས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་ 
ཀྱང་ཡོད་དགོས་ལ། མ་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་ཚོར་སོགས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རྟོགས་པའེ་ཚེ་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་དེ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ན་མཉམ་བཞག་ 
གི་ཡེ་ཤེས་དེས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་དགོས་ 
ཟེར་ན། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་མཐོང་བ་དེ་ལས་གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་ 
མཐའ་བཞིའི་གང་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་ 
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གནསྟ་རྟེད་བྲ་སཾ ཆ་ཐ་དྷཱ་རྔ་འདག་ཏྟེན་བ ཐཱཏཱཏཱ་བདིཉཱ་་བདག་ད་ 
གནན་ལས་སྐྱེ་བསོགས་ཀྱིརྣམ་པར་དཔྱད་པར་རྲི་བྱ་སྟེདེས་དཔྱད་ན་འཇིག་ 
པེས 

ངདཟརདིངྫ།།  ིིས།། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡུལ་རང་གི་སྟེང་ན་སྡོད་ལུགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ 
བཏིག ས་ཚུར་ཏཱ་ད་ཏ་གཏཱགཾས་ཅཾ་གསཾ་གཏུང་མེདུ་ ེ་ལུ་ན་ཞ། 
དེ་ལ་ན་གཟུགས་སོགས་མིག་ལ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།དེ་མིན་ན་འི་ར་ཡང་ 
སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་འདྲ་བས་སོ་ཟེར་ན། ལན་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་ 
ནྭགུས་འཐབས་ཐུ་བྱིད་མེ་ནུས་ན་དངེས་ཕི་ཏོང་པ་སྟེ་བརྫུཉ་ཕ་གཟུགས་བརྟན་ 
དང་སྒྲ་བརྙན་ལ་སོགས་པ། མེ་ལོང་སོགས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྒྱུ་ 
ཀིནཙྱི་ཆྟོགས་པ་གཞན་ལ་ཊཾས་པྭ་ནམས་འཇིག་ཏེན་ནྭ་རྨ་གགས་པཱ་ཡུང་ 
ཉཾ་ཡུལ་གཟུགས་བརྟནུ་སྔོགས་རྟེང་ཕ་ལཱས། ཁུལ་ཅན་ཤེས་པའངྲ་གཟུགས་ 
བོའ་སྟོགས། །མང་ནཾཏ་ཐན་ཡུཿཐཾྱ། རིམ་ད 
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པོ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་ན་ཡང་། སྟོང་ན་སྣང་མི་ཤེས་ 


ཏེ་མངོན་སུམ་སྣང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་ 
གིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའམ་སྟོང་བཞེན་སྣང་ནུས་ན་དེས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀུན་ 
ཀྱང་སྣང་རུང་བའི་གོ་སྐབས་ཡངས་པོར་ཕྱེས་པ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་བརྣན་ལ་ 
མི་འགལ་ཞིང་གཟུགས་བརྙན་མེད་པར་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཡང་སྣང་ 
བའི་འཐད་པ་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་པ་ 
དང་། ལས་འབྦས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ། 
བཏནཱ་ཐག སྭསུཿངཾརངཁ ་མེན་ཐཱཾའི སྨོ དེཏྟག་ཏྟག་པཱ་ཧཱ ན་ 
ཆུད་པྭའང་མིན་ལ་དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་ལྟ་ཅི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་མི་འདོད་པ་དེ་ཚེ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལ་ལྟོས་པའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་ཕྲ་བའང་ཁེགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ནའང་། 
ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའེ་རྟག་ཆད་ཕྲ་བའང་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀུན་ 
གཞི་སོགས་མེད་ཀྱང་ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་པའི་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། 
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= རང ལེ 
ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 
དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། གང་ཕྱིར་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་བས་རང་ 
^ ༨ "་ =$ ག་ རར ག་ གཿ ཅཅ |ག་ |ག་ `; མ་ 
བཞན་གྱས ཡི ཧྲང་ཊག དནྨ་ཤུན་གཱ་ སྐགས ༦1 ཝའ 
ལག་སྦྲེལ་བ་ཞིག་མེད་ཀྱང་ལས་འགགས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་འདི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་ལ་ལར་ལས་འགགས་ཏེ་བསྐལ་པ་སོགས་ཡུན་རིང་ལོན་ 
༡ ༡ཀ༢ལ༢=-=བ་ ༢ ར་ར ༨: = 2 - དི. 
པའི་ཀུན་གཞེ་དང་མདོ་སྡེ་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན། བྱེ་སྨྲའི་ཐོབ་པ་དང་ཆུད་མི 
ཟ་བ་སོགས་ཡོངས་སུུ་རྟོག་པ་མེད་པར་ཡང་ལས་འབྲས་འཐད་པར་བསྟན་ 
¬ ་ 2༢༣ (༨ 3 , = 
པ་སྟེ། ལས་འབྲས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལས་འགགས་ཟིན་ན་དེས 
འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པས་དེའེ་བག་ཆགས་བགོ་སའམ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ 
ཕྲ མ་ ;` རད ཕྲ 3 7 ག་ ག་ མ་ ༡ མ་ |ག་ |ག་ འ "་ "་ 
བར་རྒྱུན་ཆགས་ཞིག་མེད་ན་མི་ཡོང་བ་དང་། འདིར་ལས་འབྲས་གཉེས་ཀ 
ངོ་བོས་མྲ་གུབ་པས་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལས་བར་ཆད་མ་ཆད་ཕྲད་མ་ཕྲད་ 
ནས་དེ་བྱུང་བ་ཙམ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་སོགས་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ས་ 
མྱུག་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཅི་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འགག་པ་ཡང་མེད་ལ། འགག་པ་ 
མ་ ཅན་ མ་ ངང "་ མ་ ག་ མ་ མ་ => མ་ རཿ, = རེ ཤྭ =, 

ནྙན་ཐྲཞན མམ ཇི ཐི སའ པཔ 2 བ་ས དྭ། ། 
༈ དེར་མ་ཟད་རྒ་ཤིའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་སོགས་ལུང་དང་། ཇི་སྲིད་མ་འགག་ 
པར་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཞིག་པའང་འབྲས་བུའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་སྐྱེད་མི་ 
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༢༤ 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོཾ ༽ 


༧3 


་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ ཐའ ལ་ བོ ་ནས་ པར 1 འ་ ས་སེམས་ 
་རྒྱུད་ཀྱང་ དེའོ། དེའི ཕྱིར་ ད བརྟད གས་ཀ ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ས་བོན་ཞིག་ ལ་འ ཞིག་ལས། འབྲས ཅུ 
བ་མ་ཡིན་ པ། །ཏྱོད་ ིསྐྱེ་བ ཡི ས་ དནི། །སྒྱ་མ་འབྱུང་བ་ བཞེན་དུ་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ། སྲིད་པ་འཕོ་བའེ་མདོ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འཆད་ 
དག་མཐོང་ནས་ནི། སད་ཚེ་ཡུལ་དེ་འགགས་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
བླུན་པོ་ལ་ལ་ཆུགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བྲ། དེ་བཞིན་ད་ལྟ་འགགས་ཤྲིང་རང་ 


= 
༡1 


24) 


པཱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རོད་སྤོང་ལ། རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འབྱིན་པའི་རྩོད་ 
སྤོང་དང་། ཀུན་གཞེ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྤང་ 
ར་ སིི ་ ཚི 1 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཚུལ་དངོས་གཉེས། དང་པོ། ཡུལ་རང་བཞེན་གྱིས་ 


མ་སྐྱེས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཟད་པ་མེད་པས་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བར་འདོད་ན། 


རྣམ་པར་སྨིན་ཟིན་པའི་ལས་ལས་ཀྱང་སླར་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་ཅིའི་ 


ཕྱིར་མི་འབྱིན་ཏེ། འགགས་པས་མི་གནོད་ན་དེ་ལྟར་འཐད་ཟེར་བ་དང་། རྣམ་ 


རེ = ག ༨ གཿ # ཡཿ ཡོ ཅབ གོ: ག ༢ གོ: ོ ྲ ༡ ག་ 
པར་སྨན ཟན མ ཟན ཤྭ ཀ ཡང་མད པར་མཚུངས ཟར་བཔ ཅལ མང་ཐཞན 
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ས་པ མནཱནཾ། རན ཆགས་ཀྱི ཀྱི་གཞི་ངའོ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱི་དམིགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པར་མཚུངས་ཀྱུང་། སྐྲ་ཤད་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་ཡུལ་ 
དངཾས་གཞན་བྱི རྣམ་ཁུ་ཆ་རྨ་ཡིན་པ་ལྟརྱ་རེ། །གྲཉེས་ཁྲ་ལ། རྣམ ནུ་ཐུག་ 
མེད་དུ་མི་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་འཆོལ་བར་མི་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས། དྲོ་དའ་ོ་་ཾ་ཏ་ དས་འ་ཡུན་ 
ན་ཡང་ལས་མ་ ཡིན་ཝ་ལས་འཐུས་ཇུ་ཟ ྙནགྱི་སྣ སྙིན་ལས་སྐར་སྨ སྒིན་པ་མིན་པར་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ ་སྟེ། དཔེར་ན་རྫུན་ པའི་ཡུལ་སྐྲ་ཤད་དེས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
རང་འབྲས་སྐྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་གང་བྱུང་བྱུང་མིན་པ ར་མི་འཆོལ་བར་སྐྱེད་ནུས་ 
ན། མེད་པའི་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྒོ་ཡངས་པོར་བྱེད་ 
པའོ། །སྐྲ་ཤད་དེ་ཇི་སྲིད་ཡོད་པའི་བར་ཡུལ་ཅན་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེད་པའོ། ། 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་འཆི་བ་མེད་པ་བཞེན་འགགས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེར་མ་ཟད་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་མི་ 
ཉིད་དགེ་ལས་ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ 
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བ་མིན་པ ་ ལྟ ར་དགེ ་བ་དང་མི ་དགེ ་བ་གཉེ ས་ཀ་ རང་བཞིན་མེ ད་པ རཿ ལྟ་བའི་ 
བློ་ཉན་བྲར་བར་འགྱུར་ཏེ། ལས་འབྱས་རྣམས་ལ རྒྱུ་འདི་ལས་འབྲ ས་བུ་འདི་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མ ཚན་འཐ ད་སྒྲབ་ཀྱིས་ཞེབ་པ ར་བཅལ་ནས་དཔྱོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཐ ད་པ་མ་རྙེད་ན་ལས་འབྲ ས་མི་འཐད་པ ར་སེམས་པའི་གོལ་ས་འབྱུང་ 
སྲིད་པས་ཚུར་མཐོང་གིས་ལ ས་འབྲས་བསྒྲབ་པ ར་མི་ནུས་པ ས་ན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ ་པོ་ཞེས་ལས་འབྲས་ལ ་དཔྱད་པའི་སེམས་པ འང་དགག་པ ་སྟེ་ལས་ 
འབྲས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཞེས་གསུང་པ ར་མཛད་དེ་ཚུལ་ཟབ་ལ་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུང་དེ་འདྲ་བ་དྲང་དོན་དུ་ མ་མིང 
དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། འོ་ན་ཀུན་གཞི་སོགས་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན ། ལང་གཤེགས་སོགས་ལས་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་མཐའ་ཡ ས་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པ ར་གྱི་གཞེ་ཀུན་ 
པིས ངིངངིས་པི་ | @®@་ 
འཇིག ་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བའི་ས་བོན་ཟད་པ ར་སྤངས་པས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་ 
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བསྟན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་མོད་ཀྱི། ཡོད་ཉེས་ 
ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ། ནང་གི་བག་ཆགས་སྙིན་པའི་སེམས་རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་གཟུང་ 
བ་མེ ད་པ ར་དེ་ འཛིན་པ འམ་རྟོག་པ ར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ ཅན་ཀྱ ང་མ་མཐོང་ཞེ ང་། 
དོན་དམ་པར་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པྲས། 
གཟུང་ འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ ཤེ ས་རབ་ ལ་གན ས་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ས་ 
ཉིད་རྟོགས་པྲར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་ཉིད་ནི་མེད་དོ། །ཕྱི་རོལ་མེད་ 
ར ར་དེའི་རྣ ར་ལ་ཧ ན་གྱི་སྲེ རླ ར་ཇི་ ལྟ ར་སྐྱེ་བ རཿ འགྱུར་ཞེ་ན ། དཔེ་ཇི་ ལྟ ར་ན་ 
རླུང་གི ས་བསྐུལ་བྲའི་ རྒྱ་མཚོ་ནི་ཆེ་ ལས་ཆུ་རླབ ས་གཡོ་བ ར་ འབྱུང་བྲ་དེ་བཞེ ན་ 
དུ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་འབྱུང་བས་ན་ཀུན་གྱི་སྲ་བོན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ 
རང་གི་ནུས་པ ས་ཏེ་ནུས་པ་ཀུན་གཞེ ར་བ ཞག་པ་སྨིན་པ་ ༩ ས་མ་དག་པའི་ 
ག ཞན་དབང་གི་རྣ མ་ཤེ ར་ ཙམ་ཞེག་ འབྱུང་བ་དེ་ལ་བྱིས་པ་རྣ མས་གཟུང་ འཛིན་ 
རྒྱང་ཆད་དུ་འཛིན་ནོ། །འདིར་དཔེར་ན་དབང་ཕྱུག་པས། བ་ནི་བ་སྤྲ་རྣམས་ 
ཀིརྒྱུ། །ཆུ་ཤེལ་ཆུ་རྣམས་ཇི་བཞེན་དང་། །བླག་ཤ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ལྟར། ། 
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༨ 


་ཞིནད། ཐཐ འཇོད་གསངའང་འགའི་བའད་། 
ཤམ་ཤེས་ཐི་ ་ དབང་ཛུག་ ར་ར གོ ཞུས ངེ 
ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་གི་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ངོ་བོ་གང་ 
ཡིན་པ་འདི། གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་པ ར་ཡོད་པ ར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་མ་ལུ ས་པའི་ རྒྱུར་རམ་གཞི ར་འགྱུར་ 
ཞིང་། གཞན་དབང་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་༡༽བྲ་མྲེད་པར་རང་གི་བག་ཆགས་ 
ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ ༢།པ་དང་འདིའི་ 
རྣབ མེ ལ་ཚ པས་ཕྱི་རོལ ཧའུ རྟོག་ རྒྱུ མ པྨ་ གཞན ་ ཏྱ 
དེ་ཀུན ་བྱང་འཆིང་གྲོལ་ ྱིརྱ་ཡིན་ཟ ་ནོ་ ་ཞེས་ ཟེར་ན། གཿ པ་ལ། རགས་ 
པས་དགག་པ་དང་། སེམས་ཅམ་ དུ་གསུང་ པའི་ ལུང་གི་ དགོངས་ 
དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཙཾ རོའ་མེང་པ་གེསང་ཆང་ཇ་ཉ 
སྱ རྣ སིར་ ངེ རཿ ་ རི་མ ན་གྱིས་གྲུབ་ 1111; གཏས 
ཟེ ཕྱི་རོལ་ མེད་ ང་ཤི རྡ ་ངོ་བོ་དགག་པ་དང་། རཾ 
བེམ་ པོར་སྣང་བའི་ བག་ཆགས་ སྨིན་ པའི་ཚུལ་ བཤད་པ་དགག་པ། དེ་ལྟར་ 


55 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


(2; ༡ རོག རོ 3 27 ར་ར ས་གོ 
བཀག མངྦ་སྡདག།་བཇུ་བགསྐམ། ནང ཝལ། རཕྱྱ་རལ ནྐད་པན་ཤས་པ་ནང 


བཏ གྲུང་བའངའེ་དགུགཝ། དྭ ཉས ནླུས་པ་ཞུད་ང་ བིས 
སྟོང་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་ 
དགག་པ་དང་། སྒྲ་ཤད་མཐོང་བའི་དཔེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དྲི་བ་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྲེམས་ཡོད་པའི་དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པ་ལ། 
འང་གྲོའ་དོཆ་ ལ་ཐོག ན་འགོ་པའ་ འཇོང་གླང་རླེ ར ན་ཏ 
རྨིས་པའི་གླང་པོ་ཁང་པ་དེར་ཡོད་པ ཏམ པ་རྙི་ལམ་ ཟོ་ ༢ 
ལ་བསམ་པའམ་ དཔྱད་ང པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྨི་ལམ་ བདངེས་ཤིས་ 
པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་སད་ 
དུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། དེ་ཡི་ཁྱིར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ 
དཔེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ། 
པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྲེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ཏང ནན་གུམ་ཏིཏེ་བུསཊ དད་ང་ཏེ་ིང་ཊ་སྤད། འཆོང 
ིསྲིདལ་དེ་དྲན་པ་ལ ས་ཡི ད་ཡ ད་དོ་ཞེས་བ རྡདན་རི་ལ མ་ན་ཤེ ས་པ་ཡོད་ 
པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ།ཇི་ལྟར་སད་པའི་གནས་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 
༣ -.¬༽ 
རས འ.-_འ ༣-.-..^༽ 
་རལ་ལ་ཡ ང་འད་འདྲ་རྨས་སྟམ་དུ་ཡུལ་དྲན་རྒྱུ་ཡ ད་པ ་ཡྲ ན་པས་མཚུངས་ 
རོ ི་ ༨ |" མ་ > ག་ མ་ རར, མ་ ག་: མ་ = ཕྲ ་: ཏིན རཾ 
ས་ ༣ ན་བཔཡ། འཏཾནཧ་ཐགན་བཞང།ད་ཏག།དག་ས་ཞངང། 
གལ་ཏེ་གཉིད་ཀྱི་སྐབས་ན་མིག་དབང་མེད་པས་མིག་བློའམ་མིག་ཤེས་གཉིས་ 
ཀྱང་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཡི ད་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་ཁོ་ན་ཡུལ་དུ་ས ར་ག ར་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པས་ཡིད་ཤེས་དེ་ཡི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། རླི 
རི་བ ༩. 2༡0༨ ཿ གཏོར བ་ལེརར་གས་ཐེ ལ་རེ = ར་དེ 

རྦ རྣཱྟ བཱ ཐུན སསད པཿ $ སྐབས ༢ ངང པརླ 
རགཉས་པ། ནྷ་ཆྟར་ཁད་གུ་འུགས་ལ་རྲུ་སུལ་ན་དག་རྨ་ལམ་དྲུ་མ་རྐུས་པར་ 
འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱངྲ་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་མཱ་ཡིན་ 
༩༨ མྨུ་ རར; མ་ ` ག་: ཧྱ མ་ ,ྱ་ ˆ`, རརྷ༽ ག་ ག་: :±. ཆིང = |" 
ཏ། ཅན་རྙན་ན་རྒ་མམན་ཆུག་དྲང་ཆྔུག་གྲྭ་གུམ་མན་པ་དྲ་ཇ་ནྒ་བཞན་ནྲས 
ཞེས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད་པས་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ 
པྲོ་ཐྲམས་ཉད་ཀྱང་ནི་བརྫུན་པྲ་ཡིན་ལ། མིག་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་བཞིན་དུ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་སད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡ ང་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ 

༣ རི་རབ རམཾྣཾཾ་སཾྲསཾཨཀ་ིྣསསགིཾིརཚཾིིཾིཾེཾི 
ལ། སྤྱདྲ་ཡུམ་གཟུགས་སྲགས་ཀྱན་ཆུད་ཏང་ཁྲནག ཀྱེན་དྲབུར་པ་རྣམས 
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བ ས་སུ་ཁྱོ ད་ ཀྱ ་ངས་རྨི་ 'ལཀ། མཐོ། ང་སྟ མ་དུ་ཤེ ས་ཤི ང་དྲན་པ་དེ་དང་ འདྲ་བ ར་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


= 


ཞིང་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཉིད་སད་པའི་སྐབས་དམིགས་པར་གསུམ་ཆར་ 
ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ཇི་སྲིད་དུ། གཉིད་ལས་མ་སྲད་དེ་སྙིད་དེ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ 
སོགས་གསུམ་པོ་ཡོད་ཅིང་། གཉིད་སད་པ ར་གྱུར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་གསུམ་ཆར་ 
¬=... ˆ. 


ཡོད་པ་མིན་པ་ལྟར། མ་རིག་གཏི་མུག་གཉིད་མ་ཡུས་པ་དྲུང་ཕྱུང་བ འམ་སད་ 
པ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་མཛད་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ 
དབང་ཤེས་གསུམ་མེད་དེ་རྨི་ལམ་སད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྲ་ཤད་ཀྱི་ 
བློ་གང་གྲིས། རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་མཐུ་ལས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་རྣམས་གང་མཐོང་བྲ། མཐོང་མཁན་དེ་ཡི་བློ་ལ་ལྟོས་ན་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ 
ཆར་བདེན་པྲ་སྟེ་དེ་དང་དེར་སྣང་བས་སོ། །རབ་རིབ་བྲལ་བའི་དོན་གསལ་ 

དྱ ག་ :རཿ === ར ༧ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ རེ ག་ = ག་ >~ ག་ 
ལ་མཾ་སྣང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་སྐྲ་ཤད་ལྟ་བུ་ཡུལ་མྲེད ཀྱང་དེར་འཛིན 
པར་བྱེད་པའི་བློ་ཡོད་དོ་ཟེར་ནུ། སྣྲ་དེའི་ཡུལ་ཏེ་དེ་མཐོང་བ་དང་མིག་ནཱི་ 
བླར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་རིགས་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་ཤད་འཛིན་ 

ག་ = རང ག £= |ག་ གོ = ཌོ རང = ག་ ྲ ར 

མཐུན་དཔེ། རབ་རབ་དབང་ཤེས་འབྲུལ་བའ་དཔེ་ཞེས་རེ་མདའ་བས་བཞེད། 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོཾ ༽ 


གཉིས་པ་དོན་སྟོང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དགག་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ 


གཞན་ཞུགས་བད་པ་དར། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། གང ར་རབ 
རིབ་མེ ད་པ ར་ཡུལ་གསལ་བར་མཐོང་བ ་དག་ལ ་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་བློ་ཡི་ 
གིས་མ་མཐོང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ནྭ། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། བློ་ཡི་ནུས་པ་ཞེས་པའི་ནུསྲ་པ ་དེ་མེད་པས་ཡུལ་ 
བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་གམ། མ་འོངས་ 
པ་དང་། འདས་པ་གང་དང་འབྲེལ་བ་ཞེག་ཡིན་པ་བརྟགས་ན། ད་ལྟའི་ནུས་ 
གཅིག་འབྲེལ་དྲུག་སྒྲ་ཡིན་ན་ནི། དེ་གཉིས་དོན་གཞན་དུ་མི་རིགས་པས། 
ནུས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནུས་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་རང་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉེས་ལ་ནུས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ 
ལྔ་པ་ཐོབ་ན་ནེ། རྣམ་ཤེས་རང་དང་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ནུས་པ་ལས་འབྱུང་ 
མི་རིགས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པས་སོ། །མ་འོངས་པའི་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་ 
མེད་པ ས་ནུས་པ་འདི་རྣམ་ཤེ ས་འདིའེ་ནུས་པའོ་ཞེས་ཁྱད་པ ར་དུ་ཕྱེ་མི་རིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 
ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ། མ་འོངས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ། འདས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་ 
པ་གསུམ། དང་པོ། རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ད་ལྟ་བ་ལ་ནུསྲ་པྭ་སྙིད་པྲ་ཡོད་པྲ་མུ་ 
ཡཱི ན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ཕཚགགཔ་རྡཏ། ཏཁྲནྔགེ་ཨརྐདྲརྒར་ཕྲ་གཉསྐ། རྟརཝཾ་ནཾ། རྨ་ནྷུས་ 
རྒྱུ་མ ཚན་ཁྱད་པ ར་ར རཿ ཤེ ར།་ མ་འོངས་པ་མེ ད་པ ར་དེས་ཁྱད་པ ར་ཅ ན་ནུས་ 
བཞག་རུང་ན་མོ་གཤམ་བུ་ལང་ནུས་པ་དེ་ནཱི་ཡོད་པྲར་ཐྲལ་ལོ། །གཉིས་ 
རཾ ¡ འཇིག་རྟེན་ན་འབྲས་ཆན་ཚོས་ཤིག་དང་། སྣལ་མ་འདེ་ལ་རས་ཡུག་ 
ཐོགས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་ 
དག་སྟེ། །འཁོར་ལོས་བསྒུར་དང་རང་བྱུང་གཉིས། །ཞེས་བཤད་པས་འཁོར་ 
བསྒུར་སོགས་སུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཞིག་ལ། དེ་དག་མངལ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ 
འང འབྱུང་བའི་ནུས་པ རོ རང་ད་ ལྟ་མ་གྲུབ་པ ས་ནུས་པ་མེ ད་པ ར་ནུས་པ 'ེ འདི་ 
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༢༤ 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོཾ ༽ 


ཿ7ཀཛ ༤ = རོ ཁ་རེ་།བ ག་ཚ ༡ པ་བ ལ་ར མགར་བ བེ་མ་།་ ཿ 
རགྱུན་ཡན་པ་མ་ལ་སརྐ་སྐད་ན་ནུས་པ་འཛག་མནུསཔ་ལ་སྨནམ་གས་གུང 


ངོ་ཞེས་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་ཤེས་འཇོག་པས་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ 
ནྭ་གུབ་ཊི གཉག་ཐུབ་པ་ལན་ཉག་ཧོས་དེའི་ཛིན་དྷུ་ཐཱ་བདགོས་ནཱ། དེ་མ 
གྲུབ་ པས་ བསྒྲབ་ བྱ་ཡང་མེད་ ལཔས་ གཉིས་ ཀ་ མི་ འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ཏེ། ཁུན་ 
སབས། རྫག ཿམཔ་ཏནམངའནུན་ 
པརཀྭག་ལ་ལཾ། བཀུགཔ་དང་སདང། དེ་ཉིསྦདང་ལན་དྲགོག་ཐ་ཐ་ སྲ 
དང་པོ། འདི རྣམ་ རིག་ པའི་ འདོད་ ལ་ དངོས་ ཏེ། གླལྲ་ ཏེ་རྣམ་ཤེས་ ཞགས 
མ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་འབུུང་བ་དེར་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུ་དད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཐ་དད་ཅིང་དེ་དག་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ན། དེ་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅུད་རང་ལས་གཞན་པའི་རྒུ་ཡིན་མིན་ཀུན་ལྭསྤ་འབྱུང་བྲར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལན་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། 
གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པའི་སྐད་ཅིག་དེར་ནི་རྒྱུན་ཅན་རྫས་ཀྱི་སྐད་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༢༨ 


ཉིག་ངོ་བོ་བཱ་དུད་ཀྱི། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བ་དེ་དྭག་ལྭ་རྒྱུན་ནི་གཅིག་ལས་བྲ་དྭད་ 


ྒྱུནཅནཐ་དད་ལ་རྱནགཅིག་ཡོདཔ་འདིནི་བསྒྲབ་བ་སེ་་སར་མ་གུབ་པ 
ཤག་སྟ། སྔཕྱི་ཛཁོ་བ་དད་པ་རྣམས་ལ་པྲ་རི་དད་པའི་རྒྱན་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
བརྟེན་པའམ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། གང་ཟག་སོ་སོ་བ་གཞན་ 
སིད ཟག རི 
དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སོ་སོ་བྲ་དེ་དག་རྒྱུད་གཉིག་ཏུ་གཏོགས་ 
པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་ས་ན་རང་མ ཚན་གྱིས་ཐ་དད་པ ར་གུབ་པ ས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ཤེས་པ་དེ་ལས་བེམ་པོར་སྣ ང་བའི་བག་ཆགས་སྨིན་ཚུལ་དགག་པ་ 
ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། མིག་གི་བློ་སྐྱེ་ 
བྲ རཿ འགྱུར་བ་ཡི་རང་གི་ནུས་པ་བག་ཆགས་གང་ཞིག་ཀུན་གཞི་ ལ་རྣ མཾ ཤེ ར་ 
རག ཤྲིས་ ཊཾ ཐར་ཨུར ང། ཉྒིག་རུང་ར་ཊི་ཉཱ་ཐར་ཏོན་ཧུཾ་ཚུ་ 
པའི་སྐད་ཅིག་བར་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ། གཏི་མུག་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
དཐུང གཙཅུགས༔ ན་མི པཿ སྦྱ རཏ ར།་ ཀྱི་རྣམ་ཤེ༔ ས་ལས་ཐ་དད་ 
ཟ་མ ་ དཿ ཡི ་ ་ས་་ 
བཞི་ལའོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དབང་པོ་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རིག་ 
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9 


༠3 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


༢ = = ༦ ` ར་ར ར་པ; ཊོ ཚབ འབ ོ 
མྭ་ཉད་འཛུང་བརྡ་མྐ་རྟགས་ཞས། རྒྱ ཤཿ རྱ སེ ཡིས་ར རའི སྣང 
ཞེས་པས་ཁས་ལེན་ཏེ། དཔེར་ནྷ་རི་ལམ་ན་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་དོན་ 
སྒྲ་སོགས་དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཉན་གྱི་སྲེམས་འབྱུང་བྲ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་སྲད་པ ] 
ལའང་འདིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་པྲར་ནང་ཡིད་ནི་ཡོད་དོ་ཉེ་ན། གཉིས་ 
པ་ལ། བཀག་པ་དངོས་དང་། ཤེས་པ་ལས་དོན་སྣང་སྐྱེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྷག་ 

= ༦ རེ འེ ༢ ༡༡༡༡ 7“ > 27 ལ 
མ་རྣམས་ཀྱང་དོན ་ བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་ཁོ་ན་དོན་སྣང་གི་རྣམ་པར་སྐྱེ་ན་སད་དུས་སུ་ལོང་བ་ལ་གཟུགས་སྣང་ 
བར་ཐལ་བས་དགག་པ། སད་དུས་སུ་ནུས་པ་མ་སྨིན་པར་འདོད་ན་རྨི་ལམ་ 
གྱི་ཚེ་ཡང་གཟུགས་སྣང་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བས་དགག་པ། དེས་ན་ཡུལ་དབང་ 
ཤིས་གསུམ་བདེན་རྫུན་མཉམ་པར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་མི་རིགས་ 
མིག་ཤེས་དང་མཐུན་པ ར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ན།མིག་དབ ང་མེད་པར་ཡང་རྣམ་ 
འ. |ག་ ` ག་ ག་ ༢ ག ག་ ག་ རའ |ག ག ` ཧཅྲིརྐེར 
པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་མ་ལོང་བ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ཅིས་མེ་སྐྱེ་སྟེ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ལམ རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དྲེ་རི་ལམ་དང་སད་པ ་གཉེས་ཀར་ཡ ང་མིག་དབང་མེད་པ ར་མཚུངས་པས་སོ། ། 
དེའང་གཟུགས་སོགས་མེད་པར་ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྐྱེ་ན ་རྨི་སད་ 
ལ་ཁྱད་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །སད་པའི་ལོང་བ་ལ་གཟུགས་སོགས་ 
ག ར་ ལ་སྣ ང་རྲི་ འ། མ་གྱི་དེ་ འདྲ་མི་ འབྱུང་བ ར་ནི་མི ག་མེད་པ ར་ མ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
འདྲ་བའི་ཡིད་ཤེ ས་འབྱུང་བའི་ནུས་པ ་མ་སྨིན་པ་ཡིན་ཅིང་། སྨིན་པ་གཉེད་ 
ན་ཡོད་ཀྱི་སད་པ་ལ་མིན་ནོ་ཟེར་ན། གལ་ཏེ་མིག་དེ་དོན་དུ་ནུས་པ་ཡིན་ཅིང་ 
དེ་ཉམས་པ ས་མི་སྣ ང་ན། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི ་སྣང་བར་ཐ ལ་ཏེ་མིག་མེད་པས་ 
སོ་ཞེས་སོ། །ག སཔ། གལ་ཏེ་ཁུད་ཉྟནཱ་་ལམན་དྲུགཏཱ་པེ་སྟེ་བྲུག་པ་ཡེད་ 
པར་ཚིག་ཙམ་ཀྱིས་དེ་སྐད་སྨྲས་ཆོག་ནཱ་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་། དྲུག་པའི་ནུས་སྨྲིན་ 
ཛི་ལྟར་སད་པའི་སྐབས་འདིར་ལོང་བ་ལ་མེ ད་པ ་དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡ ང་ 
པཔ ་་་་་་ི་ྨཡཀཡིཡིཁྱཁྤ འཱ 

ནནྐ་ཏུཅ་སྨསན་ཉན་ཅ་སནྟ་ རླ རྙན ཏུ རུཔསྨན་སྐནྐ་ཕྱན་སྐ་ཁྱ;ྫ་ 
ཤའངཔ་རྫུད་དེ་ཅང་ རྫན ག་ཆས ཁྱུ་འམ་ 
ལྟར། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ཉིད་ནི་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པའམ་མཐོང་ 
ཆགས་སྒི ན་ནུས་པ་ལྟ ར་ཉིན་པར་མིག་མེད་པའི་ལོང་བ་ལ་ཡ ང་འདྲ་སྟེ་གཉེས་ 
ཀར་ཡང་མེད་པར་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན ་མིག་ལ ་ཀུན ་ཏུ་ལྟོས་མི་དགོས་པ ཐོ 
ནུས་པ་ཁོ་ན་ལས་དོན ་སྣང་ན། སད་པའི་ལོང་བ་ལ་མིག་མེད་པ་དེ་གཟུགས་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


མིག་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་དང་མིག་མེད་པ་བྱ་བ་འདྲ་བས། 


གཉིད་དེ་གཟུགས་སྣང་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ནི་ཤེས་པ་གཟུགས་སུ་ 
སྣང་བ་ཡིན་ལ། མིག་ཀྱང་ཤེས་པ་ལས་མེད་པས་མིག་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ 
སི སིི མི ལ་ར 
མེད། ཆག དབང་ནི་ 1 ལོང་ ཅེ གཉིད་སྐ སྐབས་གཉིས་ཀར་ རྨ པེ ལོ 
རྟག་ཏུ་ཡོད་པས། གཉིད་ཀྱིས་མིག་དབང་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཀྱི། དོན་ 
སྣང་དང་ཤེས་པ་ལ་ནེ་མི་གནོད་པར་ཕྱོགས་སྔས་འདོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རླི་ལམ་དུ་ཡ ང་ཡུལ་དབང་མེད་པ ར་ཤེས་པ་ 
དངོས་པོ་དང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མིག་གི་དབང་པོ་བརྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞིག་དེར་ 


རྣ བླག འ ག་ ཆེར ཁ་ ག་ ` ༠༡¬ : >=. ྷ། ག་ རོ 1 
ས། །གཉས་པ་སེམས་ཅམ མའ་སྒྲཐ་ཀྱད་གཞན རྒྟརྒ མྨན་ཁྲན་རྙན་པ་མྲ། 


རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ། ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ། དཔེས་སྒྲབ་བྱེད་ 
མེད་པ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལྟར་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ན་སེམས་ཙམ་པ་འདི་ཡིས་ཡུལ་མི་བདེན་ཀྱང་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ལན། སད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་གྱིས་སྟོང་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སད་པའི་སྐབས་ཕུལ་རྫུན་ཏེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནྲི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལམ་གྱི་ཡུལ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཀུན་བྱང་འདི་གཞན་དབང་མེད་ན་ཡོད་མི་ 


རིགས་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རུ་སྦལ་གྱི་སྤུའེ་གོས་བཞེན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དབུ་མ་པ་ལ་ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏབ་པའམ། སྨུས་པ་དེ་ 
དང་དེ་ནི་དབུ་མ་པའི་ངོར་དམ་བཅའ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་ 
སྟེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པ་དང་མཚུངས་པ ར་མཐོང་བསྐམ་རིག་ཅམ་དུ་སྨྲ་བའི་ 
རྩོད་པ་འདི་སྲེལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རྫོ་གས་པའི་སྲངས་རྐྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་འགར་ཡང་དངོས་པོ་བདེན་ 
པར་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཏོ། །ལང་གཤེགས་ལས། རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་ 
རིག་མེད། །ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་ན། །བྱིས་པ་ངན་པ་རྟོག་གེ་པ། ། 
རོ་དང་འདྲ་བས་འདི་དག་བརྟགས། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ལུང་དེ་གཞན་དབང་ 
ལ་ཀུན་བཏགས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་སྟམ་ན། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་བ་ལང་རྟ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ ར་མི་ 
དེ་མི་ཆོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་དཔེ་གཞན་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་ཡིད་ངོར་ཀེང་ 
ཉཧཱ་དྡདྔཐའད་ཡསྤཏྔཐུཊུཔ་དཱཏ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀླུང་ལ་རྣག་ཁུག་ཏུ་ 
མཐོང་བའེ་ ཐཐ བླབ་ པཾ དོ ་མེད་པར་ བརྟན པ་གཉིས། ནྡ མི ཡིག 
པ་བསྒོམ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། དེ་དག་གོམས་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


ལར་གར་ན་ཀེང་རས་ཀིང།་ཀང་པའི་ར་ཀགཤིེ་མཐོང་པ་གང་ཡྲིན་པ་ངེའང་ 
ར་སུར་ན་གྲང་དུས་ཀྱས་གང་བའ་སྐ་གཞ་མཐང་བྲ་གང་ཡན དའང། 


ཡུལ་མེད་ལ་ཤེ ས་པ་ཡོཿ ད་པའི་དཔེ ར་མི་རུང་སྟེ་སྐབས་དེ ར་ཡང་ཡུལ་དབང་ 
ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དབུང་བྷོའི་ 
ཡུལ་ཟློས་གར་གྱི་ལྟད་མོ་སོགས་གཅི ག་ལ་སྣང་བ་གཞན་རྣམས་ལའང་སྣང་ 
དགོས་ན། དེ་བཞིན་དུ་ཀེང་རུས་མཐོང་བའི་ཡུལ་དེརཱ་བྷོ་གཏད་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
མིན་པ་གཅྱི ག་ཤོ ས་ཀྱིས་ ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟར་རྟོགས་པ ར་འགྱུར་དགོས་ 
སས སས་བ སས་་ 
པར་ཡང་མི་ འགྱུར་བ་ནུས་པ ས་དངོས་སྭུ་ས ང་དགོས་སོ། ། འདི་ཞིབ་དཔྱད་ 
དགོས། མཆན། གཉིས་པ ། རབ་རིབ་དང་ལྟན་པའི་དབུང་པོ་ཅན་གྱི་མཐོང་ 
བ་སྒྲ་ཤད་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་འགྲེལ་པར། རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་ 
མཐོང་བ། ཞེས་བཤད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ 
བློ་ཡང་། ཞེས་པ་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་ 
ར། ། ན་ཆ་གས་གོསོསུ། དབ ྐ་འད་ཏ་ཐཏྡན་ 
ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཆུ་ཀླང་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དང་། ཉ་སོགས་ཀྱིས་གནས་དང་། མིས་ཆུ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
སྟོམས་འཇུག་པའི་ལྷས་ནམ་མཁར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ། མདོར་ 
ན་ཇིལར་ཤེས་བུ་ཡུལ་མེདཔདེ་བཞིན་ད་དེ་འཛིནཔའིབློཕང་རང་བཞིན་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ། གཞན་དབང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་ 
མི་འཐད་པ་བསྟན་པ། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ 
ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ། བདེན་གཉིས་མ་ནོར་བ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ནར་ 
བསྟན་པ། གཞན་དབང་ཁས་ལེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་ 
པ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་བཞི། དང་པོ་ལ། གཞན་དབང་གེ་སྒྲབ་བྱེད་དྲི་ 
བའི་ཚུལ་གྱི་དགག་པ་མདོར་བསྟན་པ། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
རས  ཇིས་ སིས ་ 
པྲར་འགྱུར། བློ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཟུང་པར་ཡུང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་སྟེ་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། གཞན་དབང་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རང་རིག་དགག་པ་དང་། དེ་བཀག་པས་ཚད་མ་མེད་པར་ 
གཞན་དབང་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དམ་བཅའི་སྒོ་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


ནས་མདོར་བསྟན་པ། དེ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 


ནི། དེ་ཡ ང་ག ཞན་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མྱོང་བྲ ར' རང་གིས་ རང་ ལ་བྱེད་པ་ 
འགལ་ཏེ། རལ་གྲི་དང་། མར་མེ་མིག་སོར་མོ་ཡང་ཟོར་ཅན་གྱི་དཔེས་འགྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པས་ཀྱང་མིན་ཏེ་རང་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
འགལ་བས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། རང་རིག་རྗེས་དཔག་གི་སྒོ་ནས་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཚུལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་ཚུལ། དང་པོ་ལ། 
གཏན་ཆགས་བཀོད་པ་དུ། དེ་དགྲར་པྲ་གཉེས། དར་ཇཾ། གུལཏེ་རྔར་རིག་ 
ན་དོན་འདི་མཐོང་ཞེས་ཡུལ་དྲན་པ་དང་། ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་མྱོང་བའི་ 
ལས་རང་རིག་པ་མེད་ན་ཁ ར་སང་གི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ ་དེ་མཐོང་མཁན་སུ་ཡང་ 
མེད་པས་དེ་རང་ཅི་ལ་དྲན་ཏེ། རང་མིག་རང་གིས་མ་མཐོང་ན་ངའི་མིག་གི་ 
དབྱིབ ར་ འདི་ འདྲ་སྣ མ་དུ་ན མ་ཡ ང་མི་དྲན་པ་བཞེན་ནོ་སྟ མ་དུ་ཡུལ་ཅན་དྲན་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་མྱོང་མཁན་རང་གཞན་གང་རུང་ 
གཉིས་པ་ལ། དྲན་པ་རང་རིག་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་དགག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་དང་། རང་རིག་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་དྲན་པར་མི་རིག་པས་དགག་པ་གཉིས། 


དང་པོ། ། རང་རིག་དོན་ད ཧཾ མ་གྲུབ་པ་བ སྒྲུབ་པ ར' བྱ་ཕྱི ར་དྲན་པའི་རྟག ར།་ 
བརློད་པྲཡི་གཏན་ཚིགས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་གཟུང་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ 
གྲུབ་པའི་དབང་དུ་ན་ནེ་དྲན་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ འགྲུབ་པ ས་མ་གྲུབ་ ལ། འཇིག་རྟེན་ 
བ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡ ང་། རང་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དྲན་པ མ་གྲུབ་སྟེ ། 
བ་ལྟར་རྒྱུ་རང་རིག་ད་རུང་མ་གྲུབ་པས་དེའི་འབྲས་བུ་དྲན་པ་ཡོད་པ ར་མི་ 
འགྲུབ་ལ། ཆུ་དང་མེ་ཙམ་མཐོང་བས་ཆུ་ཤེ ལ་དང་མེ་ཤེ ལ་ཡོཿ ད་པ ར་མི་ངེས་ 
ཏེ་། གཞན་ཆར་དང་གཙུབ་ཤི ང་སོགས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྟར། རང་རིག་ 
མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་ན་དྲན་པ་ནི་རྣམ་པ ་ཀུན་ཏུ་རང་རིག་ཡོད་པ × 
གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་ 
སྐྱེ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། འགོག་པའི་རིགས་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་། 
རིགས་པ་དེས་ལན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འཇོམས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ། ཅི་སྟེ་ཤེས་པས་ཡུལ་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་གཉིས་ཀ་མྱོང་བས་རང་ 
རིག་པྲ་ནི་གྲུབ་པ་ལ་རག་མོད་ཀྱི་སྟེ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱིས་ཀྱི་ 


70 


༢༤ 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོཾ ༽ 


དན་པས་སྔརསིརམཤེས་དངཡུལགཉིས་དན་པར་རིགས་པཧིནཏེ། ཁྱོད 
ྱི་ལུགས་སྔར་མྱོང་མཁན་དང་ད་ལྟ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ངོབོ་ཉིདཀྱིས་ 


པའི་ཤེས་པའི་རང་རིག་དང་ཡུལ་མྱོང་བ། སྔར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བས་ཉེར་ 
སྦས་ཀྱིས་ཤེས་པར་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། གཞན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་ 
ཀྱུང་འཇོམས་ཤིང་འགོག་གོ །གཉིས་པ་ལ་རང་ལུགས། འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་ 
ལུགས་ལ་ཇི་ལྟ ར་དྲན་སྟ མ་ན་ག ང་ཕྱིར་སྔ ར་ཤེ ས་པ་གང་གི ས་ཡུལ་མྱོང་བ རཿ 
གྱུར་པ་དེ་ལས། ད་ལྟ་དྲན་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ནི་སྔར་སྱོང་དང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་ངྲ་ཡི་ཡུགས་ལ་ཡོད་པ་མྲིན་པྲ་དེ་ཡི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ 
དག་གིས་ཁར་སང་ཡང་ང་ཡིས་མཐོང་སྟམ་དྲན་ཡུལ་བཅད་པ་དང་ཤེས་པ་ 


མྱོང་པོ་གཉིས་ཀ་གཞན་དུ་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་རིག་སྟེ། འདཱི་ཡུང་འཇིག་ 


རྟེན་བྲ་སྟད་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་གྲུབ་པ་ནི་མིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གྲུབ་པའི་ཚུལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཕྱིར་རང་ 
རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཤིང་གཅོད་པོ་བྱེད་པྲོ་དང་ལས་སུ་བྱ་བ་ཤིང་དང་ཤིང་གཅོད་པའི་ 
བྱ་བྲ་གསུམ་གཅིག་མིན་པས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་རིགས་ཤིང་འཐད་ 


7 1] 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 
ག འེ *༤ མ་ རབ ག མ་ གོ མ་ ངར གོ ྲ ཧཾ གེ ཇཾ ྲ ག་ 
མྐམ་ཡྙན་ཏ དུབ་ཆ་དན་ཡ་ན བཞག པ་ན་ཚ་བྱཀས་དར་མཉ་ཏིཞ་དམ་པ 


མི་སྣང་བ་བཞིན་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་མི་འཆར་ལ་ ཤར་ན་གཉིག་ཏུ་མི་འོང་ངོ་། ེ 
གཉིས་པ་ཡོ ད་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་མེད་བཞེན་དུ་ཡོ ད་པར་ཁས་ལེན་མི་ 
རིགས་ཚུལ། གཡུ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བྲ་མེད་ཏིང་ཚད་མས་མུ་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཏན་གྱི་གཞན་དབུང་ངོ་བོའི་དངོས་པྲོ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ན། 
གཞན་དབང་དང་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་གྲང་གྲིས་ནཱ་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་འདྲི་ཡོད་པྲ ར་མི་རིགས་པཱ་ཉིད་དུ་འདོད་པ། ག ཞན་སེམས་ཙམ་ 
བཁུད་ལུ་ཊོ་གཙམུ་ཐཱས་གཉོན་ཏཱ་ཤཱག་ཐྭཧཱལ་ཏེ་བོད་བྱིད་ཀྱ་ཚད་མ་མི་ 
དགོས་ ་ པའི་ཡུལ་ ལས།་ ཅིི་ས་ར་ ལལ ་ ཀེ ཀྱ་ཡུལ །གྱུར་ 
པ་ བརྡོད་དུ་མེད་ པའི་མོ་ གཤམ་ གྱི་བུ་ཡོད་ཅེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ སྨྲ་ ཞེས་སོ། ། 
¶ སུ་འཆཏནུཊ། ཐམ ཆསླ་ཐེན་ཁརྟྣཌཝ། 5 ཚྭཾགྲ6 
འགྲུབ་པ་གང་ཚེ་གཞན་དབུང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ན། ཀུན་རྗོ་བ་པ་ 
བས་སོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་བཏགས་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་པའི་ 
རྒྱུ་གཞན་དབང་མ་གྲུབ་པས་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ 
དོན་དམ་ལས་ཉམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པས་ཐ་སྟད་ལས་ཉམས་ 
ངར་བསྟན་ཏེ། །གཞན་ཛུཾས་སྟེ་སེམས་ཙམ་ཁ་ལྟང་ནཱ་གཱཞན་དབར་གི་རྫུས་ 


7: 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


རེ, ག་ ག་ :‡ ` =, མ་ རེ ཡཿ མ་ ༢ ཡཿ = རོ, ཡཿ 
སགས རང པང གཟུགས སགས དམགས པ་ལས སྐྱས པའ་ཆར་ སགས 


ཀྱི་རྣ མ་བ ཞག་ཀུན་ཀྱུ ང་ཀུན་རྫོབ་ རྒྱུ་མེད་དུ་ཁ སྭ ང་པར་ འགྱུར་བ ར་པ རླག་ 
པ་སྟེ་མེད་པ ར་བྱས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། ཐར་འདོད་ཀྱི་ལམ་རྣམ་དག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ནར་བསྟན་ 
པ་དང་། དེའི་ འབྲ ད་པ་སྒྲབ་པ་གཉེ ས། དང་པོ་བདེན་གཉིས་མ་ནོ་ ར་བ ར་ཕྱེད་ 
པཔ སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཞབྲས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བྲའི་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པའི་གཙོ་བོའི་ཐབས་ཉིད་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་མ་ནོར་བ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ ར་མི་གྲོལ་བའི་ཚུལ་དང་། བདེན་ 
གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་པ ར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་རྟོགས་པ ར་བསྟན་པ་གཉེས། 
དང་པོ། རྒྱུ་མཚན་ནི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་བདེན་གཉིས་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པ་ 
ལས་འབྱུང་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་མི་འཛིན་པ་དེ་དྭག་ཀུན་རྫོ་བྲ་དང་དེ་ཁོ་ 
བར་ཏུ་ཐཱན་པཾགྲུབྲ་ང་ཡོད་པཏྲིན་ནོ། །གཉིསྲ་པ། ངཾ་ལྟུར་ན་བཱ་སྟད་ཁདྡེན་ 
ཏད ངོ་དཱཿ་ནཾ་ཀཱུརོབ་དེཔ་ཤེས་ཐཾའ ཁ་ན དད 
དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཀུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལྟོས་ཏེ་ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཇི་བཞེན་ 
དྲ ༨ 
ཁདན་པ་ད་ནཾ་ཧཾསྷ་རྐཊ ནཏ་་ཏཐ་སྐཾམ་གཱསཾང་དྲ་ཏྲ་ནཱམ་ཏྲོ། ཅུན་ཅ་ཞུག་ 
པས་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་ 
སུན་འབྱིན་པའི་མཁས་པར་མངོན་པར་བྱེད་ཅིང་། རིགས་པའི་འཐད་པས་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་སེལ་བར་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེལ་བར་བྱེད་དོ་ཟེར་ 
ནགགསུད་ལཾགོཧོད་ཝའི་དག ཉང ང་གནནུད་བར་བདཊ་ འཛིན 
གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕན་ལན་གནོད་པ་བྱེད་ན་ཅི་ལ་རག་སྟེ་བདག་ནི་ 
མངོན་མཐོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རིགས་ 
པའི་འཐད་པས་ཁས་མི་ལེན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའེ་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་ནའང་། རིགས་པས་འཐད་པ་མེད་པར་འཐད་པ་དེ་ཡང་སྨྲ་མི་ 
རིགས་སོ་ཟེར། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཡོད་ཟེར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ 
ཁས་བླང་བ་མིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བ་དེའི་ངོར་ཡོད་ཅེས། མཐོང་ 
བ་དེའི་ངོར་རམ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པས། གཞན་དབང་རང་ 
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༢༤ 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོཾ ༽ 


རྟེན་གྱི་ངོར་ཡ ང་དེ་མེད་ཅེས་རྩོད་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཤི ན་ཏུ་སྟོབས་ 
ནྭ་ཟླད་ཞྭ། དྱ་དད་དྲགས། །ཕྱད་ཀྱ འཇུག རྟན གླགས ཕྲཆ་ཡད་ ཞྲ་སྲང་ད་འང་ 


རོ ག་ ག་ གོ > ག་ „5: ག་ =: ཆེ གེ ¬ ཙི 
ཡན ཕཔར་མཐའ བཞན རགས པས་མ འགྲུབ པས ཛྷ ཡང་ཆནན ཕར་ཏཧྱས་མ 


>» ¬ ལལ ཾ་་ཾཾི དཀར་ག ྲགེེ་་ཀྣཀ༢ཀཀ༨ཀ༨༨ཀ༽༥ྣསྣྤྣ424|"^\ྣཇ 
རྨེ རིས་་ིསའ་སི སིམ་སཔཆཚེས་ས་ 


ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ དབངད་ཐཉསན་ཐ དབང་དངོས་པོར་ འདོད་ 
པ་ལྟར། ཀུན་རྫོ་བྲ་ཀྱང་ནཱི་དབུ་མ་པ་བདྲག་གིས་ཁས་མུ་བླུངས་སོ། །འོ་ན་ 


པར་ཀྱུར་པས་ཡོ ད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཙམ་པོ་དེའི་ངོར་བྱས་ནས་ 
ཐུདགའ་མཏཱརཏཀྱ་རཛོད་ཁང་ིས་མིན་ན། །ི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་འདི་ཕུང་ 
པོ་ པོ་ལྷག་ མ་མ་ལུས་པ སྦངས་ ཤོ བར་ཞབར ཛབ སུ་ཞུགས་ང པའི་དྲག་ 


བཅོམ ཅཿ་ འལ ཅེས ཀྱི་སྣང་བ་ ཕེར ཡོད་ང པ་ རེ པ་ དེ་ \ལྟརཱ། 
འཧགརྟེཧཱ་ལཱ་ཡུཇ་ཀུྟ་ཛྫོབ་༩དི་རཱཾད་ཐ་ཞིགུ་ཡརྟ་ནཱ་ལྷག་མ་མེན་པའི་ཛུང་ 
ཁོ་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྗོབ་འི་དགྲ་འཛཾག་ཏྟེཧུ་ཏེ་ འཛིག་རྟེན་མ་སས་ 


ཡེ 5, = །ཁ་ 5 $ ༦: ˆ ག: = ཧཧ ག་ = རལ ལེ ༦: མ་ 
ཅཅང་ན་ཉ་པ་་་ ཆ་ས ་ཐགོཏ། ཏུན་ མན་བག་ནྱ་མིསན། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གས་འད་འཇག་རྟེན་ན་མེད་པར་སྨྲ་མ་ནུས་ཀྱ་གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱད་ལ 


ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་འདི་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ན་འཛིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་ 
བས་མི་གནོད་ན། རིགས་ཤེས་མི་དགོས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཉིད་ 
ལཾ ཧུ་ཏསྲ་ཊུན་རྣོབ་ཏུ་ོད་པ་ཐད་ཏེ་དགྲུག་པར་ཏུཾསྔ་ཤིག །དེ་རུར་ཁྱིད་ 
ཛན ཞ །རུན་ནཆན་པ་ ངཿ ན་པ་དང ཙང 
རྙསདྐཏ རྨན་ཏ རྒྱལ་ཝན་ཡ་བྲནགྐ་སླ ཀྲང་བྷཏྲན་ད་ནྱཾ་པྲད། །གྲཏཉས་ 
པ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ 
དང་། དེ་འཐད་པས་བསྒྲབ་པ་གཉེས། དང་པོ། གལ་ཏེ་འཐད་པ་དང་བྲལ་ 


ཆི, 5, ༤ གྭ: ༣. = ། ལར ། པ ཉསས་ ཆ་ ཁྭ, ཡོ ཁ: * ༡༩ཁག། *་ ༢, [་ 
ན་ལུང་གེ་གནོད་པའ་འཇིགས་པས་སེམས་ཅམ་དུ་ཡང་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས 


ཏེ་། ས་བཅུ་པ་ལས། དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ 
སེམས་ཙམ་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ་སྟམ་ན་ལུང་དེའི་དོན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཟུང་བ་ལྟར་མིན་ཏེ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཆོས་དབྱིངས་ལ་མངོན་པར་ 


ཕྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་པ་ཡོད་པས་ 


སེམས་དཔའ་ཡིས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་གང་རྟོགས་པར་ 
གསུངས་པ་དེས་ནི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


ˆ` 


== 2 = 


རྟེན་ བྱེད པ་ པོ་ ཟྭ ་སེམས ་ཙམ་ཞེ ཞག་ ཡིན་ རཿ པར་གསུངས་པ་ ཡིན་ 
ནོ། །མདོ་དེ་ལས་ རྟེན་འབྲེལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཕུང་པོ་བྱེད་པོ་དང་ཚོར་པོ་ 
མེད་པར་འགྲུབ་པ་དང་། བྱེད་པོ་ལ་ཞེན་པས་ལས་ཡོད་དེ་བྱེད་པོ་མེད་ན་ལས་ 
ཀྱང་མི་དམིགས་སྟམ་སོགས་གསུངས་མཐར། དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནེ་སེམས་ཅམ་སྟེ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ཅད་ཀྱང་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དག་གོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ་དེའི་ཕྱིར་ 
བདག་རྟག་པའི་བྱེད་པ་པོ་བཀག་པར་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལུང་གིས་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། ནཿ གངཝསཐཱཐཱཧྲན་པའི་ཅུ་ཝ། ང་ལྟར་གྒསུངས་ཁྲའ་ 
ཚུལ་གསལ་བར་ བྲ པཾ གས ཟོ དེ་ཕྱིར་དེ་ཉེད་རྟོ རྟོགས ཞུས པའི་ 
བྷོ པང་ བྱང་སེམས་ཀྱི་བྷོ་ ཏཾ ་འཕྲེལ་བྱའི་ ཕྱིར། ྲ 1 འའ 
དོ་དེ་ལས་ཀུན་མཁྱེནགྱིས་མུ་སྟེགས་སྔོ་མཐོན་ཞེས་མུ་སྟེགས་པའི་རྒྱུདཀི 
བདག་གཙོ་བོ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ བྱེད ་པོར་འདོ་ ་ པའི་ ལྟ བན བོཿ 
མཐོན་འཇོམས་པའི་ངག་གི་རང་བཞིན་ཏན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་མདོ་གཞན་དུ་ 
སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གཅོད་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་དགོངས་ 
པ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ངག་གི་རྡོ་རྡེ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་ 
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མ་ག ཟྲེས་ཐོབ་ཏུའིྐ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་། །དེ་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྡུལ་དག་དང་། །གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་རྣམས།། 


སེམས་ཅཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གང་ཟག་ནས་དབང་ཁྱུག་བྱེད་པ་པོར་ 
སྨྲ་བའི་བ རྭ་རྣ རམར་ ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་དེ་རྣ ཌཾ། ས་མིན་གྱི་སེ རར་ ཙམ་ཞེག་བྱེད་པ་ 
པོར་ང་སྨྲའོ་ཞེས་སོ །། 

གཉིས་པ ། ཇི་བཞེན་ན མ་ཇི་ ལྟ རཿ རང་ རང་གི་ ལུ ང་དུ་གྱུར་པ་བསྟན་བཅོ་ ས་དེ་ 
དེ་དུག་བྱེད་པོར་སྨྲས་པྲ་དེ་དྭག་བྱེད་ཕོར་ཡིན་པར་མྲ་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་བས་ 
འཇིག་རྟན་གྱི་བྱེད་པོ་གཞན་ནི་མེད་ཀྱི་སྲེམས་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོར་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཙམ་གྱི་སྒྲ་ཕྱི་རོལ་འགོག་པའི་དོན་མིན་པར་སེམས་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡི ན་པ ར་སྟོན་པ ། དེ་ལྟར་འཐ ད་པའི་ཚུལ་བཤ ད་པ ་གཉིས། 
བཞེན་ཏེ་ཚིག་སྔ་མ་སངས་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་མངོན་པ རྭ་བྱས་ཀྱང་རྣམ་པར་བཤད་ 
གཙོར་ཏེ་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པ་ལ་གཙོ་བོའི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་འཇིག ་རྟེན་ལ། མདོ་ལས་སྲེམས་ཅ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
གཅུབ་ཉིསི་དི་ཐེས་ཆཅི་ཚུ་་ ཆར 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཙམ་གྱི་སྒས་ཕྱི་རོལ་འགོག་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། གཙོ་བོར་འདོད་པ་འཐད་པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ། གལ་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 
ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་ཡིན་ན་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་ 
ཙམ་མོ་ཞེས་མཁྱེན་ནས། ས་བཅུ་པའི་མདོ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཉིད་ 
དགྲག་པཱར་མཛུད་པ་ཡིན་ན་ནི། སྐར་ཡང་མདོ་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆྱེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྲེམས་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་དེ་གཏི་མུག་མ་རིག་པ་དང་ལ ས་ 
ལྡགགི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ཅན་དུ་ གཿ ངགྷཾ་ཉཾམ་ཤེས་ཆོན་གི་བདག 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་སོ། །གྲུབ་པར་གསུངས་ན་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པ ས་སེམས་དེ་ཡ ང་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཡོཿ ད་ན་ 
ཡོད་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ཡིན་པར་ཅི་སྟེ་གསུང་སྟེ། གསུང་པ་པོ་འཁྲུལ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཡིན་པས་འགལ་འདུ་ཅན་དུ་མི་གསུངས་ལ་ལུང་དོན་ 
ཁྱོད་ལྟ ར་མིན་པར་ངེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དང་། 
གཞན་དེ་ཙམ་དུ་མི་གཙོ་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་ཡིན་ཚུལ་སེམས་ 
པའི་དངོས་པོ་དང་། ཐུན་མོང་གིས་ལས་བསགས་པས་རླུང་དཀྱིལ་ནས་འོག་ 
ཏྲེ ན་གྱི་ ཁ ང་པཟ ང་གི་བ ར་སྣོཿ དྭ་ཀྱི་ འཇིག་རྟེན ་མི་ འདྲ་བ་ཤཾ ན་ཏུ་སྣ ་ཚོག ར་ འགོ ད་ 
པའམ་བསྐྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རི། །ནག་པོ་ 
དུས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་དཔེར། །སེམས་དམྱལ་མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་དུ། །མཚོན་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རིན་ཆེན་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བྲ་མ་ལུས་ལས་སྣ་ཚོགས་ 


ག་ ག་ = ག་ ག་ ཆེར པར མ་ ༡༤ ག་ ག་ =, རཆ ག་ ག་ 
ཐསྐགས་པ་ཅྲས་རྱན། ་འཏག་རྟོན་སྨ ཐྲ མཨགཏུ་ཆྙམ་སྲ།། ;དྡ་སྤ་རྒ 
བརབ =; ༨ ༡ོར:>=:22=27=5 རེ; 
ས། གཿ སྐས། སམ མྐྣད་དང་ལང་གྱསག་ས ད་མའ་ཞདདྡ་སནི 

ལེ = ¬ ཤ ::;ཧ `, = 
ལུས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ་བཟློག་པ་སྟེ་བཀག་གྲི་གཟུགས་ནི་བཀག་པ་མ 
ཤི ༠༡༩ {བ་ རོ གོ བ་ཤ ི་ོ བ་ བཞས ལམ ༈ པ་ རོ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ། འཇྲིག་རྟེན་པྲ་ཡི་དེ་ཉིད་དམ་རྣམ་བཞག 
ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ཕུང་པོ་འཇཱིག་རྟེན་གྲགས་པ་ལྟར་གྱིས་ཏེ་ལྟ་ཆར་ཡང་ཡོད་ 
ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བྲར་འདོད་པ་སྟེ་གྱུར་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་དེའི་ངོར་དེ་ལྟ་ཆར་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
=÷, 33 ག་ རི ག་ གོ: རར ག: ༨ ༨ ༧ :ར ག་ ག་ ག་ ག་ 
དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་མེད་ན་ནི་སྲེམས་ཀྱང་ཡོད་པར་མ་འཛིན 
ཅིག །འཐད་རིགས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་ཡང་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དོན་ 

ག་ ¬ ག་ ག ག་ =. ས ༢77 ག་ ;` ག་ ,ར ག་ རེ |ག་ 
དམ་པར་མེད་མཉམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་མཉམ་ཡེན་པ་ཉིད་ལུང་རེགས 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྲེམས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་ནྣའང་གཟུགས་མེད་པར་མ་འཛིན་ 
རལད ས་ར ར་ར 9༡7ར ངཿ གེ 27 རོ ཿ གེ གེ 
ཅག་སྟེ་འཇཾག་རྟེན ་ཏཧར། ན་ན་གཉེས་ཀར་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མཚུངས་པྲར། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་སོགས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་སྤངས་ཤིང་སྟེ་བཀག་ལ། མངོན་པའི་ཆོས་ལས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


འེ 5 = ར་རཀས་ = 
ཉེད་ ཀྱེ ་སྒོ་ན ར་ར ཚུངས་པ ར་ག སུངས་ ལ་བདེན་ག ཉེ ས་ རིམ་པ ་ འདེ་དག་བཤེ ག་ 


ནས་ཏེ་དེ་ལྟར་མིན་པར་བཟུང་ནས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་གཞན་དབང་བཞག་ 
པདེ་ལྟའ་ྟེདལྟབུའརམཔས་ཕི་ནངགི་དངྔས་པོའདིཀུནགདོད་ནས་དེ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རིག་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལང་གཤེགས་ 
ལས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ། ལུང་དེ་འདྲ་བ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་ 
པ་དང་། དེ་ལྟ ར་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་ལང་ 
གཤེགས་ལས། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོཿ ད་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ 
སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་ 
པ་ནི་གང་ཟག་གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆྔགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྭག་ལ། 
ལ་ལྟོས་པའི་དྲང་དོན་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་གདུལ་བྱ་ལ་ཤེ ར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ 
བསྟན་ན་འཇུག་མི་ནུས་པ་ལ་རེ་ཤིག་སེམས་ཡོད་པ་འདྲ་ལ་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་ 
བཀག་པས་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ནུས་པའི་སླད་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དྲང་དོན་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པའེ་དགོངས་ 


པ་བཤད་པ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐོ་ནས་མདོ་གཞན་གྱི་དྲང་ངེས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ 
གདམས་པ་གསུམ། དང་པོ། དེ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་གང་ལས་ན་ལུང་འདི་ལྟ་ 
བུནཾ་སྟོན་པྲས་དྲཏ་དོན་ཉིདཱ་དུ་གསུངས་ཤཱིང་། འདི་ཉཱཾ་དྲཏཱདྲོན་ཉིདྲ་དཱ་འིགས་ 
པས་འཐུད་དེ། དེ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་ཡང་ལུང་གིས་འགྲུབ་པའི་ལུང་ནི། ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལས་། །ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་རྣམས་ 
གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་ 
རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་ནད་པ་སོ་སོ་ལ་སྨན་གང་སྟེར་བ་ནི་སྨན་པའི་རང་ 
དགང་གིས་ཆན་ཏེ་ནད་པའི་ནད་ཚུལ་དང་བུུ་དགོས་པ་བཤན། ་སེམྦས་ 
ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་སྟོན་པས་རང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འགོད་ 
པ་མིན་ཡང་། གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེས་ 
ཤེས་ནུས་སོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉེད་ 
གསུམ་ལས་གཞན་དབང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སོགས་མདོ་སྟེ་གཞན་ཡང་ཧི་ 
དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ། དང་པོར་ཤེས་ 
ཅན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་བྱ་མེད་པར་མཐོང་ན་ཤེས་པ་ 
དེ་ཡང་རིགས་པས་བཀག་པ་འགྲུབ་པས་ཤེས་བྱ་མེད་པར་རྟོགས་ན་ཤེས་པ་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


རྟོགས་སོ། །དེས་ན་བདག་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
པས་དང་པོར་ཤེས་བྱ་དགྲག་པྲར་མཛུད་པུ་ཡྲིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བའི་ལུང་ལའང་དྲང་ངེས་གཉེས་ཡོད་པ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཤ༔ཐཌཱ་ཤཱེསྲ་ཝན་བྱཏྟ་ཏེ་རྤཏ་ཐཱང་གཱདྟཾ་ཐོན(ཏྲཱ་ཀད་ནུ་ན་ཝ་ 
བཤད་དོན་ནམ་བརྗོད་བྱ་ཅན་རྣམས་གདུལ་བྱ་ཁ་དྲང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
འའང་དང་དོན་ཡིན་པར་ཏོགས་ནྲས་དེའ་གནུའ་བྱཏྲརྐ་ཏྲའུ་ཐར་ ཁང་སྟོང 
ཉིད་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་དོན་ཉན་གྱི་མདོ་ཉིད་ངེས་དྲོན་ཡིན་པར་ཤེེས་པྲར་ 
གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ། གོང་གི་རིགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་སྟོན་པ་དང་། གོང་མ་གཉིས་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ 
སྟོན་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་གཅེར་པུ་བ་རྣམས་ནི་འཇིམ་བའི་གོང་བུ་ 
བུམ་པ་འབྱུང་བ་ན། རྫ་བུམ་འཇིམ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་ 
ཤརོལ་དེ་བཞིན་ཏུ་ནང་གི་ནམས་ལ་ཡང་བདག་གཞུན་གཉིས་ཡས་སྒྱེའེ། ། 
དེ་ལྔ་སག་སྟེ གང་ཐག་དར་བདག་དང་། དབང་སོགས་སྲོག་ཡིན་པྲ་དངྲ། 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པའི་ཆོས་དང་། དེ་བཟློག་ཆོས་མིན་པ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 

ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་དང་། འཆལ་ཁྲིམས་འགོག་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བདེ་ 
བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཤི ས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤི ང་ཤེ ས་པའི་རྒྱུར་ཀྱུར་པ་ 
འདི་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ལས་སྐྱེས་ཏེ། བྱམས་པ་དང་སྲོག་གཉིས་གཞན་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བྱམས་པ་རང་གི་ཕ་མ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
རཱ ཟླ གཏུ དུ་ཙུཏྲ་པ་གྲན་ཏྷ ཐསེྐཊ ཞན་ཀུནྔཧཾཐཾཿ 
དེའི་ཕྱིར་བདག་གཞན་རེ་རེ་ལས་བཤ ད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ཏ་ཐ ན་ཁད་རུཿ། ནུད་ཙནགབ་ཏབྱི།ཐག་ས་ 
ཀོལ་ཐྭན་ཛྲཾན་གྱི་ཉིཾ་སྔཔྲ་ཏཱཱ་དག་གཿིག་ཆར་ཡང་ཐགུཏུ་འཀྲཐྲ་ཐཱ་ིན་ 
པའིཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། གཉིས་ཀ་ལས་སྒྱེ་བ་འདི་ནཱི་འཇྲིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པ་མིན་ ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡ ང་ འདོད་པ་མིན་ཏེ་མ་གུབ་པ ར་མ་ཟད་གང་ 
ཕྱཾར་ན་ནྲེ་ལྭས་ཉི་སྐྱེ་བྲར་ཞགྲུབ་པྲ་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་པས་སོ། །དཔེར་ན། ཏཝ་ 
གཅིག་འབྲུ་མར་འབྱིན་ནུས་ན་མང་པོས་ཀྱང་འབྱིན་ལ། བྱེ་མ་རེ་རེ་ལ་ནུས་ 
པ་མེད་པས་མང་པོས་མི་ནུས་པ་བཞེན་ནོ། །བཞེ་པ་རྒྱུ་མེད་དགག་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
སྔ་ཐརྗོད་བ་ནང་། དེ་རྒགག་ཕ་ཞཉཾས། དང་པོ རྒྱང་འཕིན་ཇ་གླུ་མེད་ངོ་བོས་ 
བྱུང་བ ར་སྨྲ་བ་ ལྟ ར་ན་ འབྲ ས་བུ་རྣ རར་ རྒྱ ལ་མི་ལྟོ་ ང་ལར་ རྒྱ རྒྱུ་མེན་དང་དུས་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོཾ ༽ 


པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་ནི་གལ་ཏེ་རྒྱང་འཕེན་པ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་ 
ཡི་ང མིིིས་ 1 
པ་ཡ།རྒྱུ་མེད་སྦྱིར་དགག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་བྱེབྲག་ཏུ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་འདི་རྣམས་ཡོད་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
གཉས། དངཐ་ཨ། རྟུགཏུན་པྭཆ། ཐམས་ཉན་སྐསྐ་མྨུད་བྲན་སྐྱན་ 
གཉིས། དང་པོ། དེ་ཚེ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ་ 
གཉིས་པ། རྒྱུ་མེན་པ་ཐྲམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེང་ 
སྟེ་ལྟོས་པ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་མི་སོག་པར་ཐལ་ 
བས་དགག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
ལྟར་རྟག་ཏུ་མེད་པས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། མཐོང་བ་དང་འགལ་ཏེ། 
རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ན་འབྱས་བུ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡིས་དེའི་ 
ཧཾས་བོན་ལྭ་སོགས་ཉི་དཀའ་བ་བྱཧྲཔཱག་ཏག་གཱི་སྟོ་ནཱས་སྡུདྲ་འའམ་སོག་ 
པཔ ཆ་ 48 ལཿ 
ཆད་ཧཱན་ཡོན་ཐས་སཾ། །གཿས་ང། ག་ཏེ རྣཝ་ཐཐྭགྲེཏུ་ནོའབ་ཏཱཧ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 
རིགས་པས་ནམ་མཁའ་ཕི་ཨྲུར་ལ་ཡི་དཱེ་དང་མདོག་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་གཟུང་བར་ 
ཤི ན་ཏུ་ཆེས་བ ཀའི་འཇིག་རྟེན ་འདི་མངོན་སུམ་དུ་དབང་པོས་འཛིན ་པའང་ 
པ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་དགག་པ་ལ། རྒྱང་འཕེན་པའི་བློ་འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་མེད་པ ར་རྟོག་པ་ལ་ཚད་མ་མིན་པ ར་སྟོན་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཡིན་ 
 ་ ནེ། དེ་ལྭ་རྒྱང་འཕེན་པ འེ ར་ཐ 
ཆུ་མ རླུང་ཐཤ། །དྲ་ཐྲཞན་ན འབྲ ཐ་མབྲ་དྲགཱ་གྲ རྒྱུ་ཆ གུན་པྲ་ཨརྒ་ཏཱ། 
དེ་རྣམས་ཡོཿ ངས་སྲ་སྒི ན་པའི་ཁུད་པ ར་ལས་པ དྲྭ་དང་བལ་ཕོའི་སེའུ་སོགས་ 
དང་ར་ བྱ་དང་བྱ་གག་ ལ་སོག ས་པ་སྣ ་ཚོག ས་པ་དག་གི་རྣ མ་པ་དང་། དེ རྭ་མ། 
ལ་འབྱུང་བའི་བྱེ་ བྲག་ཕྲ ད་པ་ཡོཿ ངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པ ར་ལས་སྲོག་ཆགས་ 
ངཱ ཌཾ། ས་མྱོས་པ་ རྒྱལ་གྱི་ རྒྱུ་མྱོས་ འགྱུར་གྱི་ནུས་པ་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ། ནུར་ནུར་ 
པོ་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཡོ། ངས་སུ་སྒི ན་པ་ལས་བློ་སྐྱེ་སྟེ་ཡུལ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་ཀུན་འཇིག་རྟེན་འདིའི་རྒྱུ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ ཀྱི་ཚེ་སྔ་ཁྱིའེ་ འཇིག་རྟེན་ལ་རོལ་ནི་ མེ ད་ ལ།་ འདི རཿ མཐོཿ ང་ 
བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཟེར། །ཅི་ཙམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུའང་དེ་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


ཅམ་ཁོ་ ཤཟུཊ། ཆན མང་ཐོས་གང་སྨྲས་ པ། །དེ་ནི་སྦྱང་ཀིའི་རྗེས་ 
7 །ཞེས་ རང ་སུམ་ ཆུ མ་ ཟག ཅུན རྗེས་ ད་ཨ མི་ལེན་ 


༨ 


ཉེ འཇིག་ །རྟེན་ ཕ་རོལ་ མེད་ ལ་ འདི་ ཟི 'ཁྱོད་ཀྱ ཀྱིས་ཏི་ དབང་ 


༨ 


བོ་མ ་སམ་མ་ ཡིན་ པས་སོ་སྟམ་ ཞཱ། འཇིག་ རྟེན་ ཕ་རོལ ་མངོན ་སུམ་ མན་ 


རླ 


པ་ཉིད་མངོན་སུམ་མམ་དེ་མིན་པ་ཞིག་ཡིན་གྲང་། མངོན་སུམ་མོ་ཞེ་ན། མེད་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ན་དངོས་མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ལ་དེའི་ཕྱིར་ 
དངོས་མེད་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་མེད་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 


ལྟར་ན་དངོས་མེད་འགལ་ཟླ་མེད་པས་དངོས་པོ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་མེད་ན་འབྱུང་བ་ཡོ ད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་རོལ་མེད་ 
པའང་ཉམས་སོ། །མངོན་སུམ་མིན་ན་ནི་དེས་མ་བཟུང་བས་ལ་རོལ་མེད་པར་ 
ཉི =, མ་ ག: མ་ མོ མ་ ག: „` „± =, མ་ = (£. =; 
5 ཏརྒུམཚན གཞུང་ཝས་ཁཤཱད་ཐ་ཐྲཇ་ཞགྒཔཱསཾཏ རྒྱུང་འཕྲེན(རུདྱ་ཀུ་ 
རྣོའདུ་མནུ་གྱུཐ་མེམས ཉེར་ལེན ཏུད་ནུས ང་ཐུཿྨ་ཨ་སོགསུ་ད 


དགདེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅུན་དུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ན། ཤིན་ཏུ་རགས་པ་མཐོང་ 


བའི་ དཾ ཁོ་ ་ ཡིད་ཀྱི ཀྱི་མུན་ རཾ ཟཐཿ པོ་འཛིག་ རྟེན་ འདི ཉིད་ ཟ་ 
པྲ་དེས་ནི་ ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལྷ་ཡི་མིག་ གི སྤྱོད ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག རྟེན་ 
པ་རྔེལ་ཡུང་དག་པར་ཏོགསང་ནུན་གུར་ཏེ །གསཝི་དྲིན་ཞ། སྒྲ་ཤྟནྟ་དྭར 
ཟླ་གཉིས་སོགས་མཐོང་བའི་རབ་རིབ་ཅན་མིག་མི་དག་པ་དེས་གཟུགས་གཞན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཐོང་བའང་ཡིད་ཆེས་སུ་མི་རུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱང་འཕེན་པའི་ 


བློ་དེ་འདྲ་བ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན ་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པ རཾ་ 
སྒྲབ་པ་དང་། དེའི་དཔེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉེས། དང་པོ། འཇིག་རྟེན་འདེར་ 
འབྱུང་བ་བཞི་ཕོ་ཙམ་དུ་ཡོ: ད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་ 
དུས་སུུ་རྒྱང་འཕེན་པ་བདུག་ཉིད་ནི་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཏུ་ལྟ་ 
རིའི པི རི་ག ་ 
ཉཿཿནུཿ ༨༨ ཉཇཨྲ་ཞུས་དཱྔཛྡུནཁྲ། ཏ་ར རཤོས་བྱང་རང་ 
བཞནཕིན་ཅ་ལགཏ་་བཡོདཔབཞིནཞེསཤེས་བ་རངགི་གནས་ལུགས 
ཀག ་ 
ལ། འདིས་མེད་པར་མཐོང་བ་སྟེ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་ཞེ་ན། སྐུར་ 
འདེབས་དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ ་སྟེ་དེ་ཡང་རྟེན་དུ་མཚུངས་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ 
རྟེན་ནམ་གཤིར་གྱུར་ཐའི་ཡུས་དྲན་གར་ཟག་དེ་ལྡན་པའི་ཀྱར་ཏེ། ནམ་ཞུག་ 
དུ་འཛིག་རྟེན ་ཕ ་རོལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པ རྲ་སྦོ། །། 


88 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


སྐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྐབས་ 
ངབ འབ མང་ཡན་ 
 ] ་ ཉད་ ས་ ཡཿ ཉད དུ་བརྟན་པའ་ 
ཕྱེར་གང་ཚེ་འབྱུང་བའ་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉད་།བས་ལེན་དེ་ཆེ་བཞན། ཞེས་པའོ།། 
པས་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་བ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བན མམ་ཧུཿ ཁུཿ་ རམ་རུན་ཐ་ནེཨེཏྲཾ དངོས་ཡོད་ཉེད་ 
ཅུནྨ་ཐདཱཧྲ། ”ནྟཏསྦ་ཆཏྐ་ཉན་ཏུནྨཐཧ། དྐཝ་ཛུ།ཏདྐང། དུས་དར། 
རྣུཿནྐན། ངོཐཾདཇ། རང་བཞིན་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ 
ལའང་། རང་རང་གི་ཅི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་སྦྱར་བར་ 


བྱའོ། །འདི་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ 


ཉིད་ནི། ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡི་ལྟ་ 
བའི་སོགས་གོང་ལྟར་སྐྱར་ཏེ་ཡོད་མེད་ཉེད་དུ་ལྟ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་དགག་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ལའང་ཐལ་བར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེའོཾ། །ཇི་ལྟར་ན། འཇིག་ 
རྟེན་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། །ཤེས་བྱའི་རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཆི ༨ 


བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །བདག་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་ 


མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །གང་གི་ཚེ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཁས་ 
ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། །ཞེས་བརྗོད་པར་ཡང་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། འདི་ན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བདག ཤེས་བྱའི་རང་ 
བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། ཞེས་རྟགས་དང་དཔེ་ནེ་འདྲའོ། ། 
དེ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་རོ། །འདིར་རང་ནི། འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་འགོག་པའི་དུས་སུ་རྒྱང་འཕེན་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་རང་བཞེན་འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་ཡིན་ཏེ། སྐུར་འདེབས་ 
བདེན་པར་བཟུང་བཞིན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ཕ་རོལ་དུ་ 
རྒྱུན་ཆད་ཅེས་དམིགས་པས། དཔེར་ན་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཚེ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་ད་ལྟའི་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་དང་ཕ་རོལ་མེད་པར་དམིགས་པས་ 
འགོག་པའི་དུས་སུའང་། རྒྱང་འཕེན་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་རང་བཞེན་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐུར་འདེབས་དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའེ་རྟེན་ 
མཚུངས་ལུས་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བདག་མེད་པ་ལ་མེད་པར་འཛིན་པ་དོན་ 
དམ་པ་ཡིན་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


༢ > 7 2 རེ ཏིབ རེ་རེ 
ཆས་ཅན། རྩན་ཅ་མ་ལག པའ་བླ་ཡན མཆ་ཐླཝམ། ཐནགག ཚུ ་ཐནྨ་ནྲས པའ 


ལོག་པ ར་ལྟ་བ་ཡིན་པ ར་དང་། ཡང་དག་ལྟ་བ་མིན་པ ར་ཐལ། བདག་ལྟ་ 
དང་། ཆད་ལྟའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡོད་ 
ཅེས་སྨྲ་བའི་དུས་སུ་དབང་ཕྱུག་པ། ཤེས་བྱའི་རང་བཞེན་སོགས་རིགས་ 
འགྲེའོ། །གཉིས་པ། འབྱུང་བྲ་དེ་དྭག་ཇྲི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ 
པ་དེ་ལྟར་བཤཱ ད་ཟིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྔར་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་རང་ 
དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་གཉིས་ཀྲ་ལས་སྐྱེ་བྲ ་དང་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བའེ་སྐབས་ 
གྱིས་བ ཀག་པ འར མ་བཤྭ ད་པའི་ འབྱུང་བ་ འདི་དག་ ལྟ་ཞིག་བདེན་པ ར་ཡོ་ ད་ 
པ་ཆཱ་ཡིན་ཏོཾ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟན་གྲུབ་བའི་དོན་གྱི་མཛུག་བསྡུ་ཐ་ནཾ། གྲུང་ 
གི་ཕྱིར་ན ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན ་རབྲ འ་བཞེ་གང་རུང་གི་སྐྱེ་ 
བས་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་མེད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་བདག་དང་གཞན་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རང་བཞེན་ 
དེ་ལྟར་ཡི ན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤོང་དང་། སྣང་གཞི་ 
མེད་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡ ང་མི་སྣ ང་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ་ལ། 


91 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རང་བཞིན་མི་སྣང་བའེ་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྟན་ 


༡ ˆ. ཏྱ - 2 2 ངཿ ཿ ཾ རོ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་གང་གིས་རང་བཞེན་མི་མཐོང་ཚུལ་དང་། དེ 
དཔེས་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ། འོ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
དེ་ཡིན་ན་རང་བཞེན་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྣ ང་བར་སྔོ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཅི་ལ་ 
སྣང་སྟེ་མ་སྐྱེས་པས་སོ་ཟེར་ན།སྔོ་སོགས་དེ་རང་བཞེན་མིན་ཀྱང་རྨོངས་པས་ 
བསླད་པས་དེར་དམིགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དམིགས། 

= མ་ ག་ འ. ག་ ༢༨ རེ མ་ ནན, £: ག་ = མ་ མ་ ག་ 
གང་གིས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སྒྲིབ་པའི་ཆར་སྤྲིན་ནག ལོའ ཚོགས དང 
༡༢ གར ་ 7; = ངས རར ་ིསཾས་ིཾཡིཾ 
མཚུངས་པའ་གཏ་མུག་སྙུག་པཾ་སྟེ་ཤེན་ཏུ་འཐུག་པ་ཞག་འཇཾག་རྟེན་ལ་ཡད 
ཆི == = = 2 ཁལ >= ཡལ ཤ་རི ། 
པ་དེས་ན་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་གཏེ་མུག་གིས་བསྒྲིབས་ནས་ངོ་བོས་གྲུབ 
པའི་ལོག་པ་དག་ཏུ་སྣང་བྲར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་རབ་ 
རིབ་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་སྐྲ ་ཤ ད་དང་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་དྭང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ་དངྔ་སྦྲང་མ་ལ་སྲོགས་མེད་ 
(༩ ག་ ག་ རོ ག་ ག་ >~ ག་ ༅ རེ ༢ ག་ ༨ ག་ =÷ ༨ ག་ £, 
ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་ལོག་པར་འཛིན་པ་སྟེ་མཐོང་བར་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་དུ་ནི 
ཏིཐག་གི་སན་གྱི་དབ་གིས་མི་མཁས་ལས་བྱིསཔ་སོ་སའི་སྐྱེ་བས་ཡོད 
པའི་རང་བཞེན་མི་མཐོང་ལ་མེད་པའི་སྔོ་སོགས་འདུས་བྱས་ལྟ་ཞེག་སྣ་ཚོགས་ 
= ངར = ར་ར རར རར ལོ པེ ཟེ མཾ 
པ་དེར་ འཛིན གྱི་ཤེས་པའམ་བློ ཐཱ ཀྱིས་ནི་རྟོགས བ་ལས འགྱུར 
རོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་དེཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། འོན་ཕྱི་ནང་གི་ 
ྒ་དེ་ནི་ཡོད་དོ་སྟམ་ན་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཏི་མུག་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


9:,2 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལྭས་འབྱུང་ཞིང་གཏི་མུག་དེ་མྲེད་པྲར་ལས་དེ་རྣམས་མི་འབྱུང་ 


ནས་རྟོགས་པ ་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་གོ །འོ་ན་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་མི་མཐོང་ 
བའི་རྒྱུ་གཏེ་མུག་ཡི ན་ཏེ། དེ་མེད་ན་རང་བཞེན་མཐོང་བར་འཐད་པས་དཔེར་ 
ན་མིག་གིས་གཟུགས་ལོག་པར་མཐོང་བ་ལ། མིག་སྐྱོན་རབ་རིབ་སེལ་དགོས་ 
བྱར་བྱེད་པ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་པར་མི་མཁས་པའི་ཉན་ 
རང་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། མཁས་པ་དབུ་མ་པ་དག་ནི། 
མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ན་འདུ་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཤེ ས་པར་མ་ཟད་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན ་ཉེད་རྟོགས་པའི་བློ་བཟང་པོ་ཉེ་ 
མས་མུན་པ་སྟུག་པོ་དང་འདྲ་བའི་མ་རིག་པ་རྣམ་པ ར་བསལ་བ་ཡིས་ལས་འདུ་ 
འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཏཾ་ལོག་སྣ ང་བའི་དུས་ཉེད་ནའང་། སྣང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ 
བསལ་བཞག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ན རྲ་གྲོ་ ལ་གྱི་དེར་སྣ ང་བའི་རྒྱུ་ 
སྤང་ཀྱར་མི་ཞེན་ནོ་ཞེས་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བཞིན ་མཐོང་བའི་བློ་བཟང་པོའེ་ 
ནི་རྒྱུ་འབྲ ས་དང་སྤང་གཉེན་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་ 
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བའི་རྩོད་སྤོང་ལ། རྩོད་པ་དངོས་དང་། དེའི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གྭལ་ 
བུ ཾདཱ་ང་་གཏུམ་དུ་ནྷ་ཝ་བ་བཞན་དུ་དག་མེད་ཏུ་ཉད་ནཱ་ཨུུ་ 
ཏེ་དེ་ཡི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་རང་བཤེན་ཉྱིས་ནཱི་ཡོད་པྭ་ཉིདཱ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། དཔེའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་དེ་མ་ངེས་པར་སྟོན་པ་དང་། དོན་ 
དུ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ ་དང་ཐ་སྟད་དུ་སྣ ང་བ་མི་འགལ་བ ར་སྟོན་པ ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། གང་དྭག་རྲབ་རིབ་ཉན་དང་ 
པས། མ་སྐྱེས་པ ར་སྣ ང་མི་ཤེས་ན་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྲ་ཤད་སོགས་ 
རྗེས་ནས་མ ་རིག་པའི་རབ་རིབ་རྗེས་སུ་འབྲེ ལ་བ་དེས་བློ་མིག་བསྒྲིབས་པ་ 
རྣམས་ལའོ་སྟེ་བརྒལ་ཞེང་བརྟག་པ ར་བྱ་དགོས་སོ། །གང་འདི་ལྟར་དོན་དམ་ 
རཾ ར་མེད་ན་འདི་འདྲར་སྣ ཁྲབ ར་མི་ཤེ ས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྩོད་པ་ལ ། དང་ 
པོ་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སྣ ང་བ་ཅམ་ཡོད་པ ར་འཐད་དེ། དཔེར་ན་དང་ 
ཕོར་དཔེ ་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་ནས་དཔྱད་ན་མེད་པ ར་འདྲ་ཡ ང་མོ་གཤ མ་ 
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གྱི་བུ་མི་མཐོང་ལ། སྐྲ་ཤད་མཐོང་བ་ཡོད་པས། སྐྱེ་བ་མེད་ན་མི་མཐོང་བར་ 


ཐལ་བའི་སྨྲ་བ་འདི་མ་ངེས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་མི་སྣང་བར་ཐལ་བ་འཁེན་པ་དང་། དེ་ 
ལམ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེ ར་བཅས། སྒྲིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་མིག་འཕྲུལ་ 
གྱིས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོགས་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱད་བཞེན་དུ་མཐོང་བ་ 
སྲོགས་དང་། བྲག་ཆ་དང་སྤྲུལ་པ་སོགས། སྐྱེ་མེད་དེ་ཡོད་པ་མིན་པར་མཐོང་ 
` ༣.འ.འ༨ ༣༨ ༨ ༨.༨ 

བ་དེར་འགྱུར་ན་དེ་མྲི་རིགས་ཏེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་དེ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ 
དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ། དའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་འདི་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་མེེད་ཀྱང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། མཐོང་བྲའི་ 
ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པྲ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་བ་འདྲི་མ་ངྲེས་པྲའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་མེད་པར་སྟོན་པ། 
སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྣང་བར་མི་འགལ་བར་སྒྲབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། རང་བཞེན་ 
གཉིས། དང་པོ། མོ་གཤུམ་བུ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིསྭ་སྐྱེ་བྲདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དུ་མེད་པ་དང་འཛིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དུའུང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུའང་གཟུགས་ 
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རོ་ཁ ལ། རོ་ཁ ར་ག་བ་་ཀོཀ་༡་པགར་༡ང་ ར་ལ ༢ ་འར།་ར ¬ ལ་་རེ་་ཤ་ར།ོ 
ཅབར་ཏ་སྫམ་། ཙང ནཏཿ་ ། བཏ 


དཱི་ཁོནཾཏཾ་གྲཿས་ཆུར་དུ་མུ་སྒྱསྨ་སྲཾ། །ཉིསཔ། མོ་ལས བྱང་ནུབ 
སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་སེལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། གདོད་ནས་ཞེ་ 
ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞེན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་ལོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པ། དེ་ཡི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྟོན ་པས་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། གདོད་ན ས་ཞི་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བྲ་དང་བླལ་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིསྲ། ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདྭས་པ་གསུངས་ 
བར་གྱུར་པཱ། དྲེཡི་ྱིན་དུསརྟགཏུ་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྐྱེ་བྲ་ཱོད་བ་མུ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སྣ ང་བར་མི་འགལ་བ་ནི། གང་ཕྱིར་ 
བྱེ་མདོ་སོགས་དངོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ཁ ས་བླངས་བུམ་པ་དང་ནགས་ཚལ་ 
སོགས་འདི་དག་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ཉིད་དུ་མྲེད་ཉིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་རབ་ 
ཊཱ པོ ་ ཟི ་ །དྲེ་བཞན་དུ་དོན་དཱམ་ ར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ 
གཤ མ་བུ་དང་མཚུངས་པ ར་ཀུན ་རྫོ་བ་ཏུ་མེད་ན་མི་མཐོང་བ རྭ་བ ལ་བར་མི་ 
ཐུཏཱརྡཾ (དྲྲཛུཐྔངའགརྐག་ རུ་།རས་5རྒུད་ཝང་ཐས་དེ་ྟ་ 
མི་འདྲ་སྟམ་ན། བུམ་པ་ནི་དེ་བརྒྱད་མིན་པས་བུམ་པ་རང་ལ་མི་ཕན། རྡུལ་ 
རྫས་ཀྱང་དཔྱད་ན་མི་གྲུབ་བོ། །ཡང་བུམ་སོགས་ལ་སྣང་གཞེ་ཡོད་པས་ཁྱོད་དང་ 
མི་མ ཚུངས་སྟ མ་ན་ཡ ང་མིན་ཏེ་དེའི་སྣ ང་གཞི་རྫས་སུ་བསྒྲབ་པ ར་མི་ནུས་ཏེ་ 
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རྡུལ་སོགས་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་བོ། །འདི་རྣམས་ལ་གོ་བ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ 


གི་གནད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བས་ཤིན་ཏུ་རྩད་ཆོད་ཅིག གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྱུང་ 
ཙམ་དུ་སྟོན་པ་ལ། མཐའ་བཞེར་མེ་སྐྱེ་བའེ་གནད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རྟེན་འབྱུང་ 
མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི རྒྱུ་དང་དུས་དང་རྡུལ་དང་རང་བཞེན་དང་སྐྱེས་བུ་ 
དང་སྲེད་མེད་བུ་ལ་སྲོགས་དང་བདྲག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀྲ་ལས། ཕྱི་ནང་ 
མགན ན་དན་ཉེན། ཧེང་༩འི་ཉོ་སྟེ། དམེར་ནྟ་དཏོན་ སྨ་ཐྲས་གཞན་སྟེ་ 
ཡོཿ ད་དེ་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པས་སོ་སྟམ་ཡ ང་དེ་ནི་མ་རྟོགས་པ སྟེ མཐའ་བཞི་ 
འ། ས་མི་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ འབྱུང་ཡིན་ཏེ། མྲ འ་བཞེ་གང་ རུང་གི་སྐྱེ་ན་ཡ ང་ 
རྟེན ་འབྱུང་ཡིན་པ ར་མི་འགྲུབ་ལ ། རྟེན་འབྱུང་ཙམ་ཡི ན་པ་དེའི་གནད་ཀྱིས་ 
མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ནུས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་གོ་བ་གནད་དུ་ 
འདྲོང་བ་གལ་ཆེའོ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པས་མི་གནོད་ 
རཾ ར་ད་ ལྟ་སྟོང་བཞེན་དུ་སྣ ང་བ་སྟེ། ག ལ་ཏེ་མྔ ར་མི་སྟོང་པ ར་ད་ ལྟ་དཔྱད་པ ར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༨ ༨ ༨༩༤ རཾ 


ཐབྲ་སྤྲྭཿ་པྷ་ཏར་ ང་སོང་ན་སླར་སྣང་མི་ཤེས་ཀྱང་སྣང་བཞེན་པ་འདི་སྟོང་། 


སྟོང་བཞིན་དུ་སྣ ང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །གཉིས་པ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདེ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རིགས་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས ུ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་ན། བདག་གཞན་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་དངོས་དངོས་ 
མེད་རྟག་ཆད་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ངན་པ་འདི་དག་བརྟག་པ ར་མི་ནུས་པྲ་ཡིན་ 
པ་ འདི་ཡི ས་ནི། ཀོ་རོ འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བྲ་མ བྲ འ་དག་གཅོད་པ རོ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་ 
ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟོག་རྣམས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱུ 
མཚན་དེ་ལྡན་གྱིས་རྟོག་པ ་ལོག་པ་དེ་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་གཉེས། 
དང་པོ། མཐ ར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོ ད་ན་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བྲ་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་ཇི་ 
ལྟར་མྲེད་པར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ཟིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་མེད་པར་མཐར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ངན་པ་འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་བའི་དཔེར་ནི། བུད་ཤིང་མེད་ 
བཉིངས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
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༢༤ 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོཾ ༽ 


མི་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཕགས་པ རྣམས་ནི་གྲོལ་བ ར་འགྱུར་བྲས། མཐར་ 
རྣམས་ལོག་པ ར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། འཕགས་པ ས་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ འི་འབྲས་བུ་མཁ ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་མིག་ 
སྨན་བསྐུས་པས་རབ་རིབ་སངས་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དཔྱོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པས་དཔྱད་དགོས་ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་ཡོད་པས་དཔྱད་ 
དགོས་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ། འཕགས་པས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རིགས་ 
པས་རྣམ་པ ར་དཔྱད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཛད་པ་ནི་རྩོད་པ་ལ ་ཆགས་ནས་ 


རར. ༨ 


ནས རྐྱེ བོ་ རི རྣམ་ ལཔར་ ང་གྲོལ་ ་བར་ ར་བྱ་ཿ བའི་ ཕྱིར་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ལེགས་ པར་ 


བསྟནུ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པྲར་བཤད་ 
པ་ནཱ་དེ་ཉིད་མིན་པ་གཞན་གཞུང་རྣམས་གནས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པས་ 
ཚུགས་མི་ཐུབ་པ ར་སྣང་བས་མུན་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་འཇྲིག་པྲ ར་འགྱུར་ 
ཉུ ཉུན ཁ་ས པཏྟུཏ་ཏཧཾསཝ །སྦཿཐྲཐསཅཾ་ 


༤༨ ༨༡5 རར 


ཊ ་ ཤཿ དེ། གིས་ ན། གང་ལ་ལྟ་ བའི་ཁས་ རེ དངོས་ 
ཁོར་ དམིགས་ ང ་ཞིག་ ཡོད་ ན། དེ་ ལ། མཆོག ་ཏུ་ ཆགས་ཤིང་དེ་ དང་མི་ མཐུན་ 
པ་ལ་སྡང་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། རྟོག་པ་དེ་ནི་གང་ལ་ཆགས་པ་དང་། གང་ལ་སྡང་ 
བ་བདེན་པར་བཟུང་པའི་རྟོག་པ་ད་དུང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་དངོས་པོ་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པར་རྟོགས་ནས་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ལོག་པས། རང་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ག་ 


རས ༨༡༩ [་ བབརྐས་ *་ ངད པ་2"ག། *་ མ་ * ༡༧ ༈ཛ་ ༡ ༡༨ ག: :རེ རམ མ་ 
སས རིངས རར 8 ་་ླླནླནླན་ྣད་ 


ལྟའི་རང་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆུགས་དང་གཞན་ལ་ཁོང་ཁློ་རྣམ་པར་བསྲལ་ཏེ། 


ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཐར་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་ 
བདག་དགག་དགོས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བསྟན་པ་ 
གཉེས། དང་པོ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ་སོགས་ 
ཀུྣཿསྙཾཉ་ཞུས་ཝ་ནཾ་ཇ་དངྔ་ཇ་ཡིར་ཆང་ཐཞེཉ་ཊཾས་གྲུབ་པརྙ རྨའི 
འཇིག་ཚོགས་ལ། ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བྲར་ བྷོ་སྟེ་ཤེས་ རབ་ ལལ ཁོ་ ་ཡིས་ མཐོང་ 
བར་གྱུར་ཅིང་། འཇིག་ལྟའི་འཇུག་ པར་གང་ལས་གྱུར་ན་དེའི་དམིགས་པ་ 
བདག་ནི་འཇིག་ལྟའམ་ངར་འཛིན་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོག་པར་བྱས་ནས། བཐར་ 
པ་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པྲ་ཡིས་ཡུལ་བདག་ནེ་འགོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་མ་ 
བཀག་པར་དེར་འཛིན་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་ འཛིན་འཇུག་ལ་དེ་སུན་ཁྱུང་ན་ འཛིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ལྡོག་གོ །གཉིས་པ་ལ། བདག་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། 
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༢༤ 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོཾ ༽ 


བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཡམ་ 


ཕུང་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ། 
བདག་ཕུང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་དགག་པ་གསུམ། དང་ 
ལོ་ཞ།ས་སྡམང་ཡུགགྲཇརྗེད་ཝ་རང་། དེ་དགྲོག་པ་ག། སྲུ། དྲརྔ་ཝཾ 
དེ་ལྭ་གངས་ཅན་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔར་འདོད་དེ། རྩ་བའི་ 
རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞེན་རྣམ་ 
འབུན་ཞིང། །བྱ་དུག་པོནྲ་ནམ་པར་འྱུགར་ཐ་ཉེ།།སེས་ཐུ་རང་བུཞིན་མ 
ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན་ཟེར་ཏེ། གཙོ་བོའི་རྡུལ་ནི་གཡོ་བ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ནོ། །མུན་པ་ལྕི་གཡོགས་དང་། སྟིང་སྟོབས་གསལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བའེ་གནས་སྐབས་ནེ་གཙོ་བོ་སྟེ་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱུའོ། །དེ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ་མི་འགྱུར་བའོ། །རང་བཞིན་དེ་ལས་ 
ཆན་པོ་སྟེ་ཆེན་པོ་བློ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཕྱི་ཡུལ་དང་། ནང་གི་སྙེས་བུའི་ 
གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ཀ་འཆར་བ་ཞིག་སྟེ་སྐྱེས་བུས་ཡུལ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྟེན་ 
ཅཊ་ཏྟང། སྙིང་སྟོབས་ཅན་དང་། མུན་པ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལས་དེ་ཙམ་ལྔ་ 
པ་གཟུགས་སོགས་རེ་རེ་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཞག་གོ །སྟིང་ 
སྟོབས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལས་ནེ། མིག་སོགས་དབང་ལྔ་དང་། ངག ལག་པ། 


101 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྐང་པ། རྐུབ། འདོམས། བློ་ཡི་དབང་པོ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ལུས་ 


ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ། གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་ 
གོ །མུན་པ་ཉན་གྱི་ང་རྒྱལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་གྲོགས་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་ 
བཞིན་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་མིན་པ་སྐྱེས་བུ། རང་བཞིན་ཡིན་ལ་རྣམ་འགྱུར་ 
མིན་པ་གཙོ་བོ། རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་མིན་པ་འབྱུང་ལྔ་དབང་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་སྟེ་བ ཅུ་དྲུག རང་བཞེན་རྣ ཧཾ འགྱུར་གཉེ ས་ཀ་ཡིན་པ་ང་ རྒྱལ་ཆེན་པོ། ། 
དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་བདུན། གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་རྟག་ཅིང་ནམ་གཙོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་ 
བསྡུས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་དང་མི་འབྲེལ་བར་ཡན་གར་གནས་པ་གྲོལ་བའམ་ཐ 
ཏེ་ ཀྲོ ང་ལས་མཆེད་པ་སེམས་ཅམ་རྣམ་རྫུན་པ ་དང་ཆེས་ཉེ་བར་ཡོ་ ད་དོ། ། 
ཡིན་པ ར་འགྱུར་བའེ་དངོས་པོ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མིན་པྲ འི་བདག 
རྡུལ་སོགས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་མེད་པ་དང་བྱ་བ་བརྐྱང་བསྐུམ་འགྲོ་འོང་སོགས་མེད་ 
པ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་ཡི ན་པས་སོ། ། །བདག་དེའི་ 
ནུ ཐཏུཿཐྷུཿརྩན་ཏྲ་པུྟྟྟྟ ཏས ུ་དྟབས་རྣཉཿསྱུ་བླབ་པ་ 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་བདེ་སོགས་དགུར་ཁས་ལེན་པ་དང་། བརྐྱང་བསྐུམ་སོགས་ 
ཡོད་པ་དང་ལུས་ཐ་དད་ཀྱང་བདག་གཅིག་འདོད་པ་སོགས་ཡུགས་ནི་བྲ་དད་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


དགག་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་མེད་པས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 


=„ == ླ:ད །་ རྒེ ག ག་ ག ག་ = ོ ག: ཤྭ ཧཧ, ག་ >=, ག་ 
འགྲགངུན་བྱུ་ནགསཇ་རྒྱ་ཐརྟན་པ་ནང། དས་ཏྟག་ད་ཆས དྲག འདད 
པའི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་ཀུན་ཀྱང་འཇོམས་པར་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་མུ་ 
སྟེགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་དེ་ཆོས་ཅན། དཔེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ 
སྐྱེ་བ་དང་བླལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་པ་ 
ཤསག ིྣིཚིཚེིསཾཾསཾ་ོ་ོྨ༦པ་་ཾོིི 
མན་ཞང་། མ་སྐྱེས་པའ་བདག་འད་ན་འཇེག་རྟེན་གྱི་ངར་འཛོན་ལྷན་སྐྱེས 
ཏན མ་ ¿ མ་ ༡ རང ག་ ག་ ག་ ག་ མ་ >~ ¿ˆ = ` 
ཀྱ་རྟན་དུའང་མ་རགས་ལ། འད་ན་དོན་དམ་པར་ན་ངར་འཛོན་གྱི་རྟིན་མ 
རིགས་པར་མ་ཟད་ཀུན་རྡོབ་ཙམ་དུ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། མ་སྐྱེས་པ་ 
རར: = ག་ ངཿ |" ག་ „རླ རར ༩ |ག་ = 277 ག་ = 23 |ག་ 
དེ་ལ་ཡོད ¡ ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡོད་པར་ཅི་ཡིས 
ཙངའགྲུབ་མ་སྲད་ད། ། 
གཉིས་པ། གང་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་བསྟན་པ་དང་ཅུང་ཟད་ 
མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་བདག་དེའི་ཁུད་པར། མུ 


སྟེགས་རྣམས་ཀྱིསྲ་གྲང་བསྟན་པ་དེ་ཀུན་ལྭ། མུ་སྟེགས་པ་རང་ཉིད་ལ་གྲགས་ 


པ་མཱ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་གཏནྣ་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པུ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་གཞི་དེ་མེད་ 
པས་བདག་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕུང་པོ་ 
ལསུ་ཐདད་དུ་མེད་པསྲདགུག་པཿ། རྒྱུ་མཆོན་ཏྱེ་ང “ནུ་ཕུྔྲཾ་ཉུས་གྒུན་ 
པའ་བཏུག་ཏྟད་ཏུཾ། ཛུདྲཏྲཾ་ཐྔ་གྭཏགྲས་ཐར་བདརྐ་དཱ་ཝར་གན་ཛུ་གླུབ་ཧྭ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་འཛིན་ནུས་པ་ལ་འཛིན་པ་ནམ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ 


ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་མ་སྐྱེས་པའི་བདག་དེ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
རྫི གཾ 
མན་མ་རྐུས་མན་ཐྲནག་ན་ཉདྲ་ཐ་མ་གྲས་ཤང་ཤས་ན་སྐད་ ཡཾ་ནྲ་སྐག་སྐནས་ 
ཤྭ (8 ཅ རྱན་་ན་་ཆུ་ཀླུའ་གྲུག་ 
ཡིན་པས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་དེ་འདྲ་བ་ལ་མ་དམགས་པར་ངར་འཛིན་ 
ཡུལ་ནི་ོག་མམེད་པ་ནས་གོམས་པའི་མ་བརྟགས་མ་དཔད་པར་ང་ཙམ་ཞིག་ 
ཡན་རྒྱ། ། ས་ས 2 ་ ༢༣ 
གུང་དག་དྲ་ནིམབ་ དན 
མེད་པའ་དུད་འགྲེར་ཡང་ཡང་སྐྱེས་ནས་ཚེ་བསྐལ་པ་མང་པར་ལུས་བསྐྱལ་ 
བརགྱུར་པ་ཤིནཏུ་ཀླུནཔདེས་ཀྱངམ་ྐསཔའིརག་པའིརངབཞིན་གྱི་ 
བདྟག་འི་ཉྭ་ཐུམཱ་ཐོང་ལ། རྣར་འཛྱིན་ཏྲེ་དག་ལྲ་ཉུང་འཇུག་ཐར་མཏ 
དིག ྫླག 1 ༈ 


104 


༢༤ 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོཾ ༽ 


དད།དེ་དགག་ང་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ངཾ་སྐད་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསྲ་ད་གེ 
སློང་དག །དགེེ་སྦྱོང་རམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་བདག་གོ་སྟུམ་དུ་ཡང་དག་པར་ 
པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ལྟའི་ 
དམིགས་པར་ཕུང་ལྔ་འཇོག །ཡང་མང་བཀུར་ཁ་ཅིག་ནི། བདག་ཉེད་བདག་ 
གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་ 
པར་ཐུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སེམས་གཅིག་བདག་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། སེམས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་ 
པ་སྟེ། །སེམས་ཐུལ་བ་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཅེས་སོ། །གོ་རམ་པས། འཇིག་ 
$ ;ཿཞསཐ་རྟར་བྲཏྐཾཾཿྲ ྲྭ ན་ཐ ཝམ་ཐརགྐརྫསུ་ཡོད་ཇུ་ 
འདདཔ་ས་ཅད་འདུ་ཝ་ཐས་འདདུ་དེ་ ཡུགཉ་རང་རྒུང་པ་མ་ 
ཆྨན་ཏ་ཙ་ སྟ་ཚ་ཅན་ཅས ཅཐ ཚ་ན་གས་པ་སཅབ་ཤཉ་ ཀྱན 
ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་གསུངས། ཛུང་ཕོ་ལཱས་གཞུན་དུ་བདྡག་ 
གུབ་པ་མེད་ཏྔའིིརུ། བདུགྐེརྟའྲ་དཉ གས་ཝའི་ཇུངཔྲ་ཁཱཱའོ་ཞེས་ཟེ་ 
པ་ཏ ཐཱ ངཿ སངའ་ཏིཿཏ་ཏཿ་  བང་ཆུད་ 
ལ་ཁ་ཅིག་གིས་སྲེམས་གཉིག་པོ་བདག་ཏུ་འདྲོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བདག་ 
ཕུང་གཅིག་པ་འདོད་ཚུལ་སྦྱིར་དགག་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་འབྲེལ་བར་བདག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཏུ་རྟོག་ཚུལ་གཞན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕུང་པོར་བདག་ལྟའི་ 


དམིགས་པར་མི་འཐད་པའེ་རིགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ 
གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདག་ཕུང་གཅིག་པ་སྤྱིར་ 
དགག་པ་དང་། ཕྱོགས་སྔའེ་འདོད་པ་དང་ནང་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 
ཅུཏགརཀ་པ་གཿས། རྐང གླམ་ཏེ་ཇུནཏ་རྣམས་ཐཏུགྲ་ཡྣནཱ་ཧཱིན་ 
ཕུང་པོ་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ནང་གསེས་དང་སེམས་ཚོགས་དྲུག་དང་སྐད་ཅིག་ 
དེ་ཡང་འདི་མང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་འཕེན་མི་བཏུབ་ཀྱང་། བདག་ 
ཕུང་ཐ་དད་གཏན་མེད་གཅིག་ལ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་དེ་ལྟར་གཞན་ 
གྱིས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་པ་རྫུན་པ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་འཕུལ་ནས། དེ་འདོད་པ་ལ་བདག་མང་བར་ཐལ་བ་འཁེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་བ་རང་གི་འདོད་པ་དང་འགལ་བ། ལུང་དང་འགལ་ 
བ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། བཀག་པ་དངོས་དང་། དེ་ 
རྟར་བཀག་པའི་མཇུག་ཐརྡུ་བ་བཉིས། དང་ཕོ་ལ། ཐརགཏུ་འཇཾན་ཐ་ཛུན་ 
ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་དགག་པ། བདག་ཆད་པར་ཐལ་བས་དགག་ 
པ། མྱང་འདས་བསྒྲབ་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ། ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པས་དགག་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་ནི་རྫས་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


སད 


ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་མཾ་འདོད་པས་སོ། །གཉིས་པ། སྐྱོན་གཞན་ཡང་ 
(༨༥ ཡིར ཆད་པ ར་འགྱུར་ཏེ་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པ ར་ 


འདོད་པས་སོ། ཏྲེ འོད་འདོག་ཅོང་ནད་ཉན་ཁྲས་ལེའ་ བས་ས ད 
གསུམ་པ། མྱ་ངྲན་འདས་པར་ཞུགས་པའི་སྟོན་དུ་ཡང་སྐད་ཅྱིག་དྭག་ལ་ནི་ 


ཐུང་པོ་བཞིན་དུ་བདག་སྤེ འཛིག་བྱིད་པན་འཁྱུང་ཏེ། བདག་ཕུང་པོའི་རང་ 


༢.འ- ༨༤༨ 


 ད ཅན་ ཡིན་ ཕའ་རཕྱར་ ར་ད་ ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་དྲན ༈་ ཁྦྐ ང་ལས ནུར་གྱུར་ 


༈བཝ་ ཐམ ཆེ རིགས་ སོ། །བཞེ་ པ་ལ་ ཟོ དང་། དེའི་ ལན་དགག་ 
རཔ དང་པོ་ ལ། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བ་དང་། མ་བྱས་ 
པ་དང་འཕྲད་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ། བདག་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ 


མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ལས་གཞན་གྱིས་ 
བརཱཏ་རྤ་ངུསྲཇ་ོང ( སྭ་ཏཧྲཧ་ཛུ་ཀཏན་ཏ་ཊཱ་བླནྔ། ཁན 
སྤྱོད་ དངུ འདོད་མི ་མི་ རཿ པས ེི ་ས་ ང རཾ སྤྲོང་གི་ ི 
དགག་པ། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཞན་ཡིན་མོད། དེ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་གཅིག་ 


རཾ པས་ན་སྐྱོན་དེ་མེད་ཟེར་ན། བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ ཆོས་རྣམས་ 
ནི་སོགས་སྔར་རྣམ་པར་དཔྱད་ཚེ་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ། དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྟ་དང་སེམས་བདག་ཡིན་པར་མི་ 


རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ། ལུང་གིས་ཀྱང་གསལ་ཏེ་འཇིག་ 
ཏ་མཱཏྣནཱ་ཧཱབས་ནུཏྲི་ཐོརྟཏ་ཐ་རཱན་པྤཝ ཏན རད་མཛྙ་ཡུྱ 
ང། ཞོཔ་ཐཿ་འ འཇག་ཏིན་མཐའ་ ཅཅར་རནན་གསོ་ྲད་ནྐའ། 
རྟག་མི་རྟག་སོགས་བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་མེད་ 
ཐགས་བཁཏ། རྩན བ་མ་ཉང་གབ་རག་ ཅ་ཅ་ཅན་བཅ་ག་ྱ་ 
ནི་བདག་ལས་བ རྩམ་སྟེ་དྲི་བ་དང་། སྲོག་ནི་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་གྱུར་ཚེ་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་ 
གོ་ཞེས་དང་། མྱ་ངན་འདས་པའེ་འོག་ཕུང་པོ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་མེད་དོ་ཞེས། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །ལུང་ཕྱོགས་སྔས་ 
འདོད་པ་དང་། ཕུང་སོགས་མི་རྟག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིགས་ 
པ་དང་འགལ་ཚུལ་ལ། ཕུང་པོ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་བདག་མེད་ 
མཐོང་ཚེ་དངོས་རྣམས་མེད་པར་ཐལ་བས་དགག་པ།ཕུང་སོགས་ཡོད་ན་བདག་ 
ཀྱང་མི་ཁེགས་པས་ཆགས་སོགས་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། གལ་ 
ཏེ་ཕུང་པོའམ་སེམས་བདག་ཡིན་ན་ཕྱོགས་སྔ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་མཐོང་བྲ་ལ། དེ་ཚེ་ཇེས་པྲར་དངོས་པོ་རྣམས་ 
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༨༤ 


མེད་པར་ གས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཕུང་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


༠ 
པ་ཚ ང་རིང 


རོ ། ནི་མི་འདོད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་སྣང་བས་སོ། །བདག་ 
ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་ཕུང་ཕོ་ལ་རྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཙམ་མིན་པར་ 
ཡུཅཔ་རང་ཡིན་ནདེ་བདག་ཡིནདགོས་པནྲ་གུབ་ཉྟེ་ཡུལ་དེ་དང་བཏག་གཅིག་ 
ལས་འགྲོ་ས་མེད་དོ། །གཅིག་འདི་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ། ལར་འབྲས་འབྲེལ་ 
ཐཱ ཏཾ ཞཾཛུང་ཛོདང འབདག་ཉིང་ཆཐོར་ཆབད་གླིས་རུ་ 
རྟགས་བྱད་གཤན་རུ་དུན་བརྟགས་ནང་ན རྐྱས་བུའ་འཇུགན་མ་རུང་རྟ་ 
ཐར་གྐ་ཐླ པྨ་གྲང་ཞནེད་དུ་མཚུག་ཅ།8 མྦ་ཆྟག་སབ་ཆཉ་དྲ་སྐས། །བནྡ། 
ན་བདག་རྟག་པའི་བདག་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སམ་མི་རྟག་ 
པའི་ཕུང་སོགས་དང་གཅིག་མིན་པས་ཕུང་པོ་ནི་བདག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱང་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་བ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ 
སོགས་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་ན། རྟག་བདག་ཙམ་ནི་དེའི་ཟ་བ་པོ་མིན་པས་ 
བྱུག་མེད་ཀྱང་མངར་པོ་མྱོང་བཞིན་པའི་རྟོག་པ་སྤང་མི་ནུས་པ་བཞེན། མྱོང་ 
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གཟུགས་སགས་ཡད་རར་ཞེན་པ་ཡོད་ན་གྲུཟུགྲས་སེོགས་འུ་དཏུ་གས་ཏྲས། 
བདག་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ཡང་འཇུག་ཕྱིར་ངར་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་མ་ལོག་པར་ཡུལ་ཅན་མི་ལྡོག་པས་སོ། །སུ་ཡང་ 
ནང་གི་སྐྱེས་བུ་བདེ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་གསུངས་པའེ་དོན་བཤད་ 
མཆ ལུང་གི་དོན་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་མིན་པར་བསྟན་པ ། རྟེན་ནས་ 
བརྟགས་པའི་བདག་ཅམ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ལུང་དོན་ཕུང་ 
པོ་བདག་ཏུ་བཞེད་པར་འདོད་པ་ཕྱོགས་སྔའི་ལུགས་བཀོད་པ་དང་། དེ་བཀག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། ལུང་ལས་ཀྱང་གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་ནི་བདྲག་ཏུ་ 
གཅིག་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདྲག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། གཉིས་པ་ལ། ལུང་གི་ 
དགོངས་པ་དགག་བྱ་གཅོད་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པར་བསྟན་པ། གལ་ཏེ་སྒྲབ་ 
གཉེས། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཡུང་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ 
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བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་གཟུགས་བདུག་མིན་སྲོགས་མདོ་གཞན་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། གང་ཕྱིར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་བདག་ 
མིན་ཞིང་འདུ་ཤེས་ཀྱང་། བདག་མུ་ཡིན་ལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་བདག་མིན་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱང་། བདག་མིན་པྲར་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། མདོར་ 
པ་ལ། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན་ཚོགས་པ་ལས་རེ་རེ་བ་མིན་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ 
ན་ཕྱོགས་སྔའེ་འདོད་པ་དང་འགལ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་གལ་ཏེ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཅེས་བརོད་པའི་ཚེ་ཡང་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི། ཚོགས་པ་ 
ཉེད་བདག་ཏུ་བརྗད་པཡིནགྱིཕུངཔའིང་ོརེརབ་ན་མིན་དགོས་ཏེ་དཔེར་ 
ན་ནགས་ཚལ་ཞེས་བརྗོད་ཚེ་ཤི ང་རེ་རེ་མིན་གྱི་ཤི ང་རྣམས་ཚོགས་པ ར་ལ 
བཏགས་པས་རྫས་སུ་མེད་པས་ན་བུད་ཤིང་སོགས་མི་རུང་བ་དང་འདྲའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཇི་ལྟ རཾ འག ལ་ཚུལ་དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ ལན་དགག་པ་གཉེ ས། 
རྟང དེ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་སོགས་སུ་གསུངས་ན་ཆོགས་ 
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ཅཱ །༼ ཅ་ཤསོནོ་གསང་ངབོག་གཟས་འ 
དེ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་ལ། མདོ་ཡི་ལུང་དོན་དང་མི་འབྲེལ་བས་ 
དགག་པ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དཔེ་ 
དཔེ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་། དེའི་ཉེས་ 
ཐང་གི་ལན་དཀཾགཝགཉེསྲ། དང་པ་མཾ། ཚོགསྲ་ཁྲ་ུམ་ཐད་གྭ ཡིནཱནཱ་དའྲེ་ 
ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཤིང་རྟར་ཐལ་བས་དགག་པ། དཔེ་དེ་བཞེན་དཔེ་ 
ཅན་བདག་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པས་ཚོགས་ཅཙམ་ 
བདག་མིན་པར་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ། ཚོགས་པ་ནི་ཚོགས་ཅན་ལས་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་མགོན་སོགས་ཡིན་ཆོག་སྟམ་ན། ཚོགས་དང་ཚོགས་ 
ཅན་གཅིག་ན་ བཱ ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚོགས་སིལ་བུར་གནས་པ་རམས། ཤིང་ 
རྟ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་དང་བདག་མཚུངས་ཞེང་མདོ་ལས་ཀྱང་ 
འདྲ་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་། མདོ་ལས། བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ 
ཀྱི་སེམས། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་བ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འདི་སྟོང་སྟེ། ། 
འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། ། 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ 
ཆོགས་ཐ་ཁ་བརྟེནཱ་ཉསྨ་བནག་ཏུ་གྐགཾས་པ་ཡིན་གསུངས་པ།: རྙིཡི་ཕྱན 


1,1-2 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


ན་བརྟེན་པ་པོ་ཁོ་རང་ཚོགས་པ་ཙམ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་འབྱུང་བ་དང་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱང་དེར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན། ཚོགས་ཙམ་མིན་གྱི་ 
ཚོགས་པའི་སྐབས་སུ་དབྱིབས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་འགྲུབ་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་ཅན་ཚང་བ་ལ་ཚོགས་ཅན་མེད་ཅེས་སྨྲ་མི་རུང་སྟེ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པས་ཚོགས་ཅན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པ། ཚོགས་ཅན་འགྲིགས་ 
ནང་པསཏྲ་ན་གཾཐ།ས་ཏྲན་ཤཾངཏྟ ྱུ་ཁ་ང་ད་པནྱ་རནཱ། བྱད་པྲ་གྲཟུགས་ 
སོགས་དབྱིབས་ཡོད་པ་དེ་དྭག་ཉིད་བདག་ཅེས་འགྱུར་གྱི། སྲེམས་སོགས་ 
མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་འདུས་པའི་ཚོགས་པ་ནི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་སེམས་སོགས་དེ་དྭག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་པྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ལ། འགའ་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་ཉེས་ 
སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཉེ་བར་ལེན་པོ་བདག་རང་དང་ཉེར་ 


= ྲ༽ འགགས རཆ རརར ར་ངོ 
ཛབ སའ་ནང་སཅཙ་ལན་ས་ཝ་གག་ ཅཅ་ལཅ་ཅ་སས་ལཛཅ་ན། 


དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་དང་བྱེད་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ 
ིནཞེ་ན།དེམ་ཡིནཏེ་གང་ཕྱིར་བྱདཔོ་མེད་པརདེའི་ལས་ཀྱང་མྲེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ལྟོས་པ་ཀུན་ཀྱང་དཔྱོད། གཉིས་པ ་མདོ་ལས་བདག་བཏགས་པ རོ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གསུངས་པ་ལ། མདོ་ལས་ཕུང་སོགས་བདག་ཏུ་མ་གསུངས་ཞིང་དེ་རྣམས་ 


ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་དང་། གསུངས་པ་ལྟར་ 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཐུན་མོང་དང་། རེ་རེ་བ་ཚོགས་པ་ 
གསུམ་གང་ཡང་བདག་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། ངར་འཛིན་ལྡན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དེ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ལུགས 
འབྲེ ལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ། གང་ཕྱིར་ཐུབ་པ ས་ཡང་སྲས་ 
མཆན་འ ཞུ། རྒྱཝ་རྱན སྐྱེས་ཐུ་ྐང་ཟག་དེ་ནཾ། ་ 
འདུས་ ཚཱ རེག་ ་ པ། ` ཐཐ བཅོ་ བརྒྱད་དོ་ཞེས་ པས། 
བཱུ ༣ ར ཅུ་མེ། རྤ ཛ་བ ཐལ ¦` བྱ་བ། ས་་ 
དང་ནི་མིག་སོགས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡི། རྟེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཟུང་ནས། ངེས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཕྱིར་བདག་དེ་ནི་ས་སོགས་དེ་རྣམས་ 
རྐང་པ་ཉིད་ཀྱང་མིན་ཏེ། དེ་རྣམས་བདག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །གཉེས་པ། རྒྱུ་མཚན་ 
དམིགས་པའང་རིགས་པ་མྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་དོན་དང་། དེའི་དཔེ་གཉིས། 
དངྲངཾ། ཆོལ་འྱོརཾ་ཐཾས་བཏག་ཏེད་ཏོཾ་ཀསབ་དེ་ཡི་ཚཱ་ཏྟགཇ་བཏུག་ཅས་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


༨༤ 


པ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པཱས་ཐོག་མེད་ནས་ཞུགས་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བུ། ལྟན་སྐྱེས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དཔེར་ན་འགའ་ཞེག་གིས་རང་ཁྱིམ་རྩིག་པའི་ 
ཕུག་ཏུ་སྦྲུལ་གནས་པ་མཐོང་བཞིན་དུ། འདི་ནཱ་གླང་ཆྩེན་མྲེད་རྟེས་སྨྲས་ནས་ 
ེ་སྦྲལ་ྱ་དོགས་པ་བསུལཏེ། དེ་བསལ་ནས་སྡུལ་གྱི་འཇིགས་པའམ་ 
གནོད་པྲང་སྟྲོང་བའམ་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་པར་འདོད་པྲ་ནི། ཀྱེ་མ་ཤེས་ 
ལྡན་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་ཏེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དྭོ་ཞེས་ 
དེ་གཉིས་དམིགས་ཡུལ་ཐ་དད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཕུང་པོ་དང་འབྲེལ་བར་ 
བདྭགཏུ་ཏོག་ཆུཿ་ཀྱི རྲག་མ་དགག་པ་ལ། རོམཏཤཱཏཾ་འ ག་གོན 
ཡ་བ སི་སི ཟིས ིི་ ་ིསས་མ་་་ 
པར་་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། བདག་ལ་ཕུང་པོ་ལྡན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ཕུང་པོར་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡང་ 
མཱ་ཡིན་ལ་བདག་ལ་ཡུང་། ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ 
བ་པན་ཏྱིཙ་མཆོན་གྲུང་གཾ རཱ་འདཾར། བདག་དང་ཐུངང་གཞན ཉད 
ར་པར ད། མཁནོ བྱ་གག དནང་བཊན་ཕྱིན་གླུགྲངའརྟེའ་ 
རྨམ ཏུ༦། འ་|ཿཏཆནཉུ་ཅུ།ཟ་ཏུན་།དཅུཿང་ 
དེ་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་རྟེན་བརྟེན་པར་འདོད་པ་འདི་བཅོས་མའི་རྟོག་པྭའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས་པ། བདག་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་མི་འདོད་པ་གང་ཕྱིར་བདྭག ། 


;དཐ ནཝཏཾ་པོན་ཊཱཊ ཏོ རབུཏིད་དེ་ཆེ་གཤན་བླ་འགེགས་ 
པས་ས 8 
ཇས རི་ལ 
བག ་ཐ་ ཅ་བ ༣ ཡཅི་ཆང་ 
གཉེས་པ་ལ། འཇིག་ལྟ་ཉེ་ཤུ་བསྡོམས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་རྩ་བའི་ 
འཇིག་ལྟ་ལ་གནས་ཤིང་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། 
གླཿགཱསོ ཅང་བཏག་ཚུ པ་ཁ་བདུག གོན་གན་ལཱའུ་ ཉ་ཞེན་ཉེན་བཏེན་ 
པར་མིན་ཡང་རང་བཞེན་གྱི་ལྡན་པ་མིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། 
བདྲག་ལའང་གཟུགས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ཕར་རྟེན་ཚུར་རྟེན་ནོ། །དེ་ 
ཏརྱཝ་ཐཏནྲ་མེངཉཌཐུངང་རྭ་ཐཉཀྐུནཱ་ཤཱཾས་ཕྲནཏུ་ཏྟེ། ཏྟ་ཏཱཐྟ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བྲ་ཉེ་ཤུར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའེ་རི་བདྲག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། བཅོམ་པའི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གང་ 
དང་ཉི་ཤུ་པོ་ཡང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་འགྱུར་བྲ། རྩ་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ 
ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རི་ལྟུན་སྙུག་ལ་གནས་པྲ་དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་རྩེ་མོ་མཐྲོ་བྲར་ 
གུརཾ་པ་དག་ཉེ་འཛིག་རྟཏཤུ་པོ་ཁདི་ཏག་གུ །སུམ་པ་བརྔོད་མེད་ཀི་བདར་ 
དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། རང་ 
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རྟག་མི་རྟག་ལ་སྲོགས་བརྫོད་དུ་མྲེད་པ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད་དེ་ཕྱོགས་ 


རེར་རེ་ནམ་ཡང་མི་འཐད་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བདག་ཡོད་པས་སོ་ཟེར། 
བདྐག་དྭེ་ཆུམ་ཤྲེས་དུག་གི་ཤེས་བྱནྔ་དྲེ་འདོད་ིང་། དྲེ་ཧ་དཱཏྱ་འཛྲིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པའམ་གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བདག་ད་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཁོ་ནར་རིས་སུ་ཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡུལ་ཅན་གྱིས་མ་བཟུང་བར་ཡོད་ 
ཅེས་སྨྲ་མི་རུང་བས། དེ་ནི་ཕུང་ལྔ་དང་ཐ་དད་མིན་པར། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཆར་ 
གྱིས་ཤེས་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འོ་མ་ཞེས་པ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡོད་པས་དབང་ 
པོ་དུ་མའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ་སྟམ་ཐའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ 
པས་ཞེས་བསྒྱུར་བ་མི་འབྲེལ་ལོ། །གང་ཟག་དེ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་པོར་གྲུབ་ན་བརྗོད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
བས་དགག །རྡོད་དུ་མེད་ན་དངོས་ཕོར་མེད་པར་ཐལ་བས་དགག །དེས་ 
ན་དངོས་པོའི་ཆོས་གཉིས་དང་བྲལ་བས་དངོས་པོར་མི་འགྲུབ་པས་དགག་པ་ 
གསུམ། དང་པོ། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་སེམས་ཐ་དད་པས་ན་སྲེམས་གཞན་ 
དུ་བརཱོད་དུ་མེད་པར་མི་རྟོགས་པར་ཐ་དད་ཅེས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་ 
པོ་ཡོད་ན་ནི་བརྣོད་མེད་རྟོགས་པྲ་མྲ་ཡིན་ཉིད་དེ་གང་རུང་དུ་བརྗོད་དུ་ཡོད་ 
པས་སོ།།གལ་ཏེ་བདག་འགའ་དངོས་པོར་གླུབ་པར་གྱུར་ན། སེམས་ལྟར་ 
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ད་ཡད་པར་གྱུབ་པའི་དངོས་ཕོ་ཕིན་བསྲོན་བརྙེད་དུ་ཡྲེན་པརྟ་ཡི་ཞགྱུ་ོརཾ། ། 
གཉིས་པ ད གྲ ང་ཕྱི ར་ཁྱོད་ཀྱི ས་ཀྱང་བུམ་པ་རང་ རྐྱ་ཐུབ་པའི་དངོས་པོར་ མ་ 
གྲུབ་པའི། ངོ་བོ་ཡིན་པས་རང་གི་གདགས་གཤི་གཟུགས་སྲོགས་ལས་གཅིག་ 
གྲ ང་ལུ ང་པོ་ ལཾ ས་གཅིག་དང་ ཐ་དད་གང་དུའང་བརྡོད་དུ་མེ ད་པ རཾ འགྱུར་བ་ 
སྟེ་། རང་གིས་སམ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ནི། མི་འདོད་ 
ཅིང་གཟུགས་སྲོགས་ལས་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་འདོད་ཧིང་། དངོས་པོའི་ཆོས་ 
ཡིན་ནོ་ཅོག་ལྭ་རྣམ་པཱ་ཚུལ་དེ་གཉིས་མཐོང་བར་འགྱུར་པ། དེ་ཡི་ཕྱིར་བརྗོད་ 
མེད་ཀྱི་བདག་དེ་ནི་མེད་དེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དང་བླལ་ཕྱིར་ཚ་ 
བ་མེད་ན་མེ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
ཅམ་དུ་བསྟན་པ་ལ །བདག་མཐའ་བདུན་དུ་མེད་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བ་བསྟན་པ། དེས་དངོས་པོ་གཞན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་བཏགས་ 
ལ རྣ་ཐརྟཞ་8 ལལ ཉིས། དང་པོ་ལ ། བརྟེན་ནས་བཏག ས་ཚུལ་དངོས་དང་། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། དཔེ་ཅན་བདག་མེད་ཚུལ་དང་། 
དེའིཧཔི་ཤིང་རྟའིཅུལ་དར་སྨུར་ཐྲག ཛ། དངུ་ཐོ། རྣམ་ཐཆ་ནྱྱད་ན་གྲང་ 
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ཟིང ྲཀ། ཁིས 
ཡངྦ་སྙན་ཤ འལ མུང་ང རར ཞང བྲ་སྟེ་ཚགས་ | ་ཁ01་་མ་ ཡཇམ་ 


༨༤ ཀྲེ ༨ 


ཅ་ན་སྱ རྟན་དུ་ དཔ འ་ཐགའའ ཇུ་ངདཛཾོཿ 
ཁལར་ མིན་ ཏེ། ཚིས ནདཱ་ དི་ནི ་ཕུང་པོ་ ཉཱ ་ ལ་ བཾ ནས་ འབྲུབ ཇིས 2‡ 
བ་ཙམ་ཞིག་གོ །གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། དེ་དཔེས་ 
བཤུ ར་ན་མ བརྡ་ལ་ཙོབས་ 6 ག་ མགོ 
དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མེད་པས་སོ། །གཞན་ 
ལྡན་པ་ཡང་མིན་ཞིང་སྟེ། གཅིག་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་སོ། །ཡན་ལག་དག་ལ་ 
ཤིང་རྟ་ཕར་རྟེན་པའང་མིན་ལ་ཡན་ལག་དག་ཤིང་རྟ་དེར་ཚུར་རྟེན་པ་མིན་ 
ཏེ་ཕན་ཚུན་གཞན་དུ་མེད་པས་སོ། །ཡན་ལག་འདུས་པ་སྟེ་ཚོགས་ཅན་མིན་ 


ཇི་བཞེན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ཚོགས་དབྱིབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟརའདོད་ 
བྐ་དྲགཀཔ་ནང། དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། ནང 
པོ།། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ན་ནི། ཤིང་རྟ་བཤིག་ 
ནས་གཤོལ་མདའ་སོགས་ཡན་ལག་སིལ་བུར་གནས་པའི་ཚོགས་པ་དེ་ལའང་ 
ད་རུང་ཡང་ཤིང་རྟའི་མིང་མི་རྙེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དབྱིབས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མི ར་ར £ ::; =; པར  ་ ག་ས ཿ 
ཟེར་ན་ཞེས་ད་དག་ག་བསམ་ངར་ཡན་ལག་མ་ཆགས་པ་ན་མདེ་ཀུང་། ཡན 


ལག་ཚོགས་པ་དེ་ཡང་དབྱིབས་གྲུབ་པས་ཡིན་ན་གང་ཕྱིར་དེའི་སྐབས་སུ་ 
དབྱིབས་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། ཤིང་རྟ་དེའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ 
ན་ཕྱོགས་སྔའི་ལུགས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་ཁས་བླངས་པས་དཔྱིབས་ 
ཙམ་ཤིང་རྟར་རིགས་པའང་མིན་ནོ། །འང་སྒྲས་ཚོགས་པ་ཙམ་པོའང་མི་རིགས་ 
པ་དང་། ཚོགས་པའེ་དབྱིབས་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། ཡན་ལག་གི་སྔར་གྱི་དབྱིབས་ཁོ་ན་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། 
སྔར་ལས་གཞན་པའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། 


འོན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དབྱིབས་ཙམ་ཞིག་ཤིང་རྟར་འདོད་ན་དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ 


རྤ ༢ ༡༤༧༡ ༢༨ ༡༡ ༤༨ ༤༢༨ 
རེ་རེའམ་ཆགས་པའ་ཡན། དང་པ་ལྟར་ན་སྔར་གྱ་དབྱབས་མ་བཏང་བའམ་ 
བཏང་ནས་ཡིན། དང་པོ་ཁྱོད་ལྟར་ན་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་དེ་ནི་ 
བ་དེ་བཞིན་ཤིང་རྟར་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལའང་སྔར་དབྱིབས་དེ་ 
>= >¬ = ཟོ = རར ར་རེ ༧ ངར ཐག ¬= = 
ཁན ཕནན་ཡན་ཡགྐ་ན་ནྟག་སྐ་སྐར་ཇུ་བྲན་གུ་ན་ཏྲ་དུ་དཱགྐ་ཁྲ་ཤ།ཇྲཏྟ རྨན 
པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པའི་སྐབས། ཤིང་རྟ་བཅས་པ་དྲ་ལྟར་ཡང་ནི་ཤིང་རྟ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ། ཚོགས་པའི་ཚེ་སྔར་དབྱིབས་བཏང་ནས་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོཾ ༽ 


ན། ེའད་བ་འདི་གཟུང་བར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མེནཏེདེ་ཕྱིར་ 
ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ཚོགས་པ་ཙམ་ 
རར པ་བ ར་མ སྣ 

ཤཿ །ད་ཧ་ཐཀགབ་དར་ བགོསོང་དེགའུ་ ར་ཡ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འཐད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཡན་ 
ལག་བསྒྲིགས་པའི་ཚོགས་པ་ཁྱད་པར་བའི་དབྱིབས་དེ་ཤིང་རྟ་ཡིན་ཟེར་ན་ 
དེའི་ཡིན་ནུ། གང་ཞིག་ཅི་ཡུང་མ་ཡིན་པ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་པ་དྭེ་ལ་ 
འའ ནན འྭན་དྲ་མཐང་དུ དུང་བའ་དྱ བས ྟ་ཤུག་ 
ཛི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བརྟེན་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཤིང་ 
རྟ་ཚོགས་པ་ཅན་སོ་སོ་མིན་ལ། དྲེ་རྣམས་ཚོགས་པའི་སྐབས་ཙམ་ཡང་མིན་ 
པ་དེའི་ཚེ། ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཁྱད་པར་བ་དེ་ཤིང་རྟ་ཡིན་ན། དེ་སུའི་ 
དུཐས་ཡན་ན་དངུད་ཆེ་འཛང་ལོ སོག་ཤིངགཟེར་ཐུ་ཉེ་ཊི་བྲས་དང་ཆུ་ 
ཁུད་རྣམས་ཀྱི་མིན་ཏེ་སྔར་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་དབྱིབས་དེ་སྔར་སོ་སོ་བ་ 
ལ་མེད་པ་ལ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིབས་སུ་གྲུབ་ལ་དབྱིབས་ཀྱི་རྟེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཚོགས་ཅན་བཅད་པའི་ཚོགས་རྐྱང་མིན་པར་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབྱིབས་ 


ཙམ་ཤི ང་རྟ་མིན་ཏེ། དེས་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཡིན་ཕྱིར། ཤི ང་རྟའེ་དབྱིབས་ཞེས་ 
གཉིས། དང་པོ། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ནི་ཇྲི་ལྟར་མི་བདེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚོགས་པ་ 
བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་བདེན་པའི་དབྱིབས་བཏགས་པ་འབྱུང་བ རེ 
འདོད་པ། དེ་ལྟར་མི་བདེན་པྲ་མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ལྟ་ཐུ་ཡི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ 
པར་བྱས་ནསྭ། འདུ་བྱེད་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་འབྱ ས་བུའི་རྣམ་པ ་མི་བདེན་པའི་རང་ 
སྲ་ཡོཿ ད་མི་དགོས་པར། རྫུན་པ་ལས་རྫུན་པ་འབྱུང་བ ར་རྟོགས་པ ས་སོ། ། 
གཉིས་པ། ཤིང་རྟའི་དཔེ་སྐབས་བརྟགས་པའི་བརྟགས་པ་འདིས་ནི་གཟུགས་ 
ལ། བུམ་བློ་སོགས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལ་གདགས་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པ ར་སྲོ་ཟེ ར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པས་གཟུགས་ 
སྲོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མྱིན་པ། དྭེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་བདག་དང་བུམ་སོགས་དེེ་དགྭ་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དབྱིབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་དུའང་མི་རིགས་ཞེས་པ་དེ་ཡ ང་འབྲ ད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོ: ན་ལ་དཔེ་ 
ཤོ ཏཱཾ བ་ན དའི་ན་ཐང་ འབུན ཏཤཏརྔོཐ། སྲ 
དང་པོ་ལ། ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཇིག་པར་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


བདུན་དུ་མ་དཔྱད་པར་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ ར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞེན་ 
མེད་ཀྱང་ལྟོ' ས་ཏེ་བཏགས་པ འི་ཐ་སྙ ད་དེས་དོན ་གྲུབ་པའི་ཚུལ ་གཉེས། དང་ 
པཀཏྟཏྟཱ་སོགས་དེ་ཉེ་དེ་ཏུ་དོན་དམ་དུའམ་ཀུ་ཇཾ་ཐཐ་རཏནཏ་རྙ 
བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟ་ཞེས་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་བཏགས་ 
པའི་ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་ཐ་སྟད་དུ་ཡན་ལག་ཉན་དེ་ཆ་ཤས་ཉན་ཡང་ཡིན་ལ། ཤིང་ 
ལ་ལྟོས་ནས་འགྲོ་ ར་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདེར་བསྟད་ཅ ང་། སྐྱེ་བོ་རྣམ ས་ 
ནས་བཏགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལེན་པོ་སོགས་ཐ་སྟད་ཀུན ་རུང་གི ་ཤིང་རྟའི་ 
བརྟུགས་དོན་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དཔྱད་ནས་འཇོག་པའི་ལུགས་ 
ལ་མི་རྙེད་པས་ཤིང་རྟ་མེད་པར་ཐལ་བ་ཡིན་པས་འཛིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡ ན་ ལག་ འ། ས་ཐ་དད་པའི་ཡ ན་ལག་ཅ ན་མེད་ཞེས་མ་བ རླག་ཏི གབདག་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ། བ་སྙད་དུ་ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་ལྟ ར་མི ་འདོད་པ ར་ཚོགས་ཅན་དང་ཐ་དད་དུ་ཁ ས་མ་བླངས་ན ་རེགས་ 
པས་ཇི་ལྟ ར་དཔྱད་པའི་སྐྱོན་འདི་ཡང་འཇུག་གོ །བཏགས་པའི་བདག་ཙམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 
པོ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆ་ཆ་ཅན་དང་བདག་གི་སེམས་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ 
པའི་ཐ་སྟད་མ་ཉམས་པ ར་བཞག་རུང་གི གཞན་ལྟར་ན་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ 
ཞེས་དང་། བདག་གི་སེམས་སོགས་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཐལ་བས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་དངོས་དང་། དོགས་སྤང་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་ཤིང་རྟ་རྣམ་པ་བདུན་ 
བུས་མཱ་པཾ་ཧ་དཱ་ཏཾ་ཉ་ཐུཉ་ན། ༩ ཐོད་ཅེཾསྟ་རཱཝཱ་འུཾཏྱཏུས་ཞའིཌ་ཡེདཱ 
ན་ཁྟར་མྐད་པན་རྟགས་པྲ་དྲས་དྲ ཁྲན་ཙྭན་ཡནའ་ཐྲན དྲག ཏུ་འཇུག་ཕར་ 
འགྱུར་བས། དབུ་མ་པའི་ལུགས་འདིར་ནི་ཤིང་རྟ་དེའི་གྲུབ་པའམ་ཡོད་པའི་ 
ཚུལ་ནི་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ ར་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཧཉ། གྲཉསངཔ་མན་ལྟག་ཏྲན ་སྐད་ཀྱུང་ཡན་ཉྔག་མྐད་པར་དྲག་སན། ག་ 
རྟ་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཡཾད་དེ་ཟེར་ན་ཤང་རྟ་ཡེད་ཉད་མན་ན་དེ་ཡ་ཚེ། ཡན་ 
ལག་ཧན་མེད་པས་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ལ་ཤིང་ 
རྟའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཛིན་པའང་སྔར་ཤི ང་རྟ་མཐོང་བའི་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ 
པཔ གེ་ཨ་ཆཿ་ འ་ུ་མ་བན་།ང་ 
ཤིང་རྟ་བསླེགས་པ་ན་ཡན་ལག་གོ་སྟེ་དེ་གཉིས་ལྟོས་པས་ཡན་ལག་ཡོད་པར་ 
མི་དམིགས་སོ། །གཉེས་པ་དཔེ་ཅན་དགག་པ་ལའང་། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ 
ཐ་སྟད་ཀྱ་རྣམ་བཞག་ཤན་ཏུ་འཐད་པའ་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་པ་མངོན་དུ་ 
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༢༤ 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོཾ ༽ 


འགྱུར་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ། ཛི་ལྟར་འཕང་ལོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་ 


ལྟར་འདོགས་ཤིང་འཕང་ལོ་སོགས་ཉེར་ལེན་དང་ཤིང་རྟ་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིནདུ་འཇིག་ཏྟེཉནྲ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གུཟགས་སོགས་ 
དུདཾཧཱཾ་ཛྫདཏཾ། མྤག་སོགསུཏུམས་དྲུག་ཏུར་ཏཱ་བཞིན་སྩེ་མཉུད་ དྲག རྣམས་ 
འདི་ནི་ཏེད་པོའང་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ལ། ལམ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་།འབྲས་བུ་ 
རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། བཏགས་ཅམ་ཡིན་པ་དེའེ་ 
འགྱུར་བའི་བརྟན་པྲ་མིན་ཞིང་། ཡིན་ན་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ 
དགོས་ལ། དེ་མེད་པས་སོ། །ཕུང་པོ་དང་གཅིག་མིན་པས་ན་མི་བརྟན་པ་ཉིད་ 
ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འཇིག་བྱས་པ་ཅན་མིན་པས་བདག་འདི་ནི་སྐྱེ་འདྲིག་ཅན་ 
གཉིས་ཀ་མིན་ཅིང་། འདི་ལ་རྟག་པཱ་ཉིད་དང་མི་རྟག་པ་དང་གཉིས་ཡིན་དང་ 
མེད་དྲས་ར་ཏུག་པ་བརྟན་སྔོགས་མེད་པ་དྲང་ཏཱཾ་གཞན ཏད་ཏྲུ་གུབ་མིད་ 
པས་རྟག་པ་སོགས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ངར་ 


1:25 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 
བ་ཡ ང་མེད་ཚུལ། དེ་གཉིས་ཀ་མེད་ན་རྣམ་པ ར་གྲོལ་བ་འཐད་ཚུལ་གསུམ། 
དང་པོ། མཐའ་བདུན་དུ་མེད་ན་ཅི་ལ་འཛིན་སྟམ་ན། གཞི་གང་ལ་དམིགས་ 
གཏོགས་པ་སོགས་གང་ཡིན་དེར་འབྲེལ་བའི་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་ 
བའི་བདག་དེ་ནི། མ་བརྟགས་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པར་ཏེ་གྲགས་པའི་ 
ངོར་གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཏགས་ 
པ་ཡིན་པས་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། རྫ་མཁན་མེད་པ ཆེ 
ནོ། །གསུམ་པ། དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཐམས་ཅད་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཡི ད་ཆེས་པས་ཤི ན་ཏུ་ 
རྩད་ཆོད་ཅིག །གཉིས་པ་བདག་དང་ཤིང་རྟ་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ 
རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་ལ། བུམ་སྣམ་སོགས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་སོགས་ལ་ 
བླ བདྲང། ཙཱ་འབས་ལ་བླས་བ་གཉིས། དང་པོ ཐཱཿཱཾ་པཱ་དཿྡ་མཱཧཱཾ་བཱ་དཾང 
རཾ་ལྷེ་དང་དམག་དང་ནགས་ཚལ་དང་ཕྲིང་བྲ་དང་ལྟན་ཤང་དྭང་། ཁང་ཁུམ་ 
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༢༤ 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོཾ ༽ 


བཿ ཏཱ༔ཉཱ་ནཤཝཏཾཝ་ ཏཧུགྲཾཿཤཀང ཐང ནཨ་ 
ཟིངས རར་་་ིི་ིི་་་ 
ཀྱང་ཤིང་རྟ་ དེ་ བཞེན ་དུ་རྟོགས་ པར་ བྱ་ཞེང་འཇིག ་རྟེན་ གྱིས་ བཏགས་ པ་ལ དངུངྲ་ 
ན་འཛུག་རྟེན་དང་རྟནཾ་ཅིགུ་མིའུད་དོ་ཞེས་འཛིག་རྟེན་ནྭ་ཡོད་པར་གསུངས 
དཀར་པོ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་འདོད་ཅིང་ཆུགས་པ་དང་ལྟོ་ལྡིར་སོགས་མཚན་ 
ཉཾདཱ་དཱང་ནཱི་ཐསྦེག་བྱ་ཐུདཱ་ཤིངྲ་ལ་སོགས་པ་དཱང་། ཡོན་ཏནཱ་ཧུན་དུང་སོགས་ 
དང་ཡན་ལུག་ཉཱན་ཐུམ་པ་དང་ཆུགས་པ་ནི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྟེན་དྲང་ཐུམ་པ་ 
ལྟ་བུ་མཚན་གཞི་དང་སྲེག་བྱེད་མྲེ་ལ་སྲོགས་པའི་དོན་དེ་དག །ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
བཅལན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནང། དོན་དུམ་དྲོད་པདེ་ཉུས་གཏན་ན་ཐུང་བར་ 


ལྟོས་ཏེ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པྲ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དེ་རང་ལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་སྤོང་གཉིས། དང་པོ་ 
མྭ་གུབ་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ། རྩོད་པ་དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས་ 
པའི་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ། གལུ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བྲ་སྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་ 


1:27 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ན་བསྐྱད་བྱ་སྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་འབྱས་བུ་མི་བསྐྱད་ན་ནི་སྐྱེད 


རྒྱུ་ཡོད་པ ར་གྱུར་ན་སྐྱེ་བ རཾ འགྱུར་བྲ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ལྟོས་ན ས་མིན་པ རོ ན་ཚུན་ 


བའདྲ་གུ་ཏྱུ་།ད་ཅ་ངང་དྲ།་ཐོ་ཅུང་འ་དུ་ ད་འ 


ཕི པི་ ཁྲ ཞིག་ལས་སྡར་གང་ཞིག་ བཱ བདྷེ་སྨོས་ ཞས་རྒྱ་མི་སྔ་སྟ་རྒྱུ 
་ བྱེད་ འབྲས་ བུ་མེད་ པས་རྒྱུ་ཡིན་ པར་མི་ འགྲུབ ་བོ། བླས ་བུ་མི་ 
སྡ་སྟེ་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། ། 

གཉེས་པ། གལུ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་ཕྲད་ནས་འབླས་བུ་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་ན་དེ་ཡི་ 
ཚེ་། རྡལ་ཕྲ་མོ་དག་ཀྱང་ཇི་སྲིད་པ ར་ཡོད་ནཱ་ཕྲད་པ་མེད་ལ་བར་མེད་ན་ཀླང་ 
དང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་བ ཞིན་དེ་དག་ནུས་པ་ག ཉིག་པ ས་སྐྱེད་བྱེད་ རྒྱུ་དང་ འབྲས་ 
བུ་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སོ་སོར་ན་ནི་མ་འཕྲད་པས་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ 
ཏེ་ ཤེ ར་གྱི་ས་བོན་དང་ནུབ་ཀྱི་ འབྲ ས་བུ་ལྟ ར' རྒྱུ འདི་ཡ ང་ རྒྱུ་མིན་རྣ མས་དང་ 
ཁྱད་པ ར་མེད་པ ར' འགྱུར་ལ། ཕྲད་མ་ཕྲད་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྤངས་ན ར། 


རྟོག་པ་གསུམ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། ཅི་ 


ཏུག ནུན འབྲ ད་པ་དེ་ ལྟ ར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱུ་ཡིས་ འབྲ ས་བུ་བསྐྱེད་པ ར་མི་ 
བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་འབྲས་བུ། ཤངུ་ཐང ཅ༦་་དན་ བན བྲལ་ 
ྱི་རནི་རྒྱུར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉན་དུ་འགྱུར་བས་རྒྱུ་ཡང་ 
ཡོད་པྲའང་མིན་ནོ། །བཞི་པ། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་འདི་དྭག་གཉིས་ཆར་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


དཔེར་ན་སྒུ་མའི་སྤྲལ་པས་ལག་མཐིལ་དུ་རྒྱལ་པོ་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེས་ 
མི་ཤོང་བས་མི་འཐད་ལ་བདེན་པར་མེད་ནས་ལག་མཐིལ་ཆེར་མ་སོང་། དཔུང་ 
ཚོགས་ཆུང་ངུར་མ་སོང་ཡང་དཔུང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདེན་པར་མེད་པས་ 
འདི་ལ་འདི་ཆུད་པར་མི་འཐད་ཅེས་བརྒལ་ཞེང་བརྟགས་པ་མི་འཇུག་པ་བཞེན་ 
ཐཐ ཆར ངེ 
ནོ། །དས་ན་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པར་གྲགས་པ་ཡི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་རུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཐལ་བ་དེ་རང་གི་སུན་འབྱིན་ 
ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་རྩོད་སྤོང་ལ། རྩོད་པ་དང་། དེའི་ལན་གཉེས། དང་པོ་ 
ལ། ཕྲད་སོགས་རང་ལ་མཚུངས་པར་ཐལ་བས་རྩོད་པ་དང་།ཐལ་བ་དེ་འདྲ་ 
ི་ཕྱིན་དུརྒལབ་ཡིནཔའི་རྩོད་པ་གསུམ། དང་པོ འོ་ན་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྙན་འྱདྷན་འདྲས་སྙུན་དབུང་བུ་པྲད་ནུས་འཇན་ཞྲམ་མ་འཕད་པརུ་སྐན་ 


× 


འབྱིན། ཡིན་ཞེས་ཉེས་པྲ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལའང་ཐལ་བར་འགྱུར་བྲ་མུ་ཡིན་ནམ། 


= ༩༩ དར ལ་རེ = 7 >= 
བཏུ ཐཱ མཐཔནམ བཟླིཾ་འ ཚག་དྭ་སྐད་སྨྲ ཞྭ་ངབ་ཕྱུགས།། ན་རྣམ 
པར་འཇམས་པ། དེ་ཚོ་ཁུད་ཀྱིས་སུན་དབྱུང་བ་སུན་ན་འབྱེན་པར་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། གང་གི་ཕྱིར་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་ 
ཟ མ་ར ། གང་བ་ཚུ༢ གཆག་ལ བཱན 

མ་ ༡༣༤ མ་ ༨ = [་ མ་: ག་: |ས་: མ་ མ་ མ་ མ་ ཡཿ 
པའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱིས་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གིས་གང་མ་ཕྲད་པར་མཚུངས 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཨྷཟོསིཾཾྣསྲོྲོྲགསྤཔ་ོཔ་ེ་ ལ་རེ ི་ོ 
པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད་དེ། འདི་ 


ལྟར་འོས་ཤིང་འཐད་པའི་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་མ་ཕྲད་ཀྱང་ཡུལ་རུང་བ་ན་ 
གནས་པ་འགུགས་ཀྱི་མ་ཕྲད་པ་ཀུན་མི་འདྲེན་ལ་མིག་གིས་མ་ཕྲད་ཀྱང་ཡུལ་ 
རུང་བ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་ལས་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ་ལྟར་རྒྱུས་ཀྱང་ 
མ་ཕྲད་པར་འབྲས་བུ་རུང་བ་བསྐྱེད་ཀྱང་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱེད་པས། 
རིགས་པ་མེད་པ ར་དངོས་པོ་མྲཐ འ་དག་ལ་སྐུར་པ་ འདེབས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྟེ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ། གང་གི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་རང་ཕྱོགས་བཞག་པ་མེད་པྲས་གཞན་ 
ཡཾ དཝ་ ཅདབ་དེ་རྒཞཞྭྱིགས་ཁྲ6གྱུར་ཀྱེ་ཆང་རུགས་ཝ 
མི་ མཚུང པར་ ིི་ བསྟན། དེ་རིགས་པས་རྒྱས་པར་ པཾ ཐ་པ ནཿ 
པོ། སྙུན ་འབྱིན་ མྟསྐསྙ དུདངང་ འང སྤུད ནི་ འབྱིན་ ་ 
དམ། འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་ཉེས་པ་ནི་འདིར་རྒོལ་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ ར་དམ་བ ཧྱ འ་བ་དེ་ ལ་ འགྱུར་གྱི་དབུ་མ་པ་བདག་ ལ་ཕྱོག ར།་ འདི་ 
ནི། ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བྲ་འགྱུར་བྲ་འདི་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


པར་ཡང་མི་འབྱིན་ཏེ་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས། 


ཅི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཐོབ་བམ། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ 
པ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་ཅེས་གསུངས་ 
ལ་དེ་ལྟར་ན་ཅི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དམ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཚེ། དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི། གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པ་ 
གར ར་ས བ་ཁོ ་ོལ་ས་ངས་ ༡ རབ ར་པ་བ 
ནད་མཉཧཤ་ཏཊ་སན་ཏུནྙྐྟཏྟ ཐ་ཏྙནཱ རྙ མཛུ ུ།ས་ཨྐྐསྐྲ། ན་ར 
རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་དེ་མེད་ 
དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ེ | | 
༈ རྦྒ་པརའ།དནང་ཐརྟུན་ཏ དྐན་ནྗརྔཔུ། ཆ་ ཏ་ཐ་ད་ན 
མེད་པའི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་མི་བདེན་ 
གཉིས། དང་པོ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉི་མྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་པ་ 
གཟས་སྒྲིབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས། ཆུའམ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ 
ག་: ཧི, སཾ །་, ཡོ ༡ །་, ྨ རར མ་ ག་; མ་ མ་ 
བ་སྟད་ཀུ་དབང་གས་བཞག་ཕའ་གཟུགས་བརྙན་ཏམྲ་ཞག་འབྱུང་བྲར་འགྱུན 
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ཞིང་། གཉིས་པ། གཞན་ཡང་གཟུགས་བརྙན་མི་བདེན་བཞིན་དུའང་རང་ 


གི་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་ནཱི་ནུས་པ་ 
ལྟ་བུ་དེ། ངན་རྟོག་གི་དྲི་མ་གཏི་རུག་སྤྲུང་བར་བྱ་ལ་ནུས་པྲ་མཐོང་བྲར་འགྱུར་ 
པཐཔ་། བས་མས 1 རི་མ 
རང་གིབསྒྲབ་བྱ་བདེནམེད་རྟོགས་ཞེས་ཤེས་པུར་བུའོ། །གཉིས་པདོན་སྒྲབ་ 
ཟོ ཆེ ༢ འ ཐཐ 
ཐནྷགུཧཱཾ་ ཏྐང། ཤས ཐནཾ་ཐཿཏ་ནུུ་་ཨའ་བླཏ ངི 
ཙསྐྱན་འདའླན་ཀནུད་ཚད་འབའ་ཞག་ལུཞན། །ད་ཡང་རབ་རབ་ཅན་ 
གྱི་དམིགས་པས་རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་མིག་དང་ 
ཁབ་ལེན་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཡང་བཀག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ 
བསྡུ་བ། སྒུ་མ་རྨི་ལམ་སོགས་ཕྱི་རྒོལ་རང་ལ་གྲགས་པའི་དཔེས་དངོས་རྣམས་ 
༨༤ ༨༤ ༨ ༨ = 
བངུ་་་སུཝ་ཅན་ས་ཅཊ་ དན  ཏའ་ 
པར་ཆེས་སླ་བ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་གཞན་དབུ་མ་པ་དྭག་ལ་ 
(ཅུ་ཿགགྱ༔ ྲུངསན་༦་ ཏ།ཞ་ཁང་ 
སྲད་བུའི་དྲྭ་བས་འཇིག་རྟེན་པ་རང་ཉོན་མོངས་དར་གྱི་སྲིན་བུ་ལྟར་རང་གི་ 
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རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྦུབས་ཀྱིས་བཏུམ་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་བསྲན་ཏེའམ་ཅི་སྟེ་འདིར་ 


འཛུག་པའམ་བཅོལ་བར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ ་ལྷག་མ་ཞལ་ 
རིགས་པ་དངོས་པོ་སྟོང་པ ་སོགས་གོང་དུ་བསྟན་པ ༥ ང་ནི་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་ 
ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བྲ་ཕོ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་སྐད་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ནིརྟོག་ ས་བཅིང་སོག ས་སྔ ར་བ ད་ཟིན་ ལ་ལྷག་མ ཕྱོག སཿ དེ་ཉིད་ཀྱི སུ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ ་དང་རྒྱས་པར་བཤ ད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་བ དག་མེད་ འདི་ནི འགྲོ་བ རྣམ ས་སྒྲོལ ་བར་བྱ་ 
ཕྱིར་གཞི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བྲས་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
གསུངས་ལ། ཆོས་བདག་མེད་པ་དང་གཉིས་ཆར་ཡང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། ། །ཉན་རང་གིས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བ ར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉེད་འདི་ཙམ་མཐོང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
དེ་དག་ལ་ཆོས་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་ལ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐ བས་ཅམ་ཞིག་སྟེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་ 
པར་སྒོམ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 


133 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མེད་རྫོགས་པ ར་རྟོགས་པ ་མེད་པ ར་བསྟན་པ་དང་། བདག་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར་འཁོ་ ར་བའི་ཉོན་མོངས་མི་སྐོང་སྟེ་འཇིག་ལྟ་ལྟན་ 
སྐྱེས་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་ཆོས་བདག་མེད་ཁྱད་མེད་པའི་ཆ་ནས་ 
ཆོས་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡོ། ད་དོ་ཞེས་དཔེར་ན ་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་གང་འཐུང་བ་ཙམ་ 
བདག་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ ་སྤོང་ 
གི་ཡོངས་ འཛིན་གྱི་རྐྱེན་ཚང་བ་ ལ་ཡིན་གྱི་ཉན་ རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ ཙམ་སྤོང་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མི་འབད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་བདག་མེད་རྫོགས་པ ར་ 
རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རེ་ཞིག་རྟོགས་སུ་མི་རུང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་དགོས་པ ས་ཁྱབ་ན། ཉན་ཐོས་པས་བུམ་ 
དང་། སེམས་ཅམ་པས་གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པས་ 
དོན་དམ་དཔྱོད་པ་དེས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡ ང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཅིས་མི་ 
རྟོགས། སྟོང་པ་ ཤེས་ན་སྟོང་པ ་དེ་ཡ ང་རྣམ་བཅད་ཡི ན་པ ས་རྟེན་འབྱུང་དང་ 
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ཟུང་འཇུག་ཅིས་མི་རྟོགས། དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ 


ནར་ཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ་ལམ་རྐྱེན་མ་ཚང་ན་འཁོར་བ་པོ་རྣམས་བསྐལ་པ་མཐའ་ 


རིང་ར མ་།རོ་། གང" ༣ གོ་།་བལ་གེ་།སག་རྗེ་ར་ གེག ར་ལ ར་། == ' 
མིན་ཏུཏྟཀྐས་ཕྤཆ་མའཛུཿཾལ་ཆུཡ་ཐ་ཤན་ཐྲག ཉེན ཇུ ུསྲཝནཀྲུ་ཇ་ཆསྐཝ 


པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་མི་རྟོགས་ན་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་གསུམ་སོགས་ 
དུས་ཐུང་ངུར་ཅི་ཕྱིར་རྟོགས། ཉན་རང་རྣམས་འགོག་པའི་དབྱིངས་ལ་བསྐལ་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་བརུར་རེ་ཤིག་སྡོད་པ་ལོས་ཡོད། མཐར་ནཾ་ངེས་པར་རྟོགས་དེ་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པས་སོ། །དེས་ན་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་མེད་ 
དགག་ཙམ་ལ་བྱས་ཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་ན་མེད་དགག་དེ་ཡང་མི་འཇལ་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉེས་དང་བྲལ་བས་ 
མང་གསུང་པ་སྟེ། ཇི་ ལྟ ར་ཞེ་ན་ཤེ ར་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ རྭ་རྒྱས་པ རཿ 
སྤྲོས་དང་བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། སླར་ 
རངས་པ 
མེད་རྫོགས་པས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། བསྡུས་ 
ཏེ་བཞིར་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བཞི་བཤད་ 
པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བཞི་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སོགས་བཞེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བཞེ་བཤད་པ་དང་ 
བཞེའོ། །དང་པོ། ནང་སྟོང་པ་ཉེད། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


¬ རརར >> > 2 3 ༥ ལ་རྩེ 
རྫཁལ་་་སམ་ས་རིང་ ་ཛ་ཚ་་སྲདན་དནར་ས་འ་ནང་ བ་ 
དྨན་ྨ་དཱང་ཏཱ་དང་། ། ཤུསུ་དཏུ་འ་ཀཏནུ་ཏཔྟན་འཇྱང་ ། 
རང་བཞིན་མ་གུབ་པདེ་ཡི་ཕྱརམིག་སོགས་སྐྱེ་མཆད་དྲགཔོདེ་དོན་དམ་པར་ 
ཐེར་ཟུག་གནས་པ་སྟེ་རྟག་པ་མུ་ཡིན་པ་དང་། ཅུང་གནས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ 
སྟོང་ན་མིག་སྟོང་ལ། གང་གིས་སྟོང་ན་ཡང་མིག་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པའི་མིག་ 
དེ་ཡི་རང་གིས་རང་སྟོང་གི །མིག་མིག་གིས་མ་སྟོང་ན་བདེན་སྣང་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པས་སྟོང་གོ་མི་ཆོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ 
མིག་སོགས་རྣམས་མིག་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྨྲས་པས་ནི། རང་བཞིེན་ 
སྟོང་པ ར་ཉིད་གསལ་བར་བྱས་ཀྱི། མིག་ནི་ནང་གི་བྱེད་པོ་དང་བྲལ་བ་དང་ 
གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དེང་སང་མིག་མིག་གིས་མི་སྟོང་བདེན་པས་སྟོང་ཟེར། 
དེ་ལ་ཅི། བདེན་པ་ཞེས་པ་འདི་མིག་བདེན་པར་གུབ་ཞེའམ། མིག་མིན་པ་ 
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༢༤ 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོཾ ༽ 


རྟོགས་མོད་དེས་ཅི་ཕན། མིག་ རང་མིག་དེའི ཉུནྭན་བདིན་ཐར་མྭ་གུབན། 


ཁྱོད་ལ་དེའི་ཤུལ་དུ་མི་སྟོང་རྒྱུའེ་མིག་ དེ་ཅི་ཞེག ་ཡིན། མཉོ 
མིག་ཏུ་སྣང་བ་བདེན་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་ན་དེ དེ་དང་བདག་གཅིག [རྱུཆབ་བསུས 
ཤུ་དུ་ཙག་ཡོད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་རྒནས་སཾ། །གྲམ་ཏེ་དེ་ཉྟརཱ་སྙ་མི་ 
མིག་གཅིག་ལ་སྟོང་རྒྱུ་བདེན་པ། མི་སྟོང་རྒྱུ་མེག་གཅིག་གནས་པས། བདེན་ 
ཏེ་། ཡིན་ན་གཅིག་ཁེགས་པས་གཅིག་ཁེགས་དགོས་ལ། ཐ་དད་ན་བདེན་ 
པ་ཁེགས་པས་མིག་ལ་ཅི་ཕན། མིག་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་ནམ་ཡང་རིགས་པས་ 
གནོད་པ་མི་འབབས་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་མིག་མིག་གིས་མི་སྟོང་ 
པར་རམ་སྣང་བ་ལ་མི་ཕན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕན་ན་སྟོང་པར་གནོད་དོ། །མིག་ 


བླུན་པོ་མགུ་བ་མཁས་པས་བལྟས་ཙམ་ན་ཁྲེལ་བ་འདེ་དོར་བར་བྱའོ། །གཉེས་ 


ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ཐེར་གཟུགས་སོགས་འོག་མ་ཀུན་ 


ཡལ ་ ° ༣ ༨ བ ༡༩ག། ཊ་ =, མ་གཞུལ་ ༨ ཿ ༤༡ ཌེ >» 
ཞཞཐླཏྟ སྨཞདནཱ་ནཱ་ཆ་བྱ རཱཏ་ཚཾཧྱ་རྣམཉུ་ཧྟ ཀྱངྨཧཱ་ ཐཱནྟཏྟ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཟུགས་སྲོགས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། ། 


གསུམ་པ། ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ལྔ་ནི་ཤེས་པས་ 
བསྡུས་ལ་དབང་པོས་མ་བསྡུས་པས་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཆར་ཡིན་ལ། ཡང་ན་རང་ 
ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས རཿ རང་བཞེན ཡོ པཾ ཉིད། 
ཡརཱག་པའ་མོ ད་བོས་རྒུང་ ཀྱིས་སྟོང་པ ཉྲིད ་ཅེས བསྟད་ དེ། སྟོང་ 
གཞེ་ ཞི་སྟོང་ཉིད་ དེ་ དི་པངྟཏངཾ་ཏཱ་ ངོ ཟོ ཁར་ ཟད པཾ ན་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་སྟོང་ཉིད ་ཅྲེས ་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ གང་ཡིན་པ་དེ་ སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ དུ་འདོད་ 
དེ། དགོས་པ་སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་དངོས་པོའི་བློ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
གི་འཛིན་པཱ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཀུན་ 


རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་བསྟན་པར་མཛད། ། 


གང་ལ་དེ་ལའང་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྨད་པར་མཛད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཆེན་པོ། དོན་དམ་པ། འདུས་བྱས། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ 
་ ་ ཀཀ 


སོགས་ ཚད་མེ མེད་ཀ ཀུང་ ཕོགསཀྱི ཀྱི་ཁྱབ་ པའང་སྒོམ་པས་ དེ་ཝ ་ཡིས་ ཏེ དཔེ་ཅན་ 
ཕྱོགས་མུ་མཐའ་ནི། མེད་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །ཤར་ 
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ཡཐས་ཅང་བདཆཅ་ང་སྟན་སྱབ། ཞ་བ་ 


ཡིན་པ་ཏེ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ ་ཉིད་ཡིན་དེ་བྱེ་བྲ ག་པ་སོགས་ཕྱོགས་རྣམས་རྟག་པའི་ 
གཉིས་པ། མྱང་འདས་དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་དོན་གཉེར་བྱའི་དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་ 
ཡིས་སྟོང་ཉིད་ག ང་ཡིན་པ ་དེ་ནེ ་དོན ་དམ་པ་སྟོང་ཉིད་དེ་དགོས་པ ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
པར་བྱ་བྲའི་ཕྱིར། དོན་དྭམ་ཆོས་སྐུ་མཁྱེན་པྲས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དྲོན་དྲམ་ 
པ་སྟོང་པྲ་ཉིད་ནི་བསྟན་པར་མཛུད་དོ། །གསུམ་པ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
ཕྱིར་ཁ མས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པ ར་ངེས་པ རྣ་བཏྟ ད་དེ། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་དེ ་ནི་དེ་ཡི ་སྟོང་ཉིད་གངྲ་ཡིན་པ རྒི ་ནི འདུས་ཧྱས ་སྟོང་པ ་ཉེད་དུ་ 
གསུངས་སོ ། །བཞེ་པ ། ཆོས་ག ང་ལ ་ཐོག ་ར ར་སྐྱེ་བ ར་དུ་གནས་ཐ་མ ར་མི་ 
རྟུག་གསུམ་པོ་ཉྲིད། དཱ་དྭག་མེད་པཱ་འདྲུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ་འདུས་མ་བས་དེ་ 
ནི་དེ་ཡཾ སྙཏརང་ཉད་གཏུ་ནབ ་དེ་ནཾ་འདུས་མ་བྱས རྟན་ཉཏུ་ན། །རྟཇ་ཤདྐ་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་རྟག་འཛིན་བཟློག་གོ །གསུམ་པ་ལ། མཐའ་ལས་ 
འདས་སྟོང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་སྟོང་། དོར་བ་མེད་སྟོང་།རང་བཞིན་སྟོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པ་དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བརྫོད་དེ། མཐའ་འདས་དེ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟད་དེ། དེ་ནི་མཐའ་བྲལ་ 
ཤཱ 25 ག་: མ་ : མ་ མ་ = བེ == ཕྲ ཅར མ་ ༤༤, ༡ མ་ ;ཆ༨ ༩ 
རྟང་ཉན་དབུ་མཆ་མམ་མ་ཐནན ཞན ལྡག མའ་ཚད་དུའ། །གཉས པ། ཞན 
འགྲོ་བ་དང་། སྔ་མ་ན ར་ འདི ར་འོང་བ་དང་བྲ ལ་བའི་ཕྱིར་སྣ ང་ ཙམ་རྨི་ འཾ མཾ 

= ཾ ;4¡ >5 ་པ་ངེ་ཡི ཁེ ་པ་ནེ ་' ང་ཡི ་པ་ངེ་ནེ་ཤོཿ ༤ 
ལྟ་བུ་སྟེ། སྲིད་པ་འདི་སྲིད་པ་དེ་ཡིས་དབེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོག 
མ་དང་བྲ་མ་མེད་པྲ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་ལས་ནི་ངེས་པར་བསྟད་དོ། །དེ་ནི་འཁོར་བ་ལ་བདེན་འཛིན་ལྡོག་པའི་ 
ཆེད་དུའོ། །གསུམ་པ། རང་འགྲེལ་ན། དོན་དམ་ལ་མྱང་འདས་ཙམ་དང་། 
དོར་མེད་ལ་དོར་བ་མེད་ཅམ་ལས་ཁྱད་མེད་ལ་དོར་བྲ་ཞེས་བྱ་འཐོར་བྲ་དང་ 
ཡང་དོར་དུ་མེད་པ་ཐེག་ཆེན་གང་ཡིན་པའོ། །དོར་བ་མེད་པྲ་དེ་ཉིད་ཀྱིསྲ་ 
= ་སོང་པ་ན ། ང་ཡི ་པ་མོང་ནེ ་ངེ་དེའེ་རང་པཞ ཡྲེ ་ལའི་ཕིར་ ཾོ 
དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་གྭང་ཡིན་པ་སྟོང་ཉེད་དྲེ་དེའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པའ་ཕྱིར་ན 
དྲོ ར་བ་རྲེ ད་པཱ་སྟོ་ ང་པ ་ཉེ ད་ཅེ ར་ བྱ་བ ར་བརྡོད་དེ་ འདི་ཡ ང་དགེ་བ་ རྫ བླ ང་ བྱ ར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུའོ། །བཞི་པ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་ 
མྭ་བུས་ལཱ་སོགས་པའིོ་བོ་ཆོས་ཧིདྡ་ཞི། 'ཤདྱྱནྨ་ཛླ་བཱ་ལུ་ཏ་ཐོས་དང་ 
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༢༤ 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོཾ ༽ 


རང་སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ 
= ¬ ¬ བབ་པ བ་ ༤༢༡ ༡༧༥ ༢༤།རེ། ཿ 
པྲ་རམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་མིང་དུ་བསྟད་པྲ་སྟེ། རང 
==: ་ཀེར།་རང་ལན ་ངེ་སོང་ར།་འེ རོ ང་ཡི ་པ་དེ་ནི་རང་ཁལཞི 
བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན 
རོ ག་ ༨ = ༡༤༤ ཡེ རོ :ར ༩ :ར =.= = ± |ག ྲ ཡེ 
སྟངུ་པཱ་ཉདཱ་དཾ། །དགོསུ་པ་སྟོང་ཉད་རྟོང་ཉན་ན་འགས་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པས 
བདེན་སྟམ་པ་དང་། འདིར་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པས་གཤིས་སུ་གྲུབ་བམ་སྟམ་ 


པའི་འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས་སོ། ། 


བཞི་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་སྟོང་ཉེད་དང་། ངོ་བོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་བཞི་ལས། དང་པོ། མིག་སོགས་ནང་གི་ཁམས་དྲུག་གཟུགས་སོགས་ 
མྱི་ཡི་ཁམས་དྲུག་མིག་ཤེས་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་སྟེ་དམེགས་པ་དང་ 
རྣཊདྲཀཱདཾ་ཏཱཏཱ་ཐུཏྤབཾ།ཅང་ཐདུགླཾཏྤཿགཏ་ཡཏརྭ༔ུཤྟྲ ནུ་ 
རྟངྒསྐཐུགཨ་ཉན་ཏན་པ་དར་དྲ་བྲ་ཤུན་ཏུ། ཤསབྷས་ཞླུས་སྐྱངས་ཅ་ 
ཆོས་རམས་ཏེ་ཆོས་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། དེ་དགུ་གྲིས་དབྲེན་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་ 
བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ། གཟུགས་རུང་ལ་སོོགས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་ 
གྱི་རངམཚན་གྱིདངསཔོམེདཔ་ག་དེ་ནིརང་མཚན་སྟོང་པཉད་ད།།འདི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྣམས་དོན་ལྡོག་ཡི ན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་རང་གི་རང་བཞེན་མཚོན་པའི་གཙོ་ 


བོ་སྨྲོས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ། གཞེ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་རང་མཚན། ལམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
རང་མཚན། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རང་མཚན་གསུམ། དང་པོ། གཟུགས་ནི་ 


ྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཉན་དང་། འདུ་ཤེས་ཕྱིནང་གི་སྡུ་རིས་སམ་མཚན་མར་ 


འཛིན་པཱ་སྟེ། འདུ་བྱེད་འདུས་བྱས་སམ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་མངོན་པྲར་འདུ་བྱེད་པྭའོ། ། 
ཀླྣྣྣླླླློློ་་ 
བདག་ ཉིད་ སྦྲལ་ གདུག་པ ལ་ པ་ལྟར་ བཟུང་ནས་ འཁོར་ ཁར་ འཕེན་པ པའཁས་ རཿ 
བར་ འཛིན་ ལཔར་ འདོད་ དོ། སྐྱེ་ ཇི རྣམས་ ནི་ སངས་ རྒྱུུ ཀྱིས་ རསེམས་ 
སེམས་བྱུང་ངམ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པ་ཉིད་ 
དྲ་གསངུས་ཤིང། ཏེནུ་ཉིང་འཐྲིལ་ཐྲརཁཛུཏྔ་ཐ་གྭཏཱ་ཡཾན་དེ་ནེ་གླུ་ཀྱེན་ཞདུ 
གཏོང་བྲ་ཡི། སེམས་ནེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་འཆལ་ཚུལ་ཉོན་མོངས་པས་གདུང་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་བཟོད་པ་ 
ཁཱ་བ་མེད་ཐའཾ་མཚུན་ཉིདཱ་ད་བོཉ་འགྲུས་ཀྱི་མཚན་ཉད་ཌཱ་ཉཱ་མུ་བྲ་བ་མེདཱ་ 
པའི་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་དགེ་བའམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


་མེད་པལའེ་མ་ཚན་ན ;= :7ཤ >÷ ཌ ་ཤི་ ་ཀི་མཚན་ 
པམ་སྐུང་མའྦ་སྟཉྤན་ཏཏ་དཱ། ར ༣བདུཏུ་ཏྱུད་ སབ་སྙ་ཚཅ་་ཁཅན 


ཉིད་འདི་དྭག་ཡིན་པྲར་བརྫོད་དོ། །བསྲམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་བཞི་པོ་རྣམས་ 
དང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞེ་དང་། དེ་བཞེན་གཞན་གང་ནམ་མཁའ་ 
པ་ཡིས། ཁྲོ་བས་མི་འབྲུགས་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ 


ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤངས་ནས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དན་ཉེར་སོགས་བྱང་ཆུབྲ་ཕྱོགས་ 


༢ ༨ ངོ ༨ རར ༢ 
ཀྱ་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ན། བར་ར། ར་ངེས་པ ར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའ་རང་ 


མཚན་ཉིད་དོ། །སྟོང་པྲ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་དམེགས་པ་ 


1ད་ངན་རུན་ཝྡནཏྱཊ་ཝཾ ཏྲད དད 
ཞི་ཉིད་ དེ། གསུམ་ པའི་སྟེ་རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་ སྨོནར་མེད་ཐ་མུཉྙན ཉིད་ 
སྨ།ཁངྨཤཾཧཱང། སུ།ཁངྨམ གྱི རང་བཞིན་ འདུ་བྱེད་ལ་ རྟོགས་ བན སྙུག 
དད ླྱན 
ཟིན རྣམ་ཐར་སྒོ སྒོ་གསུམ་ ལོ་ ཆུ རོ ་དམ་པའི་ཡུལ ཅཅ ཡིན་ཏེ་ སྡུག་ རའ 
དུ་རྟོགས་ ན་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་འགྱུར་ གྱི་དོན་དམ་པར་མི་རུང་ངོ་ རི མ་ 


སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པྲའོ། །གསུམ་པ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཆད་འགྱུར་སྟོབ ས་བྱཅུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ ར་ནི ་གཏན ་ལ་ 


འབྲེབས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་སོགས་སྐྱོབས་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་པོ་ 
པས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའེ་ངྔོ་བྲོ་ཡིན་ནོ། །འཆད་འགྱུར་ཚེག་དོན་ངེས་ཚོག་ཆོས་ 
ཅ་བ ་ག་ཆུས་ སིས ་ 
ཐན ཞིན འཇུག་པ་རང་ རང་ཚད་མེ མེད་ཅིང་ ཟུན་ ང རཿ པའི་ ་ ་ཉེད་ཅན་ 
ནོ་། །འགྲོ་འ འལ ་གནས་སྐ ་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་ཉེད 3 པཾ ཞི བྱམས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའོ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་ནི། རབ་དགའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་རེད་མདས་གསུངས། 
བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ནི། ཆགས་སྡང་དང་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཞེས་བྱ། སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་ 
དེས་མི་འཕྲོག་པྭ་སྟེ་མི་ཐུབ་པ་དེ་ཕྱིར་མི་འཕྲོག་རང་མཚན་ཉིད་དོ། །རྣམ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤནུ§ུཿརྔམཐྦ་ཐཱཿམྤ་ཏྙན ན་ཐ 
ཟུ  ་འ༠ཊཊནངའཤསང་། བཅ་ 
ཀྱིས། མངོན་སུམ་ཞེས་བྱར་མི་འདོད་དོ་སྟེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ 
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༢༤ 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོཾ ༽ 


/ཏཉརྗཀྐོག་ཿན་ནྲ་ ཏརྐཧུན་ཐྦནཌ་ཐརུཧཱ། ནཏྲང་ཐཛྲུ སང 
འདུས་བྱས་མཚུན་ཉིད་དང་། འདུས་མུ་བྱས་པའི་རང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 


ཉིད་གང་ཡིན་དེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་སྟང་པ་ཉད་དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ 


ཉིད་དོ། ། 


གསུམ་པ། དྭ་ལྟར་བྲ་སྐད་ཅིག་མ་འདི་རང་གྲུབ་པའི་དུས་ཕན་ཆད་དུ་མི་གནས་ 
དོ་། །མི་དམེགས་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་འདི་ཡིས་དབེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཐྲེར་ཟུག་གན ས་པ་སྟེ་རྟག་པ་མི ན་ཅི ང་ འཇིག་པ འམ་མི་རྟག་པ་ཡ ང་མིན་པ ར་ 
སས ་ | རྱུ་དང་ཀྐེན་ལས་བྱུང་བའི་ 


༦ © © ཁཝ ཨ་ཨ @ 


ཀྱིས། སྟོང་པ ་ཉིད་ ནི་ དངོས་ པོ་མྲེད་པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་སྟོང་པ ་ཉིད་ དོ། །འདུས་ 
པ་པ་ཞེས་ཚོགས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་བཞེད་ཀྱང་། རང་འགྲེལ་ལས་འདུས་པ་ནི་ 
འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འདུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ 
སུ་མེད་པ་ལ་དངོས་མེད་ཞེས་བརྗོད་པའི་དངོས་མེད་དེ། དེས་སྟོང་པ་ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་དང་། སྟོང་ཉིད། དོན་དམ་གསུམ་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུ་དང་། དངོས་མེད། མཐའ་འདས། མི་དམིགས། དོར་མེད་རྣམས་འཛིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྟང་གིས་ཁྱད་པར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་སྟོང་ 
ཉིད་ཉེ་ཤུ་པོའི་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་སྟོང་པ། དངོས་ 
མེད་སྟོང་པ། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ། གཞན་གྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་བཞི། དང་ 
ར་། ༩ འའ 
དྲེ་རྣམས་ རི་ པོ་དེ་ ¡; ཐར ོ་ ཏེ ཉེད ` 
པི པ། ནཿ ཅུས ་ནི་དངོས་པོ་ མིད ་ནི་ འདུན བྱས་ཀྱི་ 
ཅོས་རྣམས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བརེོད་ལ། དེ་ ཉིད་དངོས་ 
མེད་དེས་སྟོང་པྲ་ཉིད་དེ་ནི་དངོས་ཕོ་མྲེད་པྲ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ། 
འི རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི། རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྟོང་ཉེད་དེ། རང་བཞེན་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་འགྲེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ 
བ་སུས་ཀུང་མཱ་བྱས་ཕྲས། རང་བཞིན་ཞེས་དི་བྱ་བུར་བསྟདཱ་དོ། །བཞི་ 
པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བའམ། མ་བྱུང་ཡང་རུང་དངོས་སུ་ནཱ་སྟེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྟོང་པྲ་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་རབ་ 
གནིད ། ཀཀ 

ཧུདྭངས་པའ་སྟང་ཉད་དུ། ཁཞ གྱ ཆ ཅཐས་བད་ཆཨམབ་ ༥ གྱ 
རང་བཞེན ཏྟད་ཏུངཿ ལ་ རེ ཟེར་དོན་ ནང་གི རཿ ལཕལ་པ་ལས་ ཌ་ 


ཏུ་བྱུང་བའི་ གཞན གྱི་དངོས་ པོའམ། རྣམ་ པ་ གཅིག་ཏུ་སོ་སྐྱེས་ མི་ཤེས་ཤིང་། 
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དག ་ 


° 81 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


དེ་ལས་གཞན་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྟོགས་བྱའེ་དངོས་པོའམ། ཡང་ན་ཕ་ 


རོལ་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་སུ་བསྒྲགས་ 
དངོས་པོའི་རང་བཞེན་སྟོང་ཉེད་སོགས་དང་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མས་དོན་དམ་པ་སྟོང་ 
ཉིད་སོགས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཕྱི་མས་དངོས་པོ་བཅད་ནས་གཞན་དུ་ 
སྣང་བ་དགག་སྟེ། རང་བཞིན་ནི་ཁོ་རང་ཙམ་ལས་དགག་བྱ་དོར་བའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། དང་པོ་གཞེ་དང་། གཉིས་པ་ལམ་དུས་འདྲ་བ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྟོང་ཉིད་དེ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་མཇུག་བསྡུ་བ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན ་ཚུལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། སྟོང་ 
ཉད་ཏཾཤུ་ཛདཱཾ་ཏཱག་དེ་སྐད་ཏཐ་ཏུ་བནྲྲས་སྭོ། །གསུམ་ཐ་སྲའཾ་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་ 
དེས། རང་གི་ལག་ན ་གནས་པའི་སྐུ་རུ་ར་རློན་པ ་ཕྱི་ནང་མི་སྒྲིབ་པ ར་མངོན་ 
སུམ་གསལ་བ་བཞིན་དུ། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་མ་ལུས་པ་གདོད་ནས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར། རྟོགས་ཏེ་དོན་དམ་པར་འཇུག་བྱ་འཇུག་བྱེད་མེད་ཀྱང་བྲ་ 
སྙད་བ དེན་པའྲི་སྟོ་ བས་ཀྱིས ་འགོག་པར་འགྲོ་བ ་སྟེ ་སྙོམས་པ ར་འཇུག་གོ ། 
དེ་ནི་རྟག ཏུ་འགོག་པྲ ར་གཏོགས་པའེ་བ ཅིསསས ཇ་པ ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྟག་ཏུ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ལ་གཏོགས་པ་སྟེ་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 


དུ་ཆོས་ཉིད་དང་བློ་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་འགྲོག་པའི་ནུས་པས་སེམས་ཅན་ 
འདོར་རམ་ཟེར་ན་མིན་ཏེ། འགོག་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བློ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ 
དེ་ལྟར། དེའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡོ: ན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་འབ ངོ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་སྟིང་རྡེའང་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དེས་ན་སྦྱོར་བ་འཁོར་བར་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གོང་ས་བདུན་ 
པར་བདེ་བ ར་གཤེ གས་པའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་སངས་རྒྱས་ 


ཐསདཀ་ཆུ་ནས་ཅས་ལ་ བའ་ཐ་ ནང་ལ 
མི་ཤེས་པ་མུ་མཐའ་བྲལ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་མུར་བར་འགྲོ་བར་ 
༨ = ༢.¬༽ ཆ། 
ཟིསང། |+ | 
པཔ 
ཡི པཅའཙབཔས་སིསསའ རིས་ས ས་རེ ཟི འཁས 
ཟྭུནྙ་པྲ་རྨ་གྲམ་བླ། ནདགུ་པ་འགས་པར་བླ་གྲས།བདུ་པ་ཆས་ཀླུ་ སྤན་ 
༢ = ར ༨ རར 
པ་་ ཧངཿ་་ཤནང་ཅཅང་ 
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༢༤ 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོཾ ༽ 


བྱང་སེམས་ འདི་ ནི་ སེམས ་ཀྱི་སྐད སྣངས ་ཅིག་འ ལ་ ་འགོག་ ར་་ 


ལོ །ལྡང་དུ་བྱེད་ རི ཟི ་ པཾ ཅོ ་དུ་བྱས་ཞེས་མི་བྱ་ 
སྟེ། ར་ པའ ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ ་་ པར་འབར་བའང་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་ནི་བྱང་ས་ལས་དྲུག་ཚན་གཉིས་གསུངས་པའི་ 
དང་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཐབས་མཁས་དྲུག་ 
ནི། ཇིམ མ་ 3 འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འཇོབ་ན ༩ི་ལྟ་ཏ ་ པ། བླ་ ཐ་མེད་ ༣ ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ འདོད་ ༈་པ། འཁོར་བ་ 
མི་གཏོང་ཿབ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁོར་‹ 
བ། བརྩོན་འགྲུས་༥འབར་བའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་ 
ལས་བརྩམས་པའི་ཐབས་མཁས་དྲུག་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་རྩ་ཆུང་ངུ་ཡང་ 
འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པར་སྒུར་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཡིད་བར་མར་གནས་པ་རྣམས་དེ་ལ་འཛུད་ 
པ་དང་། ཞུགས་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པའོ། འབལཿནྡ་ཤཾས་དབ་ད དྲ་དམང་ཏུད་པར་ཊ ས་པ་འ 
ཐཱཐ། སྨོན་ལམ། ཟི ཡཿ ་བྱ་ལ། རབ །ཏུམ་འ འབྱེད་ཀྱ་སྐ ཀྱི་སྐབས་ 

ཁོ་ནར། ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཁྱད་ཞུགས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་བཞེར་བཞག་པས། འདེར། ཐབས་འཕགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་ལས དན་དྲམ་ཐའི་སིམས་བཉྟད་པ་བཏུན་ཐ བཤད་པུ། ། -† ། 
གཉིས་པ་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ཚུལ། ས་དེར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ 
ཚུལ། ས་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ཐར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། ཡངྱ་ཡྭང་ 
སྔར་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱིས། དགེ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབྲ་བྱའི་ཕྱིར། གང་དུ་ 
ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོར་མ་ཕྱིན་པར་གླུ་ཆེད་དུ་བསྐྱོད་དགོས། ཕྱིན་ནས་ 
ཆེད་དུ་མ་བསྐྱོད་པར་སྔར་གྱི་ལོ་བརྒྱར་འབད་པའི་ས་ལྟ་བུ་འདིར་ཉིན་ཞག་ 
ངམཆོན་ཏྲ་དིཐ་རྟདུ། བོད་སྲིན དད་པང་རྒྱ་མཆིན་ནརུཊ། ལྷུན 
ཀྱིས་གྲུབ་ བའི་ལེ་ཤྲེས་ཀ ཀྱིས་ུན་ཅུམ་ཞ ཞེག་ལ། ་ཆུ མབྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཇི་ཙམ་གནོན་པ་དེ་ནི། སྔོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་འབུམ་ 
ཅུ་མང།། དཾ་སྙ་ཏཱ་དཝག་ཏུ་མེད་པ་གཉན་ཛནྔ་མེ་ཞུ་སྔ་ཞེསཾ་སྲཾ། རྫ་ཆས 
བདུན་པ་མན་ཆད་ཆེད་དུ་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པ་ལ། འདེར་ངང་གིས་ 
པར་རྐྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ལྟར་ཡིན་པས། མ་འབད་ཀྱང་ངང་གིས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་པ་སྟེ། སྤྱིར 


དོན་དམ་མཐོང་བར་ནུས་པའི་བློ་ལ་བཟོད་པ་ཟེར་ལ། ཟབ་མོའི་རྣམ་པ་དང་ 
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༢༤ 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོཾ ༽ 


རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ། མངོན་སུམ་མཐོང་ལམ་བཟོད་འབྲིང་། 


ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་གཡོ་རྩོལ་རགས་པ་ནུབ་པས་བཟོད་པ་ཆེན་ 
ོ་ས་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ། འདི་ཡིས་སྔར་ས་དང་པོ་ནས་བཏབ་ 
པའིསྨན་ཉཱམ་ཡི་མཐུན་ཐའིུུགསྔ་ཤིནཏུ་དཀུ་ཐར་འགྱུརཱ་ཉིཅ་། སྨོན་ཁམ་ 
འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་བཏུ་པོ་དེ་དག་འདིར་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བས། 
༼ཿལཿ་བྱཾང་འདཅེས་ཁུགཐར་གུར་ད་ བྱར་སེམས་རི་གསོ་བྲའ 
ཅ་8་ ་ཞང་ཅ་ཐ་ ། ཐང་འ 
བཅུ་པ་འཁོར་སྒུར་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། 
སྲིད་པ་འགགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འགགས་ཀྱང་སྲིད་པར་སྤྲུལ་པ་སྟོན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྲིད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
ཀྱང་སྲིད་པར་རྣམ་རོལ་སྟོན་པའེ་ཆོས་ཐོབ་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསྐུལ་ 
བ་དང་། དྲི་མ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ། སྔོན་སྨོན་ལམ་དང་། ཆོས་སྒོའི་རྒྱུན་ 
ཛི་ལྟར་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ལ། འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པའང་ཡིན་ན། འོན་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
གང་ངེད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལུན་སུམ་ཆོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 

༽ 
--༨}༨དཀདསྨསྣཾསྣསྣསྣསྣཾྣསསྣཔྣ༨ྙཔའལཁྣོེསོས་༢༡ྱྨའག།ོིཾཾྣྣཾྣྣཾ་ྣ་ཾ་ྨྣྨྣྨོ་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བར་བྱོས་ཤིག བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམས་ཤིག །བཟོད་པའི་སྒོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མ་དོར་ཞེག །རིགས་ཀྱི་བུ། 
པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སོམས་ཤིག གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ 
དྲན་པར་གྱིས་ཤིག ཆོས་ཉེད་ཙམ་ནི་དེ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
པས་བསྐུལ་བ་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་སྨོན་ལམ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས། 
འགོགས་པ་དང་རོ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གི་ 
༨༤ ༢... ༨༽ ༩ ༨༩༤ འར > ༢ ༢༨ 
ཡོངས་འཛིན་གྱིས་འགོག་པ་ཅམ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རླེ =; ཤར ཧབ 7 རོ བ་གར་ པ་ ཿ མ་ „>¬; པ་ 
ཤྲསྐ༽ ཆགས་སྐགས་ཏན་མཛས་རན་རཉྔམ་ཏན་དྷ་ངཾ་ཏན་ཏྱག་ ཨཱ གནས 
མོངས་པ་ཁ མས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་དྲི་མ་དེ་དག་ རྩ་བ་དང་བ ཏྱ ས་པ་ཉེ་བ ར་ 
འང འདས་པ ར་གྱུར་པ་དེ་ནེ་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མ ར་ཀྱུར་ཀྱ ང་། ད་ རུང་སངས་ 
པ་འཐོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འོ་ན་སྐྱེ་བ་འགགས་པས་འདིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱེད་ཟེར་ན། འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


ས་འདིར་དབང་རྣམས་བཏུ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེང་དབང་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས། 


བྱང་སེམས་དེས་དཔལ་ཕྲེ ང་གི་མདོར་བཤད་པ་ལྟར་ཡི ད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་ལུས་ 
པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡ ང་དབང་བཅུ་ནི་བསྐལ་པ ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཚེ་ཚད་ཀྱིན་གྱིས་རློབས་པས་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཐོབ་བོ།། 
ཏིང་འཛིན་ངེས་པ ར་སེམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡེ ཤི ས་འཇུག་པ ས་སེམས་ 
ལ་དབང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་བཀོད་པ་དུ་མས་ 
བརྒྱན་པའི་བྱིན་རླབས་སྟོན་པས་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སྟོན་པས་ལས་ལ་དབང་བ་དང་། འཇིག་ 
བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་བར་མོས་པ་ལྟར་ 
བ་ཀུན་དུ་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟོབས་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་མཚན་དཔེ་མངོན་པ ར་བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་དུ་སྟོན་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བ་ 
ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ རྭ་ཆོས་ ལ་དབང་བ་ཐོ་ པ་ངོ། ། །དེ་ ལ་ཡིད་ཀྱི་ རང་བཞིན་གྱི་ ལུ ར་ 
ཞེས་པ། ཡིད་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་གར་ཡང་ཕྱིན་ཅིང་། གར་ཡང་ཐོགས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཟེ ག གོ ག་ ༡ ག = ག་ གེ རས ག་ ག ག་ ག: མོ 
མསམ་རཀྐྱུལ་ཐརཐ་ས་ཧཉན་ཅ་ཐ་ ཚཅམས་ རསྷ་ཛ ་ བརཙ་བ་ཅ་པས་ 


སྲེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ། ། ། ། 
མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་ 


སྟོབས་བཅུ་ནི། བསམ་པའི་སྟོབས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་༼༡པ། 
ལྷག་བསམ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ། གཟུངས་ནེ་ཆོས་མི་བརྡེད་པ། 
ཏིང་འཛིན་རྟག་ཏུ་རྣམ་གཡེང་མེད་པ། ཡང་དག་འབྱོར་པའི་སྟོབས་ 
༼༽མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་མཁས་པ། དབང་ 
སྟོབས་ཡིད་ལ་རེ་བ་རྫོགས་༼ ༣།པ། སྤོབས་པའི་སྟོབས་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་དབྱེ་༼༨མཁས་པ། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་༼༥'གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་བ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྟོབས་༼བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སྨིན་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་སྤྱོད་མི་གཏོང་བའོ། །བྱམས་པའི་སྟོབས་༼“སེམས་ཅན་ 
ཀུན་སྐྱོབས་པའི་སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་བ། སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་༼༽སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་༼༩།སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སོགས་ 
པའི་སྟོབས་༼༡༠༽ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ 
མདོ་སྡེར་བཤད་པའི་སྟོབས་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
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༢༤ 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོཾ ༽ 


ཏཾ: ,: ཿ =» = := ༨, ཿ = པ བཞལ་ ཿ2 ཿ - 
ག་མཚན་ཉད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ན་ཆས་དང་། ཆསྣམས ཀྱ་རྣམ ཐར་ནྱང་བྲ 


རབ་ཏུ་ཤེ ས་པ་ནི་དོན་དང་། ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་པ ར་སྟོན་པ་རབ་ཏུ་ཤེ རས་ 
པ་ནི་ངེས་ཚིག་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་རབ་ 
ཟ་་ཏྲ་རཏའངཿ་ཧཱ་ཟང་།།ཏམ་ཏ་ན་ །ཡ་གཉཏམ་ 
པཇཔ་ སི་ 

བཞི་པ་ས་བཅུ་པ་ལ། ས་དེའི་ཁུད་པ ར་གྱི་ཡོན་ཏན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཝ ར་ཕྱིན་ 
དག་ཚུལ། ཕའེ་ངེས་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། དང་པོ། བཅུ་པའི་ 
འདེས་ཏིང་འཛིན་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཐོབ་པའི་ཐ་མ་ལ། ཐམས་ 
ཅད་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ ཤེ ས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་པ དྲ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ ་ཐམས་ 
བཅུར་ཚང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་པ དྲའི་འཁོ ར་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་ 
སྟེ བྱང་སེམས་དེའི་ལུས་དེ་དང་འཚམས་པ ར་འདུག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན ་དེ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པ དྲྭ་དེ་ལ་འདུག་པར་སྣ ང་ངོ་། །དེ་དེ་ལ་འདུག་པ ་དང་། སངས་ 


1,:5-5 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ནས་གདན་འཛོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས། འོད་ 


ཟེར་ཁྱུང་ནས་བྱང་སེམས་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དོ་ཞེས་ས་བཅུ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་ 
གཉིས་སྣ ང་ཡོད་མེད་ཟེར་ཀྱང་། བྱང་ས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞན་རམ་པར་བཞག་པ་ཤེས་པ་ཕེ་ཤེསཀྱིསཔར་ཕྱིནནོ། །དོན་དམ་འཇེན་ 
པ་ཤེ ས་རབ། ཀུན་རྫོབ་འཛིན་པ ཡེ ཤེ ས་ཞེས་གསུངས་པ། དོན་ལ་དོན་ 
དམ་རྐྱང་པ་མིན་པ ར་ཀུན་རྫོབ་དང་རོ་གཅིག་པའེ་དོན་དམ་འཛིན་པ་སྟེ་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་ཅིང་རྣམ་པ ར་འབྱེད་པ་མེད་པ་རོ་གཅིག་པའོ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སིལ་པར་འབྲབས་པ ་ཇི་ལྟར་དོན་དེ་བཞིན་དུ་ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི། རྒྱུད་ཀྱི 
དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་བཟང་པོ་ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་ཅན་བསྐེད་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབྲབ་པ ར་འགྱུར་བས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲི ན་ཞེས་ 
བྱའོ། །དབུ་མུ་ལ་ཞཛུག་པྲ་ལཱས། དོན་དམ་པའི་སེམུས་ཐསྐྱེདྲ་བྲ་བཅུ་ཕ་ 
བཙན ་ 

གཉིས་པ་སའི་ཡོན་ཏན་ལ། ས་དང་པོར་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པོ་བཤད་པ་དང་། དེས་གཞན་ལ་བསྒྲེ་ཚུལ་གཉེས། 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


དང་པོ། ས་དང་ལོ་ཐོབ་པ་དེ་ཡི་ཚེ་བྱང་སེམས་འདིས་ནི་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ 
དང་། བསྐལ་བ་བརྒྱའི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་༨།མཐྲར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
བ་ཡུང་དྭག་འཇུག་ཅིང་། བྷོ་ལྟན་རྒྱལ་སུས་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཅིག་ལ་སྐད་ཅིག་ལ་སྟོམས་པར་ འཇུག་།ིཅིང་དེ་ ལས་ལྡང་བའམ་གཏོང་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་འདི་ཡིས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་བྱང་སེམས་དེས་སྲེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་དུས་གཅིག་རྒྱུད་སྒྲིན་པ ར་བྱེད་ 
༨ཅིང་། བ རྒྱ་པ ག་གྲི་གྲངས་དང་རྡེས་སུ་འབྲེ ཐ། བདས་ད་ལྟཉ་ཇ 
རངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཞེང་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བྲར་ ༩།འགྱུར་ བ་ དང་། བྱང་སེམས་དེས་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་ སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་ ཡང་དྭག་༡༽འབྱེད་ པར་བྱེད་པ་དང་། ཐུབ་ 
ཇིས ཀཀ པ་ ཞུས 


༨༡༨ ༤ 


རེ་རེ་ཞིང་འཁོར་ཅི་ཙམ་ཞེ་ན། རྒྱལ ་བའི་སྲས་པོ་ ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་དག་དང་ 


1:-5-7 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྗེས་སུ་འབྲེལ་༡༢།བའང་སྟོན་པའི་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་ཤིང་ 


གཉིས་པོ་དེ་དྭག་ནི། ཐྲོབ་པྲར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་མ་དག་པའི་ས་ལྷག་མ་དྲུག་ལ་གོང་གི་གྲངས་འགྱུར་གྱིས་བསྒྲེ་བ་དང་། 
དག་པ་གསུམ་ལ་རྡུལ་གྲངས་ཀྱིས་བསྒྲེ་བ་གཉིས། དང་པོ། བཅུ་གཉིས་པོ་ 
ཏཿཿ ཏུ རུ་ཐྦ་@ྲ ཆ་ཚུཅ་ཏ 6 ཞན་རས་གནུམ་ 
པ། བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ་སྟེ་སྭ་ལྟ་པོ་འདི་དག་རྣམས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཡིས་ནི་གསུམ་པ་པས་འབྲུམ་ཕྲག་བྱཅུ་གཉིས་དང་། བཞི་ 
པ་པས་བྱེབ་ཕྱགབརྒྱ་འབྲོབཅིང། ལྔཔ་དེ་ཡསབྱ་བ་སྟོངའགྱུར་ཐོབ་ལ། 
བྱཅུ་གཙིས་འོབ། བདུན་པ་པས་བྱེ་བྲ་ཕྲག་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་འཐོབ་པ་སྟེ་ བརྒྱོ རྫོགས་ པར་བསྒུར་དང་སླར་ ཡང་སྟོང་༔ ཕྲག་ཏུ། 
ཐཐ པར་ནི བར་བ ནི་འབུམ་ ཞཿ པས་མཐའ་དག་ རུ ་ཡ་ པར་ 
འབུང རོ། །གཉིས་པ་ལ། བརྒྱད་པའི་ཡོན་ཏན། དགུ་པའི་ཡོན་ཏན། བཅུ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། དང་པོ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་གྲངས་ 
ཀྱི་གནས་ཀྱིས་བགྲངས་མི་ནུས་པས། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་བགྲངས་བར་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


༨ རར 


གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བ རྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བསྡོམས་པ་སྟེ་སྟོང་ཆེན་འབུམ་ 


ཕྲག་གཉིག་གི་འཇྲིག་རྟེན་ན། རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཚད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པྲ་དྭེ་རྣམས་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སྲ་ལ་གནས་ཕྲ་ཡི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྔར་བསྟན་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་དྲག །སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མྲེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་དྭག་པར། 
བསྡོམས་པྭ་ཕྲག་ནི་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཚད་ཀྱི་གྲངས་ནི་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ 
བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ། རེ་ཞིག་ཅེས་པས་བྱང་སེམས་དེའེ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ 
རྫོགས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་དེ་ལས་ཆ་ཤས་ཞེག་བརྗོད་ནས་བཏུ་པ་འདིར་ 
ཡང་བརྗོན་ཏུ་མིན་པ་བརྡཾརསྲ་བ་རྣསྨུས་ཧཱ། རྡུལ་དཱག་ནཾ་སྟ་ཡོན་ཏཱ་དྲེ་སིྲ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ། བྱང་སེམས་འདིས་རྟོགས་པ་ 
དཔའ་གཞལ་གྱིས་མི་ལངས་བའི་འཁོར་རྣམས་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་བགྲངས་པ་ལས་འདསྲ་པ་དང་དེ་བཞིན་ལྟ་དྭང་ལྟ་མིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མི་སོགས་འགྲོ་ བ་དག་ཀྱང་། སྟེ་ཀྱང་སྒྲས་ཚངས་དབང་འཁོར་བསྒུར་ཉན་ 


རང་སོགས་གང་གདུལ་བྱའི་གཟུགས་བཟུང་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ ་མ་འདྲེས་ 
སས | 1 
ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་ཚུལ། ཐོབ་ 
བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ། བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་སྤྲལ་པས་གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། དྭངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་ཕ་སྤངས་ཐ་གཉིས། དང 
པོ་ལ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། གནས་གང་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟ ར་བརྙེས་པ་གསུམ། དང་ 
ཟླསྨན།༔འ་ཧཟྲུཔ་ུ དྫ་ཨུ་ཆམས།ཇཱ་ སྐཏམ་ཧཾཿནླད་ 
མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་ཀྱུར་པ་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །ས་བཅུ་བར་སྔོན་ 
ཅིང་། ནག ་ཚོའི་འགྱུར་ལས། སླར་ཡ ང་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་གྱི་ས་ 
དེར་འབད་པ་མཛད་འགྱུར་བ། ཞེས་པ་ལྟར། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་གོ་ 
མི་འགགས་པ ས་ཟླ་བའི་སྣ ང་བ་འགོག་མེད་དུ་གསལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་སྣ ཁོ 
ལྟར། སྔར་གྱི་ས་ཀུན་ཏུ་སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་མེད་ལ། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཐོག་རེག་ 
མ་ལུས་པ་ཟད་པའི་ས་བཅུ་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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༢༤ 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོཾ ༽ 


༨༤ ༨ད༤ ༢༤༧༤ 


ཆོས་སྟོབས་སོགས་ཟླ་བ་འདྲ་བ་གསལ་རུང་བར་མཁྱེན་ནས་ས་བཏུ་པ་དེར་ 


སྔོན་ཚེ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་སྔོན་ཚེ་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ས་བཅུ་ 
པ་དེར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་འབད་པའམ། སྒར་ཡང་ཞེས། སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཁོ་ནར་ཉེ་བས་ན། ས་བཅུ་པ་འདིར་གང་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ 
དུ་སོང་སོང་ནས་ཕྱིན་ལ་ཁད་པ་ན། ས་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པས་དེའི་འབད་ 

ཚ་བ -་་+ 3 པཔ རབ < 
པ་རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ན་ལྟ་བུ་ཡིན ཏིས་ནརོའིམད་ང་ དོཊ་ སོར ལྟ་བུ་ན 
འབད་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་འབད་པ་ཡིན་ཀྱང་དངོས་སུ་ས་གཉིས་པ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་བྱར་དམིགས་ལ་འདིར་དེ་དངོས་སུ་ཐོབ་བྱར་འབད་པས་སྔར་དང་ 
3 +ལ 7 ¬ ༡ ##ར ¬= = ༡ ྒ2ྤ2༨2༨ྩས་་ྩ 
ན ཞྭད་ཐྲའ་དྷན་ཏ། གྲ ༔སྐཔ། ༩ ཏྷཿདཱཱ་ཐྲབ་ཏྱ །ྷན་མནྐ་པྲ་གླཇྲ་ 

རར རོ ཕྲ ,ར, ག་: མ་ ཕྲ མ་ ས་: 7 :=, རོ, ;3 ; 
གནྟསྙ་ས། །གླཇུཉྔ་པ། ཆུལ ཇྙ་རྟཉཤཱ་ ཐུམ་ཏྔམྤ8ཆརྐཞ་སྐབསྙ་སྙདཱཾཱ་ 
ནཛྫུ བུཨ་རྐན་གྒཏྐཨས་པའནྲམྨ་མྭྐའྷཾ་པ་ནཱཱཾ ཐྷ་སྐད་པ་དཱ་ཏཱནཱ། གཟུགས 

¬ > = ༧ ཤོ == རཾ ལོ 
ཆི པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པའི་སྐད 
ཅག་གས་ཡང་དྭག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ནས། མཁྱིན་བཟང་ཁུད་ 
)ིཨ། མ་: ཧར ཨར 4 རར |མ་ མ་ མ་ |" མ་ |" མ་ མ་ 3 =. ༡ |" 
ཀུསླ་སྐད་ཅྱག་གྲས་རྲ་ཤྲས་བྱམ་ཁུས་ཇུགསྐ སྤུཆུད་པ་ཡན་ན། །གཉཏས 
པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་དང་པོ་ལ། ཡུལ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ ཆྭ་མི། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་སྟོན་པ ར་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། གང་ཚེ་སྐྱེ་འགགས་ 
སོགས་སྤྲོས་པ་ཞི་བྲ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་བློ་གྲོས་ཏེ་ 
ཤིས་པ་འཇུག་པ ར་མི ་འགྱུར་ཏེ་ཅ ར་ཡ ང་གཟུང་བྱར་མི་གནས་པས་སོ། བློ 
མ་ཞུགས་པར་ཡང་ཤེ ས་བྱའི་ཡུལ ་ཅན་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་ཞེས་པ འང་ངེས་པར་ 
རྟོགས་ཞེས་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ་རྟོགས་བྱ་མེད་པས་དེ་རྟོགས་པར་མི་འཐད་དེ་མ་ 
ཤེས་པའི་མི་ངོ་མི་ཤེ ས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་རྩོད་པ་དང་། གཉིས་པ། ཡུལ་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ལྟའོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྟོན་ཏེ་སྟོན་མི་རིགས་ 
སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ ་ལན་ལ་ཡུལ སྐྱེ་མེ ད་རྟོག རས་པར་འབཐྲ ད་པའི་ལན་དང་། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་མི རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པར་འཐ ད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་བ་མྲེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་ 
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༢༤ 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོཾ ༽ 


༣ ༣ ༽. ༽ ༽. ¬ 


དཱ དད ་ ཀ་ དྭཚྭ་སྐྱ་མེད་དེ་ཡ་རྣམ་ བསྟི པའམ་ 


.=..-༨༽ 


རྦ ཞེསཐསྙད་བཏགས་ཀྱིདངས་སུ་ལཡུལ་ཅན་ཐ་དད་་བི 
མེད་དེ དཔེ་ང་ཉྟཉནཱ་སེམསའི་སུལ་སྔོན་པོ་སོགས་གྲང་གི་རྣཆུ་ཁྲ་ཏཱན་ཧུ་ 
ཙུཿ་ཾདཾ་ སྔརནཝ་ཡུཾ་སཾགྲས་གཱརཾཡེནྡཛྦ། དྲ་འཐྲསརུ་ ཤྲེསྙ ཞས 


ཉདརྟགས་ཞེས་རིགས་པ་ཡིནཏེ།དེ་ལ་ཡལམ་རྐས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐམས་ 
མཐུན་པའི་བློ་མིན་ཡང་། ཡུལ་མ་སྐྱེས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པར་ 


ནི་མིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་མཛད་ 
པ་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་མཉམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་ཤེས་རབ་མིན་ཏེ། 


ཤེས་རབ་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཡིན་ན། འདི་ལ་ཡུལ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པས་ 
རོ་མཉམ་ཟུང་འཇུག་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ཡུལ་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཡུལ་དེ་ 
གཞན་དང་མི་འདྲེས་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་ 
ནྭང། དེའི་དཔེ་འགོད་པ་གཉེས། དང་པོ། སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་གཟུགས་སྐུ་གང་ 
ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་མཛད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རིག་པར་འགྱུར་པ་དང་། ལོངས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
རར པཔ དེར་མ་ཟད་དེའི་མཐུས་ནམ་མཁའ་དང་གཞན་རི་བྲག་དང་ 
 ཅོགསན་ཀྱངང་ མཐུང་ང་གུཟུབ་འ་ད་ ་དེ་ཉིད་ 
4 ཡཿ རི རྟེན གྱིས་ ཟང ཟ 3འུ་ 
ངཿ ཤཿ ནྐང་སུལ ཐས རྒག སྟེ ཇར དུ་ཕཱ་ རྨེ དེ་ཁོ 
ན་ ཉིད འདི་ ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་ མི་ དགོས་ཏེ། རོ་མཉམ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་རྟེན་ལོངས་སྐུ་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཟིན་ཏེ་གནས་པ་དང་། སྤྲལ་པ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབ ར་ལར།་ འབྱུང་ཞེང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅ ན་ཐ ་དད་དུ་རྟོག ས་པའི་སྒྲོ་ ང་ར ཉེ་བ རཿ 
སི མས་ 
ཡ་ར་ དར ། ྣྣྣ 
པའི་ མོ ནི། རྟ རྫ་ མཁུན རི ཞེན ལོ་ བཏོད པས་ འདུད། དུས་ 
ཡུན་ རི པས་ཆེས་བསྐོར་ བའི་འཁོར་ལོ་ ནི། རྫ མཁན་ དེའི་ཆ ་བ་ 
ད་ལྟར་སྐྱེས་པ་མེད་ བཞེན ་དུའང་འཁོར་ལོ་དེ་ འཁོར་ཞིང་བུམ་ པ་ལ་སོགས་ 
པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་མཐོང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ལའང་ད་ལྟ་སྐྱེས་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


པའི་ཆོས་འཆད་སོགས་རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྲེད་བཞེན་དུ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ར་ཁ ཀི ཀི ཀཀ པཾ !ིཇཡཟཁཁི་ས་ི ཛག ཡཏ 
ཉད་ཏུན་གུ་སྐ ཉདྷ་ལ་བཞུགསཔ་སངས་རྒྱས་དའརྲན་ལས་ཀྱ འཇུག་པ་ན 
གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོབ་པའི་ལས་དགེ་བ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྒོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཕངས་པ་ལས་ཡིན་པས་ན་ཆེས་ 


ལེང 3= #མར སྷྣྣསྣསྣས།སྣ།ྣ 
བསམ་རྱས་མྲ་ཁུབ་པ་ཡན་ན། །གཉས་པ་བརྙས་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་བ་ལ། 


ཏན ཏྲའརྣམ་ཐཊགེ་ནང་། བརྟེནྐ་ཕ་བོན་ཏན་བྱི་ཞྱན་ཁན་གཉིས། དྲང་བོ་ 
ལ། ཆོས་སྐུ།ལོངས་སྐུ། རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 
ནསྣ་ནམ་མཆན་གྱི་ཐར་འཊིན་པའི་གཉིས་སྣང་གི་ཤིསྡ་བུ་འེ་བུདུ་ཤིདྙསྐན་ 


ཧེ ང་ལ ོང 


ོ་ ཕོ ་བུ་མ་ལུས་པ། ཏྲ ཀི་མེས་ བསྲེགས་ པརས་ ཆུང་བ ཡུལ རར 
གྱིས་ སྤྲོས་ པ་མཐའ་དག་ ཉེ་བར་ ཞི་ བའམ་ཤེས་ བྱ་ དང་ཤེས་ པའི་ སྤྲོས་ པ་ཉེ་ 
བྲ་མེད་རིང་འགུག་པྲ་མྲེད་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེམས་སེམས་བྱུང་མཐའ་དག་ 
འགགས་པས་ཆོས་སྐུ་དེ་རྟེན་ལོངས་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ 
རང་འགྲེལ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་སྐུ་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སོགས་ 
་ དཔ ལ་ཤེ་བུ་ཛུམས་ ༠ 3 ནང་ཏ་མེད་ཇང་ཐཟཱཱ 


༽ རེ ༨ ༡ 


བུད་ཤིང་ལྟ ་བུའོ། །དེ་དག་ནི་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་ ་ ཀྱི་མེས་ 


ཆོས་ སྐུའི་ སྐབས་ ན་ རྣ མ་མ་ལུས་པར་ བསྲེགས་ པས་ཤེས་ བྱ་དང་ཤེས་ པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


= 3 ི་ོ མ་ར གལ ་ - རཾ ༢ རལ ¬ 
མེད་པ་ཡིན་གྱི་སྣང་མི་སྣང་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མེད་པ་ཁོ་ན་ནི་མིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཇི་སྟེད་གཟིགས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་སྣང་བཅས་ 
དད་དུ་སྣང་བ་ནི་མིན་ནོ། །དེས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ཚེ་རང་བཞིན་ 
གྱི་དབྱིངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དབང་པོ་སོགས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
འཇིག་པའི་འགག་པ་སོགས་མེད་དེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒུར་བའི་ 
ར་སི ༩ ` ཆེ ༨ > ༢72 = 7 ོ ྲ 
འཆི་འཚོ དང་སྐྱེ བ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ། ཞེ་བའེ་དབྱིངས་མངོན་དུ་གྱུར་ ཡེ 
སོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མཐའ་དག་འགག་སྟེ། དེ་སྲིད་ 
པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཕྱིར། སེམས་མ་འགག་པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་སྟོམས་པའི་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ན། སེམས་འགགས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ། ལོངས་ 
= = 7 ལལ ལྷ ཟོ =3 ཛ = > = 
སྤྱད་རྫགས་སྐུའ་རྟེན་དེ་ཉད་ཀྱས་མངན་སུམ་མཛད་པ་ཡན་ན་ཞེས་ས།།གཉས 
བླག རོ |ག = > ༨ = |ག་ ༤ =. ༧ = ;, ག་ ༡༤ |ག་ 
པ། ལོངས་སྐུ་དེ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་སོགས་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཡང་། སྤྲོས 
བྲལ་གྱི་དབྱིངས་དང་རོ་མཉམ་པའེ་འབད་མེད་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བར་ཤར་བ་ 
ལོངས་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར་ཅིང་།ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པ ར་འགྲོ་བ་མ བཾ འ་དག་སྒྲོལ་བའི་བ ལ་ 
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མ་ རེ = . > : འོ གོ: : མ ཉསས་ མ་ ༢༨༢༨ ༤ བ ༡༩་{ཐ་ ཇེ ག་ མ་ 
རག ཇིཇིིས་ ོིངསས། ས་ས 2 


པར་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བ་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྱོར་བའི་སྐད་དུ་ 
རྟག་ལ་བྱང་སེམས་འདི་ནེ ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ལས་ཤེས་རབ་ 
དྲི མ་མེད་པའི་མེ་ ལོང་ཐོབ་པ་དག་ས་པ་ཁོ་ན་ ལ་སྣ ང་གི་ས་བ དུན་པ་ མན་ ཆད་ 
དམེགས་བཅས་རྣམས་ལ་སྣ ང་བ་མིན་ནོ་ཞེས་རེད་མདས་བཤད། གསུམ་པ་ 
ལ་སྐུའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་རང་གི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ། གནས་དེར་གཞན་ 
གྱི་སྐྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ། བཞེད་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ་ 
གཟུག ས་སྐུ་གཏཾ ག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔ་རོལ་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མེད་ནས་རང་གི་སྐྱེ་གནས་སྐབས། སྣར་འགྲགས་པ་ཀུན་གསལ་བ་ 
དང་མ་འཆོལ་བ་སྟེ་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་སྔར་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ནི་མ་ལུས་ཀྱིས་ 
བཀྲ་བ་མྲཐ འ་དག་མེ་ ལོང་ ལ་གཟུག པ་པ རྣན་ ལྟ ར' ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ ར་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ ་སྤྱད་ཚུལ་ཡ ང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕ ར་ཕྱིན་སྦྱོད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་མཛད་པ་དང་། 
ཇི་འདྲ་བ་དེར་ཐུབ་དབང་བལྟམས་པ་སོགས་སྟོན་པ་དེ་དང་། སངས་རྒྱས་ 


དེ་དག་གི་སྐུ་དང་སྐྱོད་པའི་མཐུ་དང་སྟོབྲ ས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཇི་འདྲ་བ་དང་། 


1,:6: 7 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནན་ཏན་སོགས་སོ་སའི་ཚང་བཞིན་་ལ་བཏང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
ཤཿན་འཆོག་༔སཚུཐན ན་ནག ར་ཐོ ཐག་ཐ 
གསུམ་ལས་བསྟན་པ་ཇི་འདྲའི་ཆོས་དང་ཞེང་དེར་བདག་བྲམ་ཟེ་སོགས་རིགས་ 
གཟུགས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་སོགས་ཆ་ལུགས་ཇི་འདྲ་དང་། ཆོས་ཐོས་ནས་ 
སྒུམ  ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱད་པ་གར་ལ་སྤྱད་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་སོགས་ 
ལ་ཛུལ་བྲ། དྭ་ན་མ་ལུས་པར་སྐུ་གཏག་ལ་སྟན་པར་མཛུད་ད། །ད་བཞན་ 
ཙུ ཐཐ ད་མནཏ་ཐརྟཾཊ་གྲུསྔྲ དར་ཁ ཉཾན་ཏྱུན ཤས 
ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་མྭ་ཚང་བ་མྲེད་པ་དེ་དག་ཉིད་ 
ཀིསྤྱོད་པ་ཀུན། རྣུག ཿགཝག་ག་ཉར་དུ་གནས་སྒྲབས་ཐམས་རུན་རཉ་ 
པ་ལྟ་ཞོག །སྔན་གྱིསྨྱད་པ་ཀུན་སྐུཡི་བྲསྤྲའི་ཁུང་བུར་འངྲ་གསུལ་བར་སྟོན་ 
པ་ན ། སཐ་ དྔན་ཟན ཨརྫུང་ཊ།ཏཱ་རྒོ6ཐ་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་འབྱུང་འགྱུར་གང་དང་། གང་དྭག་དཱ་ལྟར་ནམ་མཁ ལེ 
མྲ ར་ཐུག་པ ར་གསུང་གི་གདངས་མཐྲོན་པོས་ཚས་སྟོན་པས་སྡུག་བསྡལ་ 
གྱིས་གཟིར་ཞིང་བཟུང་བའི་འགྲོ་བྲ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ 
བཟུང་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་སྟེ་སྟིང་པོ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་བར། དུས་ 
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རླ 


གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་དེ་དྭག་སྤྱོད་ཀུན་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ 


༨༤ 


པ་མིག་འཕུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མཁྱེན་ནས་བདུག་གི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་སྟོན་ 
མཛད་དོ། །གང་ལ་མིག་འཕྲུལ་ཅན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་རང་གི་ལུས་ལ་ 
ཅི་སྨོས་སོ། ཏཱེ་བཉེན་དུསྔ་གཱམ་བྱི་བྱཏཞུབྱ་སེཉསྲ་དཏྲའ་ཏཱང་། རྒུ 
འཕགས་པ 2 ཐོས་མ་ལུས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱོད་ པཾ ཏུ 'རཐཱ་མ་སྲོརཾའི་སྐྱེ་ཐཱ 

གནས་སྐ ་སྐབས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱད་པ་ ནི། ཐཿསྭ་དཱཱཾ་ཏཱའཁཱྱ་ཐུར་གཏིག་ཏ ཇས 
གཅིག་གི་ ཚེ་སྟོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡུལ་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས། དང་པོ། དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དག་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་བཞེད་པྲ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པཱ་ཡིས་སྒོ་ནས་རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་ 
ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁྱོན་སྟོན་པ་དྭང། འཇིག་ 
རྟེན་མཐྲ འ་ཡ ས་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཁྱབ་ནུས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་ 
སྟོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ ར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ ར་སྟོན་པ རཿ 
ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་བ་སྟེ་ཆུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་བཞེན་ 


ནོཾཿབུཧ མ་ཐ དཅང་་བའ་མཐ་ཐང་ 


༨ ༨ བྲ 


དུ་སྐད་ཅིག་དེ་རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་སྟོན་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ནི་ 


169 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


= > ` 


འཛུམ་ཐྭ་གིང་ ཉ ཅུཊ་ཐའ་ཚུཊ་བྲ་མཐྭ་གྲཇཊ་གང་ནཾ་ཏཱདཱ ཡོ ད་ཡོད་པ་དེ་ 


༨ 


རྦ རང་བ ག་ཁམ པར་་་ 
གཙོ་བོ་སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ། ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ། ཡོན་ 
ཇིས ག་ས ་ ོང 
པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་སྟོབས་བཅུས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དེའི་དབྱེ་བ་ 
གནས་དང་གནས་མིན་མཐྱེན་པའི་སྟོབས་དྭང་། དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
ཚོགས་ཁམས་ནི་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དྭང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་མཆོག་དང་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། བསམ་ 
གཏན་རྣམ་ཐྲར་ཏིང་འཛིན་དྭང་། སྟོམས་པྲར་འཇུག་སྲོགས་མཁྱེན་པའི་བློ་ 
སྟོབས་དྭང་། སྣོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པྲ་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་ 
བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་བློ་དང་། ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
༼་རྤྱབ་༔  )་ངུ་ང གཿ ། 
ཐཱ ཛཱ པ། རྒྱས་ བཤད་ བཅུ་པོ ཁོ་རི་ རི་ག བཅད་ ཐང འེ 
ེ པཉར་བཤཏ་ད། རྒྱུ་བླཇ་ཊག་ཁྲས་འབྲས་ཐུགྲང་ཞགྐ་རྔེས་ཏཱར་སྐྱེ་ 
རྣ ཡི་གནས་སུ་དེ་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ 
ཏེ་ དགེ བ་ལས་ བདེ་ བ་ འབྱུང་བ་སྐབས་ཡོད་ལ་གནས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
བཤད་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་དགེ་བ་ལས་མི་བདེ་བ་དང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
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པ་ལས་དབང་གིས་སྲིད་པ་བརྒྱད་མི་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གནས་མིན་པའི་རང་ 


གནས་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤུད་དོ། །རྣམ་སྨིན་འདོད་པ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་འཕེན་པའི་ལས་དགེ་བ་དང་རྣམ་སྨིན་མི་འདོད་པ་འཕེན་པའི་ལས་ 
གགག་གག ཀྣ༥ྣ 

མི་དགེ་བ་སྟེ་མ་འདྲེས་པ་གཉིས་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་འདྲེས་མ་དང་ཟག་ 
བཅ ར་ཀྱི་ལ ས་དེ་ཟད་པ ར་བྱེད་པའི་ཟག་མེད་དངོས་ཀྱི་ ལས་དང་ལ ས་དེ་ཡི་ 
རྣ མ་སྨིན་ ཤི ན་ཏུ་མི་ འདྲ་བ་སྣ ཚོགས་པ་ ལའང་། མ ཁེ ན་པ་ནུས་མ བུ་བྲོགས་ 
པ་མེ ད་པ ར་སྲོ་སྲོ་ རཿ འཇུག་པ རཿ འགྱུར་བྲ་དེ་ཡ ང་དུས་ག སུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
སྟོབས་སུ་འདྲོད་དོ། །འདྲོད་ཆུགས་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་ཏོན་མོངས་ཀུན་འབྱུང་ 
༈ ཐས ཾསྙ་ཐཾཏྲ་པྤཐཾའདཱཾདཱ་ཧཱཾ ནཱཏུ་ཡེ་ཞཱྲ་ཐ་ཐཱ་ རགསྲཁྲ་ཐུ་ཧཱ་་ 
པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོགས་པའམ་བསྒྲེབས་པར་གྱུར་བའི་ 
རཆོགས་མཐན་པའི་རྟོབས་ཞེསྱ་བྱའུ། །སངསརྒྱོས་ ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་དབྱེ་ 
བ་ལ་མཁས་པ་རམས་ཀྱིས་མིག་སོགས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་དྲེ་ཁམས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་དང་། 
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མ་ མ་ ག་ ག་ ག་ ག་ |ག་ = ག་ = ༤༨ |ག་ ག་ སོ ༢ ག་ 
༣ ཐུ་ཡཨེ༔ཿ ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུུ་འདོད་དོ། །ཡང་ 
རྙག་མན་ཧྲ་ུནུ་ དུབ སྟགས་གྲན་བྭཧ་ཨད་ཐང་ཏུད་པ་དྐན། སྐྔགས་ 
སྒྲས་དད་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཆེས་རྣོ་བ་ཉིད་ནི་མཆོག་ཡིན་པ ར་བཞེད་ 

། ༧7 ¬ =: ོ ཌཱ ཌི ལྷ >=  - = ° 
ཏཐན་་ཧཾྙན།གླཱནསྨད་ཏུམས་ཏུ་ངན་ཐང་བ་ཏུང་ཏུམ་གཏན་ནུ 
ཉིད་ལ། འདི་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཅེས་སོ། །ཐག་ཅེས་སྒྲ་ཐོས་ནས་མིག་ལྟ་ 
འདོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྱིན་པའེ་ཕ ར་ཕྱིན་ལ་གནས་པ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ནུས་ 

ག་ ག་ ག་ ག་ གཿ: རེ ཇལ "་ |ག་ ག་ རེ ག་ :=- མ་ ག་ ཤྭ རཆ 
པ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གཅག་གས་འབྲས་བུ་གཅག་སྒྲབ་ཅཾས ་ རྒ། 
དག་ལྷ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པའམ་ཆགས་མེད་ནི་དབང་པོ་ 
མཆོག་མཆོག་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་གསུངས་སོ། །ལམ་འགའ་ཞེག་གིས་ 
རྒྱལ་བྲ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལམ་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་ནི། 
དེ་བཞེན་ལམ་འགས་ཞན་བོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་ལམ་འགས་ཡི་དྭགས་དང་། 
དུད་འགྲོ་ དང་ལྟ་དང་མི་རྣམས་དང་། དམྱལ་ལ་སོགས་འགྲོ་ བྲ་ལམ་འདི་ལས་ 
འདིར་འགྲོ་ཞེས་དེ་ལ ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ ར་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་མཐའ་ཡས་པར་འཇུག་པ་ནི་སྟོབས་སུུ་འདོད་དོ། །འཇིག་ 
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པའི་བསམ་གཏན་སོགས་བྱེ་བླ ག་ལ ་སྟེ་ཁུད་པར་དབྱེ་བ་ཐྲ ་དད་དུ་ཡོད་པའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་རམ་ཐར་བརྒྱད་དང་གང་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གང་ 
ཏཧཿཉཿ ར་གྱིས་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པ ར་གང་དྭག་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་ 
འགུ།ཀྐ རྒ ཐཱཧུ བྷན སྟེ་དགུ་པོ་དེ་ལ མཆུནཱ་ཛྱ ཐཾ $ཿ ངི 
ན་སྟབསཧུ་བྱ ཕི དྲ ར་སི རི སེས་ཡ་ 
ཀཀ དི 
རྒཞཉ ཏརྨས་ཉན་གླཏུན་ཏྤ་ ར་ཉེ རྤ པ །མམ་ཉཏཉུ་ཇྙཏྟཏཱ་ཡཛྐེ་ 
པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡ ར་ར ་གཞིར་ཏེ་རྒྱུ་དང་བཅ ས་ཡུལ ་གང་དུ་ 
དད་ ་ 

རྙི་བའི་ཕྱོགས་དཱང་བ ་་ ཐ་་པ་སཿ ༣ང་ཅཅས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བློ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གང་དང་གང་ཡིན་སྔོན་གནས་ 
རྡེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤུད་དོ། །སྲེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱིའང་ 
སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་ཕུང་པོ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བྲ་ག ང་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའེ་ལས་ཀྱི་བཟོ་བོས་བཀྲ་ 
བར་བུསཔ་མང་པོ་དེ་ལ་མཐེན་པ་དུས་དེར་འཇུག་པ་ཡིས། མཁྱེན་པ་མུ 
ཆགས་པ་དང་རྣམ་ཀུན ཡོངས་སུ་དག་པ ་མཐའ་ཡ ས་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དུ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི། ཆགས་ 


མོངས་པ་རྣམས་བློ་ཡི ས་ཏེ་ཟག་མེད་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་འགོག་པ ་སྟེ་སྤངས་པ་གང་ 
སྟོབས་སུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྔོད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་ 
དང་། འདིར་ནི་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའང་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ནི། སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱིས་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་པར་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཕྲིན་ལས་གཞན་མི་མཛད་ 
པར་སྐྱེན་པར་གསུངས་ཀྱང་། རྫོགས་པ་མིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི། 
མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་པ ར་མི་འགྱུར་གྱི་འདིར་ནི་འདབ་ཆགས་ 
མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་དེ་རང་མཐུ་ཟད་པཱས་ལྟོག་པྲར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་མ་བརོད་བཞེན་དུ་ལྡོག་པྲར་ 
པ་དང་ནི་བརློད་པར་ནུས་འགྱུར་རམ་སྟེ། མི་འགྱུར་ནའང་། འོན་ཀྱང་ཆ་ 
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༢༤ 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོཾ ༽ 


ཙམ་བརྗོད་པ་དེ་དག་ འཕ གས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་བཤྭ ད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྟེན་ 


ནས་དོགས་པ་སྤངས་ཏེ་ཚམ་ཚོམས་མེད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་སོ། ། 
གསུམ་པ། མདོར་བསྡུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟབ་མོ་སྟོང་པྲ་ཉིད་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒུ་དང་གཞི་ལམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་ལས་གཞན་ས་བཅུ་ 
གཏག་གི་ཡོན་ཏ་དཱ སྟོབས་སོགས་གཞན་རྣམས་ནི་རྒྱ་ཆེ་བྲའཾ། །ཟབ་ 
རྒྱས་འདི་གཞུང་སྤྱི་ལ་རེད་མདའ་བ་བཞེད། དེ་འདྲའི་ཟབྲ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཡོན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པོ་འདི་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་ལ། སྟོན་པ་མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་ཐར་སྟོན་པ། བསྟན་པ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་པ། སྟོན་པ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། བཞུགས་པའེ་དུས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ། སླར་ཡང་ཆོས་སྐུ་དེ་ཁོ་ན་ 
གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས། དགའ་ལྡན་ནས་མི་ཡུལ་དུ་ 
མད་དོ །ཏཾ་ཉུནྨ་ཛུད་ཀུདཱ་ཁཾགརྟ་པའ་སྐྱེ་ཛོ་སེམ"གར་མཁན6ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 
རེ་བའི་སྟེ་སྲེ ད་པའི་ ཞགས་པ ་ནི་མང་པོས་དམ་པོར་བཅི ངས་པ་མ་ལུས་པ་ 
བུགས་རྡེས་མྱ་ངན་འདས་པར་བཀྲི་བྲར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་རིགས་པས་གྲུབ་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། རྒྱུ་མཚན་གང་ཕྱིར་འདི་ན་ 
བཱ་ནི་ལྕུར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་གཞན་མེད་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་ 
མི་འདྲ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ལའང་བསྟེན་མིན་ཞིང་སྟེ། གཅིག་ཏུ་ཟད་ 
ཡུལ་འཇལ་བའི་རྣམ་པ་བྲ་དད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ ་ཡིན་པ ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་ལ་ཐེག་ཕ་གཞན་གང་དང་ཡང་མྲི་མཉམ་ 
པ་དབྱེར་མྲེད་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་གཅིག་པ་དང་། འདིས་འདེགས་པའི་ཐེག་པ་ལམ་ཡང་། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བློ་གྲོ སྨ དད་མི་སྲིད་དེ། ད་ད ཞིན་མ་ 
རྟོགས་ན་ནི། ད་དུང་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མ་རྟོགས་པའི་དྲེ་མ་མ་བྲལ་བས་ལམ་ 
མྲ ར་ཐུག་པ་མིན་ལ་ཇི་བཞེན་རྟོགས་ན་ནི་སྒྲེབ་གཉིས་སྤངས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
 གྲཇ་ཐེཉ་ད་གཏུ་གྲུཐཐ ཇི་སྐད་དུ། ཞདཅུ་ཚོག་ཐུཉས་ཅུན་ 
༩ ༢༦༨ ༦ 
གཉིས་དང་གསུམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་འཕགས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


1706 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


ཅཅ ¬ ༦ ར་་ =; 2 = རོ >= ་ོོ 
པ་ནི། ཅི ཅན རྣམས ནི་གཞུག་ཕྱིར་རོ། །གསུངས ི །གཉེས ¡ འོ 
ན་ཉན་རང་གི་ལམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་ 
དསིསྣསསཾྣཾསྣསྣསསྲྲིིཾྣཾསྣསཾྣས ཾྣཀ༨2༨"༥"༥ྐཀ ༡ འོ བ་བོ བ མང་།རོག (ཛོ 
འགྲ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་སྣ ཆགས་པ ཆེར་སྐྱེད་བྱེད་བསྐལ་པ་ཉན་མངས་ལྟ 
མོས་པ་འཇོམས་པས་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གདུལ་བྱ་གང་ཞེག་ཐོག་མར་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་ཅིང་གཏིང་ཟབྲ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་ 
པ་གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་དང་ 
མ་ ` + 2 མ་ „5 ག་: ༩ ༨ |ག་ |ག་ མ་ མ་ 
གདུལ་བྱ་དེ་དག་གི་དོན་ལ་མི་སྟེལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་མཁས་དང་ལྷན 
ཅིག་པ་མངའ་བ་དང་གང་ཕྱིར་སྔོན་བྱང་སེམས་དུས་བདག་གི ས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ 
གདོནམི་ཟ་བར་གོལ་བར་བྱ་དགོསཔདེ་ཕིར་དེད་དཔོན་མཁས་པ་རིནཔོ་ 
` ༽ ༨༣ ག་ མ་ ག་ རར༣ར༤འེ་ „ཧི ,= ག: ་ར„, ག་ རཆ, ག་: = མ་ 
ཆེ་ཡི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི། ཡུན་རིང་བགྲོད་པའེ་ངལ་བྲ་ཉེར 
ཆེ ༥༡༧ == 3 7 ལལ ལལ ར་ཚ ཀྲ 
ཏེ་ཉེ བར་སེལ་བའི་སླད་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་རིན་པོ ཆེའི་ཀླང་དུ་མ་སླེབས 
པའི་བ ར་དུར་པ ར་བཀོད་པ་སྟ་སྤལ་པ་ལར་དུ། ཀྲོ མ་ལྡན་ཁོད་ཀྱི ས་ཀྱང་ 
ཐག་ཚེན་རྱ་ཆཚུ་རལ་དུ་དེའ་ཐབས་སུ་ཀྱུར་པའ་ཐཾག་པ་ཆུང་ངུ་འད་ན་སླྲབྲ་མ་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལབ × འ.༨ འར -.-.འ~-.༨- _.༨ 
བདེ་བ་ལ་ཡིད་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ཞེང་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་ 


ལོགས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། མངོན་པར་བྱང་ 
ག་ ` མ ཉས མ་ ༩ @ མ་ ས རེ ག་ གོ: །ཁ་ རེ བ སས མ་ ཡཿ 
ཆུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སྲིད་པར་བཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས 
པ་གཉིས། དང་པོ། བདེ་བྲར་གཤེགས་པ་ཁྱོད་ནི་མྲ་ལུས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དྭག་ནཱ་ཕྱ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པ་ 
ཆེ: ག་: ག་ མ་ ༡ དེ ག་ =÷ - ༤ ཤ ག་ མ་ ག་ :÷, =, མ་ 
རྟ་པད་ཏཱ་མཇུཧྱ་པཱ་ཏཱ་ཏྟཏཱ ། ཐད་ག་ཤཾཤས ཀུན་ཀྱང འ་ཇུཏྤ བུ མཉ 
རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་པའང་དེ་སྟེད་དེ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བྲ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ནི་སྔོན་དགེ་རྩ་མ་བསགས་པ་ 
གང ༧ བ། {བ་ གོ ༢ = 7 གོ གཿ ༧༩ ༤ གོ 
རྣམས་ལ་བསྟད་པར་བགྱི་མ་ལགས་ཏེ་མོས་པར་དཀའ་བས་སོ། །དེ་ལ་ལྷག 
པར་མོས་པ་ལ་བསོད་ནམས་གཞའ་དུ་མེད་པ་འབྱུང་བས་འདིར་བཤད་དོ། ། 
=; ་ མ་ རེ མོ ར་ གོ, ག་ ཁྭ མོ ༣, ག་ གོ ༣. ག་: ག་ 
དེ་ལ་རང་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན་པ་དེའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཇི་ཙམ་ཡིན་པ་དེའི་ཚད་བརྗོད་བྱ་ 
རིར རོ རེག་བ བ་བ རོཀ་  ེ་ ༡! ད་ར = - 
སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་འཇིག་རྟེན་ན་མཆོག་གི་སྤུལ་པའེ་སྐུ་འབྱུང་བའེ་དང་པོ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནམ་ཞེག་བརྙེས་ནས་བསྐལ་པ་དུ་སོང་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་པད་དཀར་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཞྨུ་ ༡༩༡ ˆ` :` མ་ མ་ རེ མ་ མ་ མ་ མ་ ༢ མ་ = :ར "་ 

པ། །དེ་ཡི ཐོ ནམ་ཡང་མེད་པར་རུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དེ་ནི ཙི 
པཔ ཙཿ 22 ༔ས་ 22 11 1 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


སླར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། ཁ་ 
ཅིག་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་རྣམས་གཅིག་པ་ལ་འཆད་ཀྱང་མི་འཐད་ཟེར། 
གོ་རམ་པས། རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྐུ་ལ་འཆད། སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཚད་མེད་ 
ན་དེའི་རྒྱུ་སྐུ་གསུམ་པོ་ཡང་ཚད་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ཆོས་སྐུའི་ 
ཐོག་མ་ཚད་མེད་པ་ཟེར། མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཡིན་ 
པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་སོགས་དཔྱད། རེད་མདའ་བ་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་ 
རར གྲག ༡ ཀ་ 
པརཊང་ཛུབཾཿ་རཾག་ཊཀས་པའི་བཁཏྷ་ཏང་ཏི་ཏིདཏཾ ཤྩ ཇ་ 
མ་མ། སད་ཏགཏན་རྱོས་བླགབཏ་ཧྲཾ།སྦ། ཏྲྔ་རྒྱད་ཁུུནཞརྨ་མམ་ 
ཞེ་བར་འགྲོ་བྲ་མིན་ཞེང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པའེ་བར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ 
ལར་ འཇིག་པ རཾ འགྱུར་བ་མིན་པ་དེ་སྲིད་དུ། ཤི ར།་ རབ་ཕ ར་ཕྱིན་གྱི་ཡུམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པྲ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོའི་མྲ་མ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡི་ཚུལ་ལུགས་ 
དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་པས་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ལྷག་མེད་དུ་རབ་ཏུ་ཞི་བྲར་འགྱུར་ 
པ་ག་ལ་མངའ་སྟེ་མི་མངའོ། །གཉེས་པ་ལ། འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཚད་མེད་ 
པ་མངའ་ཚུལ་དང་། དེས་ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་ 
པས་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ། གཏེ་མུག་སྐྱོན་གྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༢༨ ˆ 


༨ རར ་ཀྭ་དྲང་རཾ་རེ་ ཞི་བ་པ མ་།༡༤།༢ག་། ༡ ༡ ༠༡༠ས། རེ ་ཌག་། རིར ༡ རང 
སྦྱ སྨྱང་། འ་རྟ་ག་་ཞནརུསམ།་ ་ཐ་ཐཅྤྱཐན་ 


པུ་ལའང་མ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་མིན་པ་སྟེ་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་ཞེག །མ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་མཐོང་བཞེན་འདོར་ནས་ 
མི་འགྲོ་བ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྣ་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོག་ཏུ་རབ་ 
ཞིར་སྟེ་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་གཤྲེགས་པྲར་འགྱུར་བྲ་མ་ལྭགས་སོ། ། 
དངས་པོར་བདེནཞེནདང་རྒུའབྲས་ཀྱི་དངོསཔོམེད་པར་ལྟ་བའི་ལོགལྟའི་ 
ཞེན་པ་ཡི་བློ་ཅན་གྱིས། ཡང་ཡང་སྐྱེ་བྲ་དང་འཇིགས་པ་འཆེ་བའི་གནས་ 
སྐབས་དང་། ཡུལ་སྡུག་དང། མི་སྡུག་བྲལ་ཕྲད་ཀྱིསྲ་བསྐྱེད་སྡུག་བསྟལ་དང་། 
སྡིག་ཅན་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་བྲ་འབྲོབ་པ་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ 
ལྭ་མྱ་ངན་འདས་པ་མི་མངའ་བར་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་དུ་བཞུགས་སོ། །གསུམ་ 
པ་མཇུག་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་བརྩམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ 
བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ 
ལྟར་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོམ་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ 
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༢༤ 


འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོཾ ༽ 


གཉིས། དང་པོ། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་འགྲེལ་བའི་ 


ལུགས་འདི་དྭག་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་ལས་བཏུས་ནས། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་ལུང་ཇི་བཞིན་ 
དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ནི་ཇི་ལྟ་བྲ་བཞིན་བརྣོད་པྲ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། 
དབུ་མའི་གཞུང་འདི་ལས་བསྟན་བཅོས་གཞན་རྣམས་ན ་སྟོང་ཉེད་ཅེ རས་པའི་ 
ཛཱ ། `ྱ26: ག =! $, རོ ཕྲ ག་: ཤོ ཕྲ རི ག་: = =~ ག་: མ་ 
ཆཚུས་ཧཱཧཉནཱ་་ཐཾཧརུན་ཧམ་ཡྐགཔ ཐྣཛཏ་པ་སན་བ་དྲ་བཏན་དུ། འཐུག 
པའི་ག ཞུང་ འདི རཾ འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ ར་ཆ ཚན་མི་ འདོད་པ ་སོག ར་ཀྱི་ ལུ གྲས་ 
ར་ ཆང གཉིས་པ་དགོས་པ་ལ། ོ་་ དགོས་པ་དེ་ 
ལྡན་གྱི་གཞུང་འད་ཁ་ན་འཛོན་པར་གདམས་པ་གཉེས། དང་པ། དཔལ་ 
ླད ་་ 
དོན་གྱི་གཏིང་ཟབ་པའི་ངམ་ནག་པའི་ཁ ་དོག་ འདྲ་བ་སྐྱེ་མེད་དང་སྟོང་པ་ཉེད་ 
བུའི་ལུག ས་བཟང་གང་དག་རྒྱང་རིང་སྒ ངས་པ ས་ཏེ་འགྲོས་པ་ལྟ ར་གྱུར་པ་ 
ན་དབུ་མའི་གཞུང་དེ་ཡི་ཚིག ལེའུར་བྱསྲ་པའི་རྩ་ཤེས་སོགས་ཁ་འབུས་པའི་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ན། སྐྱེ་མེད་དང་སྟོང་པ་ཉེད་ཞེས་པའི་ཡི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་རིང་དུ་འབྲོས་པ་ལྟར། དབྱིག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་གླང་། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་སྐྱེ་བོས་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་དེ་རྐྱང་རིང་དུ་སྤངས་ 
ཀྭ ང་། ཛི་ ལྟ རཿ ཟླ་བ་དཀ ར་བར་ མཚོད ཀ ར་ཞེང་ཀུ་མུད་སོག ས་ཕྱེ་བའི་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ལྟར། འདིར་ཡང་རྩོམ་པ་པོ་ཟླ་བ་དེས། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་ 
སྐྱེ་བོའི་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྔར་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་བློ་མཚོ་སྤངས་ནས་ 
ཁ་ཕྱེས་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་ཆུས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཁ་འབུས་པ་འདྲ་བ། ད་ལྟ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཟླ་ཟེར་གྱིས་ཁ་ཕྱེ་ནས། དེའི་ 
ཞང་ན་ཐཏན་གཏས་ ཙུ ཆུ་ཨན་ཡན་ བྱགན་ཕཞེ་ཏས། སྐལ་ཁླནབུ གླུམ 
བྱའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བར་བྱེད་ཅེས་སོ། ། 

གྭ ས་པ། དེ བནཱ་ཏཿ  རན་ཁྷཤཱད ཟན་ཐའ་ཚ༔་ནཱ་ བླ་ནུཏནྣམྨན། 
འཇིག ས་སུ་རུང་བ་འདི་ནི སྣོན་སྟོང་ཉིད་ ཀཿ དེར་ག ག་ཆགས་གོམས་པ་ 
ཉིད་ ལཾ སསྐྱེབོ་ཡི ས་ངེས་པ ར་རྟོག ས་པར་འགྱུར་བ་ལ ས་སྟོང་ཉིད་ འདི་ནི་ག སུང་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


དག་པའི་ཚུལ་ལུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་མ་སོང་བ་རང་བློས་སྦྱར་ 
ལུསྨནང་སྟར་དྲུ་ཝབ་དཔན་གཤན་བུ་འུགས་གངཞག ཞུ སླབ་རྱས་བཞད་ 
གཅུང་ནུ། འྐ་ཞི་ན་འྟད་ད་ིང་། ཉོཏས་ང་ན་བསྫང་ 
བ། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ལུགས་བཟང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གསལ་པོར་བསྟད་ 
ལཾ ས་བདག་གི་བསོད་ན མས་ཕྱོགས་ཀྱི་མ བྲར། ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་ན མ་མཁའ་ 


ཏརང་ཉཾཐཱཧཏེ་ཛོ་བནྱགུརཔཾ སྟོན་ཀའི་རྒྱ་སྐར་ལྟར་དཀར་བའམ། 
སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྦུལ་འ ་ལ་གདེངས་ ཀའི་ ནོར་བུ་དང་འདྲ་ ཐུ ་ ཐོབ་པ ཛས མཐའ་ 


ཡས་ འཇིག་ རྟེན་ མ་ལུས་པས་ གྒནས་ ལུགས་ཟབ འ་ཞ ོང 
དསམུར་ཏུ་བཅི་རྲག་ཤིགས་ཏེ འབས་ བུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱ ཀྱི .སར་ བགྲོད་ ཆུ 


ཅིག རེད་ རཆ ཐན ཞཱཿསཿ འདྲ་ན་ཕྱོགས་ མཐར་ཁྱུབ་ པའི་ 


བསྔོ་བ་དེའང་ཡིད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྔོ་བར་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་དཀར་བ་དང་ཉོན་ 
མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གི་དུག་གིས་དཀྲིས་པའི་སེམས་སྦྲལ་ལ་གདེངས་ཀའི་ 


ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་གོ །ཞེས་སོ། ། 


བཞཔ་མདུག་གིདོན་ཝ་སཾབད་ཚོན་གྲང་གིས་མངད་པདང་། ལོ་ཏ་བརྐང་གིས་ 


བསྒུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཟབྲ་པྭ་སྟོང་ཉིད་དང་རྒྱ་ 


|" མ་ མ་ མ་ ནར མ་ >; མ་ ག་: མ་ ག, ,& མ་ མ་ =~ ཕྲ ༣ མ་ 
ར མནྟར་སྐུ་འཁྲུངས པའ་སླབྲ་དཔན་ཟླ་བྲ གྲགས པྲ རག རཔ འཛན རཔ ཐག 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྡེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའ་ 
བ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པས་རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལས་ 


འོ་མ་བཞོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པར་མཛད་པས་ 


སྦྱར་བྲ་རྫོགས་སྲོ། །གཉིས་པ། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་གློང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དཔུང་ 
ཀ་ བང་བ 


ན་ཀ་ལྨརཱ་སྟ་གསར་གྱིགོ་ཆྭ་དང་། ལོ་ཙ་བ་བ་ཚབ་དེ་ཉིད་ཀྱིསྲ་ཉི་འོག་ཤྭར་ 


ཟྲྲིེིཇིིཾིཾིཾིཾིཾིེིིིིིཾཾ ་ 


འདིར་འགྲེལ་པའི་མཛུད་བྱང་དང་འགྱུར་བྱང་གི་སྟེང་ནས་ཐུན་མོང་བྲ་རྣམས་ 
བཀོད་པྲ་ནི། རྩ་བྲ་ལོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་འགྲེལ་པའི་ནང་གི་རྩ་བྲ་གཉིས་ 
སྦྱར་ནས་ཞུ་དྭག་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནྲོ། །དེ་ལྟར་ན་སོ་སྐྱེའི་སའི་ 


ཆོས་གསུམ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཅིང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་ 


བཅུ་དང་། མི་སློབ་པའི་ས་སྟེ། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པས་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། ཡོད་ཅེས་བྱ་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་མཐའ། །གཉིས་པོ་རྣམ་ 
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འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། ཨོ ༽ 


དམིགས་བཅས་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་ཟུག་རྡུ་འབྱིན། །ལ་ལས་འདེ་མེད་གཞན་ནི་ 
ཡོད་ཅེས་དང་། །ལ་ལས་འདི་ཀུན་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ 
རེར་ཞེན་པའི་འཛིན་སྟང་གིས། །དམིགས་མེད་སྒོམ་པ་ད་དུང་དམིགས་དང་ 
བཅས། །ཡོད་པར་རྟོག་གམ་མེད་དོ་སྟམ་པ་ཡི། །ཞེན་ཡུལ་རྟེན་འབྱུང་རིགས་ 
པས་སུན་ཕྱུང་བས། །སྣང་སྟོང་མཉམ་པར་ངེས་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཀླུ་སྒྲབ་ 
གཞུང་ལུ ས་བཟང་པོ་ཁོ་ནས་མཐོང་། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་རིགས་པས་དྲང་ 
བ་ཡིས། །ལྟ་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ཤིན་ཏུ་གཏིང་ཟབ་པས། །བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་སྤོབས་ 
པ་འཕྲོག་ན་ཡང་། །རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པའི་ཆུ་ཀླང་འདི་ན་འཁྱིལ། དེ་ཕྱིར 
ཟབ་ལམ་དེ་ལ་མོས་པ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་རྟོགས་བྱ་བ།། 
འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིགས་ནས་ནི། །ཐོས་དང་བསམ་པས་འདི་དོན་མྱོང་ 
བར་མཛོད། །ས་བཅད་ཕལ་ཆེར་རྩི་བགྲང་ཙམ་དུ་ཟད། །ལ་ལ་གཞུང་གི་ 
སྙིང་པོ་འདྲ་བའང་ཡོད། །འདི་ནེ་སྔ་མ་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པར། །བློ་གྲོས་ 
གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་དང་བཅས་པའི་བསྡུས་དོན་འདི་ཡང་ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་མ་ཏིས་སྡོམ་བརྩོན་ 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དབང་པོའི་གྲངས་ལ་དབུ་མ་འཇུག་པའི་གཞུང་རྒྱས་པར་འཆད་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཡི་གེར་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་བསྟན་ 
པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མངྒ་ལཾ། འདིར་འབད་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུ་དེ་ཡིས། །འཕགས་བཞེའི་ 


བསྐྱེད་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཡུལ་བྱུང་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་གཏམ་གྱི་ 
མཆོག །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མཚུངས་མེད་བདག་འགྱུར་ཤོག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་ 
བོའི་ཕྲིན་ལས་འཛིན་བཞེན་ཏུ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་དབུ་མའི་ལམ་བཀོད་ 
ཅིང་། །མཐར་བུག་ཐེག་གཅིག་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
བཅས་བཞེད་པ་ཀུན་སྐོང་ཤོག །ཅེས་པའང་མཚུངས་བྲལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་པཏྟཾ་ཏ་ཆེན་པོ་བདག་ཅག་གི་ཡོངས་འཛིན་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་མི་ཕམ་འཇམ་ 
དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོར་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་ལུགས་ཟབ་གནད་བུན་མོངས་མུན་པར་སྟོན་པའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ཞིག་རྩོམ་གནང་བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་རྗེས་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་སྩལ་མོད། བདག་ 
ཅག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་འཆུན་པར་མཐའ་མའི་མཛད་པ་སྟོན་པའེ་ཆུ་བྱའི་བགྲང་བྱ་ཤར་བས་སྐབས་ 
སུ་རྗེས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་མཆན་དང་རང་འགྲེལ་སོགས་སྦྱར་ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ 
ཀྱང་གྲོགས་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དང་བློ་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་སླད་ 
སུ་ཏུ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་བཤད་བསྒྲབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེའི་ 
གདན་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། 


གསར་རྙེད་ཐོར་བུ། ཨོཾ༽ 


རྣཾ[ གུ་རུ་མཁའ་ འགྲོ་ བཞེ་ བསྐོར་ གྱིས་ སྒྲུབ་པ ་སྟིང་གི་ཏི ཏེ་ལ་ཀཿ 
བླཞུག་ས་ སོ། ། 


སྙུབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། ཨཱ༔ འོད་གསལ་གཤུག་མའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ 
རང་སྣང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དག་པའི་ཞེང་༔ ངོ་མཚར་བཀོད་པ་འབྱམས་ 
ཀྲས་ཕོ་བྲང་དབུས༔ འདབ་མ་བཞེ་ལྡན་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཟླ་བ་ཉི་མ་བདུད་ 
ཇིས མི་བ 
ཕྱག་གཉེས་སྤྱན་གསུམ་རྔམས་ཤིང་ཁྲོ༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་རྟ་སྐད་ 
འཚེར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་བེ་ཅོན་མཁའ་ལ་གདེངས༔ གཡོན་པས་ཐོད་ 
ཁྲག་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད༔ ཕག་མོ་མཐིང་ནག་སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ 
ཅན༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་བརྐྱང་བསྐུམ་ཡབ་དང་སྦྱོར༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀ་ 
དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དོར་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་ 
འགྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས༔ སྤྱི་བོར་འདབ་ 
སྟོང་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་མཐེངག་རྩ་ལ༔ 
ལོངས་སྐུའི་ཆས་རྫོ་གས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དབང་གི་སྲུང་མར་རྡོརེཆས་སུ་བསྒོམས། ༔ ཏ 
བ་ཡེ་ཤེས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ དམར་མོ། འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་འོད་ཕུང་ 
ཀློང་ན་བཞུགས༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ བདག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རར ས་ཚ ་ྲཾྣྲྣྲནྲྤྲྤྨྤྲུ་ཇཀིོ(ཀདྒ་ཀ ༡ ༢ = 
ཉད དཀྱལ འབར གཙོ་བོ ཡབ་མཡུམ་རགྱྱ༔ ཕྱགས ཀྐུ་འདྲབ ཁཞར དཔའ་བ 


མཁའ་འགྲོ་བཞེ༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དཀརཿ ལྟོ་རུ་རིན་ཆེན་ 
ལ་བ མ་ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དམརཿ བྱང་དུ་ལས་ 
ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ ཙ་ ཤར་ནས་རིམ་བཞེན་རྡ་རྗེརན་ཆེན་པདྨ་དྲེལ་བུ། ཡབ རྣཾམས་གཝས 
པས་རང་རྟགས་ གཡོན ་དྲིལ་བུཿ ཡུམ རྣམས་ལས ་བཞེའི་ ཕྱག་ མཚན་ཐོ་ ཡེ ཁྲག་ 
པིམ་ མདུན་དུ་རིམ་བཞིན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ། བརྐྱང་བསྐུམ གྲན་ གྱི་ ཧཾ 
སྟོང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་འདུས་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད༔ གདོད་ 
སདཿ སོ་སོའི་ཐུགས་དཀར་འོད་ལྔའི་གོང་བུའི་དབུས༔ རང་སྲོག་སྟིང་པོ་ 
གསལ་ལ་གཞོམ་གཞེག་བྲལ༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འཁོར་ལོའི༔ 
བདེ་ཆེན་ཟ་ཡབ་ཐུམབ་གསམཏ་མཐགི ཕག་མོ་མ། དཔའ་བོ་ར་ཙྭ་ཧྲ་ཡ། མཁའ་འགྲོའི་ཧ་རི་ནི་སའོ། ། 
ཐར མེད་ རྡ རྡེའི རྡགས སྲ ་འུར༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཐིག་ལེར་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ ས་ར་ཙྭ་ཧི་ཡ་ཙྙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ གསང་སྔགས་ 


རྒྱལ་པོབཅོ་བརྒྱད་པ༔ སྲིད་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱད་དང་༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེནཀུན་གྱི་སྲོག༔ བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དབང་མེད་ ད་དུཿ དུ་ཞུ ཡི བྱིན་བརླབས་རྟགས་མཚན་དངོས་ སུ་འབྱུང་༔ མཆོག་ 
དང་ཐུན་ ཡོང་ངཾ སྲ་གུབ་ ་ཐོབ༔ ཉུད གཏེར་ མ་གོ་ཉེན་མཱནོགུ་ཤཿཿ ཆག་ལས་མ་འོངས་པའིེ་ 
ཧསནུགཏེར་ཅོས་ཤནཏྷུ་མང་ཁ བྱིན རླབས་ཆུང་དར་རྐེ རྐྱེན་ ལ་ཐུན་ཐུང་ཐ སོགས་ཀྱི ཐུས དེར། གུ་རུ་མཁའ་ 
འགྲོའི་བསྐོར་བའི་ཆོས སྐོར་ འདིའི་ ཛས པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། སློབ་དཔོན་པད་མ་ ས་ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ 

ལྔ་དང་བཅས་པ་ བས་ཤག་ དང་ བྱིན ་རླབས་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ ཆེདན་གཱསུན། འདི་ བླབས་ན་དཔའ 
བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྟིང་རང་དབང་མེད་པར་དྲངས་ནས། རྟགས་དང་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་མི་འབྱུང་ཀ་མེད་ 
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༢༤ 


གསར་རྙེད་ཐོར་བུ། ཨོ ༽ 


ཡིན་པས་གསང་སྟེ་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གེས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 


སོ། །འདིས་ཀླད་མནན་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་འཇམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་མི་འགྲུབ་པའེ་དབང་མེད་དོ། ། 
ཧྲཱིམ་ནི་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྲོག་སྔགས་ཏེ་བ ཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །ཧ་རི་ནི་ས་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་སྟིང་པོ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཐམས་ཅད་བླཟས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འགྲུབ་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བརྡ་སྐད་ལས་ག ང་སྒྲབ་ཀྱང་འདི་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པས་གསང་སྔགས་ཁྱད་ 
པར་ཅནཡིན་ལ། སྲིད་པ ་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་སྟི ང་འདི་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་འདི་བླཟས་ན་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་མཚོ་ལ་ངང་ངུར་འདུ་བ ་བཞེན ་དུ་འོང་། ར་ཙ་ ཧྲཱི་ཡ ་དཔའ་བོ་རིག ས་བཞིའི་སྟིང་པོ་སྲི ད་པ་ཕོ་ 
རྒྱུད་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་སྟི ང་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་འདི་བླཟས་ན། གང་ལ་ན་ཐུན་འདུ་བ་ལྟར་རང་དབང་ 
མེད་པར་འོངས་ནས་གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བྱེད་དོ། །ལོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་འདི་ལ་དཔའ་ 
བོ་ཕོ་ཐེམ་མོ་ཐེམས་ཀྱི་སྔག ས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མུར་བས་མི་འགྲུབ་རང་དབང་མེ ད་པ་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་སྔགས་གཅིག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་ཡི ད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
སྲོག་ལས་དྲངས་ན རོ་ཞེང་མུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཅྭ་ནི་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ ཞེས་པ་མཐ འ་བསྒུར་ཞེང་ 
སྲོག་ནས་བསྐུལ་ཞིང་རང་དབང་མེད་པར་འགུགས་པ ་སྟེ སྔགས་འདི་ལ ་བསྟེན་པ་བདུན ་འབུམ་མི་ཚེག་་ 
གིས་བར་མ་ཆོད་པར། ལུས་བསྐུལ་སྐྱོང་ངག་བཟླས་པ་ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལས་མི་འདའ་བར་ 
བཟླས་ན། བསྟེན་པ་རྫོགས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་དངོས་སུ་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ཉམས་དགའ་ཞེང་བྱིན་ཆེ་ 
བ་གར་འཁྲབ་འདོད་པ་སོགས་ལུས་ངག ་ཡིད་ཀྱི་རྟག ས་དང་། འོད་དང་སྒྲ་དང་དྲི་བཟང་སོགས་ཕྱི་ཡི ་རྟགས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་འཆར་བ་སོགས་གསང་བའི་རྟགས་འབྱུང་ལ། མཐར་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་སེམ ས་སོག ས་དངོས 'སུ་མཐོང་ཞེང་བྱིན གྱིས 'རློབ་ལ་ལུང་སྟོན ་པ ་དང་དངོས་གྲུབ ་སྩོལ་བ ར་འགྱུར་ 
བླང་བས་འགྲུབ་བོ། །སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ། རང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ། སྟིང་ 
གར་པདྨ་འདབ་བཞེར་དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔ། ལྟེ་བར་པ དྲྭ་འདབ་བཞེར་དཔའ་མོ་སྡེ་ལྔ་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །། 
སྐབས་སུ་ཞལ་ཟས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་པའི་ཚོགས་མཆོད་གཏོར། འབྲུ་གསུམབདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
1809 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བརླབ། ཐབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་དབུས་ལྟ་རྣམས་བསྒོམ་ 
ལ་ལག་གཡོན་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་ལྔར་གྱུར་པས་མཆོད་པས་མཉེས་ཏེ་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གར་མཛད་ཅིང་ཧཱུཾ་ 
སྒྲ་བསྒྲགས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་ལམ་དུ་སོང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདུས་ 
པར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླ་ཤམ་དུ། མ་ཧྭ་སར་པུ་ཛ་ཁ་ཧི། ཛ་ལ་རཾ་སིདྡྷཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཞེས་བཟླ། སྣང་བ་དབངསྡུད་ལ། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིཾ་ཀུ་རུ་ཛཱཱཾ་ཛཿ ཞེས་སིནྡི་གོང་དུ་གདགས། དེས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཞག་བདུན་བདུན་གསུམ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲབ་ན་ཞི་སོགས་ལས་གང་ཡང་ཆེད་དུ་མ་བསྒྲབ་ཀྱང་སྔགས་ 
འདི་ཁོ་ནས་ངང་གིས་འགྲུབ་སྟེ། སྒུབ་པའི་ཞག་གི་ཁོང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས། 
ལུས་ལ་བདེ་བ། ངག་ལ་ནུས་པ། སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འབར་བ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ནད་ 
གདོན་སོགས་བར་ཆད་ཞི་ནས་སྣང་བ་འགྱུར་མདངས་བཟང་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་ལ་བདེ་བ་འབར། ངག་སྨྲ་ 
བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་ངག་མནན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ནས་ངག་ 
གི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འབར་བ་འབྱུང་། སེམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་དུ་འཆར་ 
ཞེང་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞིང་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཚར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་ཉིན་མོ་ཕོ་དང་དཔའ་བོ་མཚན་མོ་མོ་དང་ 
དཔའ་མོ་རྟག་ཏུ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་བ་སྟེ་འདུ་བ་གསུམ་འབྱུང་། ཡང་ཐོབ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། རབ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། འབྲིང་མི་སྣང་བ་དང་མཁའ་སྤྱོད་རྐང་འགྱོགས་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ། བ་ 
མ་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ། གླང་པོ་དང་། གཅན་ཟན་སོགས་དབང་དུ་འདུ་བྲན་དུ་ཁོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བརྡོལ་ནས་ལས་སྦྱོར་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པར་སྔགས་འདེ་ཁོ་ 
ན་བླཟླས་པས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་རྙེད་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་གང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
གསུང་ཐུགས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་དང་། ཉང་གཏེར་ཁྲོས་ནག མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོའི་གཞུང་ནས་ 
བསྟན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་འདི་ཡི་སྔགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྒྲབ་པས་ཆོག་གོ །འདི་ནི་ཟབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་ལ་ 
མྱུར་བའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་བསྔགས་པས་ན་དང་པོར་ཤིན་ཏུ་གསང་སྟེ་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ལ་ 
ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་སྟིང་པོར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་མུར་བར་རང་གི་དོན་གྲུབ་པར་ 
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བྱ་ཡི་ གཞན་ ལ་ ལིལ བར་མི་ བྱ། དུས་ སུ་དམ་ རས ལེན་ ཧཿ ངེས་པར་ རེ་ཟུང་བྱུང་ན་ བཀའ་ རྒྱས་ 


བཏབ་སྟེ་གས ང་ལ སྦྱིན པར་ བྱའོ ཞམ ཧཿ 'དགྱེས་ བའིརྡོ་རྡེས རབ་ཚེས་ རམ ཟླ་༧་ཚེས་༡༠ལ་རྫ་ རྒྱལ 
རྡོ་རྗེའི་ རི་ཞོལ་དུ་ཡི་གེ ་གེར་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ལ་དངོས་གྲུབ་ མཆོག་གི་ཆར་འབེབས་ པར་གྱུར་ཅིག 
མང་ལཾཿ 

རྨ འ་ འགྲོའི་ཚོགས་མཆོད་ནི། རང་ཉིད་རྟ་ཕ ག་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི ། །སྤྱི་བོར་པ དྲ་ཐོད་ཕྲེ ང་ 
རྩལ། །ཕྱོགས་བཞེར་དཔའ་བོ་རིགས་བཞེ་པོ། །མཁའ་འགྲོ་བཞེ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར། །ཕྱོགས་མཚམས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་བསྐོར། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ 
ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རུ་ལ། བརྡ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ར་དང 
རེ ༼ར ཅྭྟྭཿ ཧུང་ཏུང་ རར་ རབ པ་ ཞེས པ མཆོན རོ འབྱོར་ :: བྱིན་ 
ཡབ་གླིང་། དཿ རི དད ་ ་ཀྱི་ ོ་བངནས། འི རྒྱས ཀུན་འདུས་ འཆེ་ 
མེད་ པདྨ་འབྱུང་། །རིག་ འཛིན་ དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ འཁོར་དང་ བཅས། ། 
ཅོན་རྱུཿ་ཐད་གང་གྒ་བསཧྱོཾ ཁྲི་ནཉཾ། སྐད་ཅ དྲ་ཝ་གྒོནས་ཞི་ཆ་ 
སིིིིསིས་ིསིམསིས སསི་ཡིས་མི་ 
རང་རིག་བདེ་ཆེན་དོན་གྱི་ཕག་མོ་མཆོག །ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྲུན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་ཡུལ་ 
དུར་ཁྲོད་རྣམས་ན་བཞུགས་པ་ཡི ། །རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་སྤྲལ་འཁོར་ 
བཅས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡུང །དགྱེས་བཞད་གསུང་གི་ པེ ཡྩས་ སི་ལི་ལི། བཿ ཆེན ཐུགས ཀྱ 
དགོངས་པ་ཝ་ལ་ལ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ བྱིན་ ཆེན་  ཙས་ །ཨོ་ མ་ཧཱ་ 
གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྭ་ཧི་ཡ་ཙྟཾཏ ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ ཨོཾ་ཨུ་པ་ ཀརྨ་མ་མ་ ལི། མ་ཧཱ་སུ་ 
བསྲེགས་ལ་སྔགས་དབྱངས་སྟན་པར་བསྒྲགས་ཅིང་མོས་གུས་ཀྱི་ཉམས་ཧུར་ཕྱུང་ལ་ཌ་དྲིལ་འཁྲོལ་བས་ 
མཁའའགྲོའི་ཚོགས་དངོས་སུ་ཕེབས་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། དེ་ནས་མཆོད་པ། ཧཱཾ གླུ་གར་རོལ་མོའི་ 
རས སངངལར་ 1 ནཾ ཧན ནས་ 
མར་མེ་སོགས༔ ཕྱི་ཡི་ མཆོད་པ ཏྫེཚ སུྐསཝ། སྨན་གཏོར་རཀྟ་ ཏ ཛ་གད 
ཕུད༔ ཏྲ ཆེན་ ཟཐ་་ རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ ཐབས་ཆེན་ བཛ ་རྨད་ཀྱ་ ཀྱི་རྫ་ས༔ 
ནང་གི་ མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ སྟོམས་ འཇུག་བདེ་ བའི་རོལ་བ་ དང་ཿ ངོ 
རྗེའེ་གླ་དང་གར་གྱིས་རོལ༔ ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ལྡན༔ གསང་བའི་ 
མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ འཁོར་འདས་མ་ལུས་མཉམ་པ་ཉིདཿ རང་བྱུང་ 
119 ཡི་འ ཡིར་ དེ་ཉིད་ 
པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བྷ་ར་ཧི། ཨོཾ་ ་བུནྡྷ་ཌཱ་ ཀི་ ནི། བཛྲ་ཌ་ 
ཀི་ ནི རྣ པདྨ་ཛ ཀརྨ་ཿ ཧརི་ནི་ས་ར་ཙྭ་ཧི་ཡམ་ཧཱཔཱ་ཙ་སམཡེ་ཨོཾཨཱཧཱུཾ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ག་ཌ་ཧྭཀྲ་པུ་ཙ་ཧོ༔ དེ་ནས་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ནི། ཧཱཿ རྔ་ཡབ་ 
དཔལ་རི་ཕོ་བྲང་ན༔ སྐྱེ་འཆི་འགྱུར་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན༔ བདུད་དཔུང་ཟིལ་ 


]1.9:2 


གསར་རྙེད་ཐོར་བུ། ཨོཾ༽ 


ཀད ཧེ་རུ་ རུཀཿ ཡི་དམ་ རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ བདག རྡེ༔ མཁའ་འགྲོ་ བོ་རྒྱོམོའ་རགུས་ 


དཔོན་མཆོག༔ཿ རིག་འཛིན་པླད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མའེ་འཁོར་ 
དང་བཅས༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་ནི༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ 
ཡིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧཱུཾཿ ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུངདུར་ 
རོདནསཤུབ་ཚུ་ རཝ རླ་ཞཝུ་ཁེསཾ་ནཱསྦ། རར 
ཕོ་བྲང་དབུས༔ པཿ ཐཿནན་ཐོགྱས༔ ྒུ་ཡི ་སྟངས་ ཅར ་ཆ་ལུ 
ལས༔ སྣ་ཚོགས་ལས་མཛད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོའེ་ 
[ཅང རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུ ཤཱ།ཿཿའགབཿ སྐན ཡ་ 
བུ་གཡེར་ཁས་ བརྒྱན༔ ལྟན པའི་ས རིིས་ „བགོན དརྭ་གྱི་ཉོད་ 
པཁ་ཅནཿ རླུ་ ཆུ ང་གིས་བསྐྱོད་དེ་པུ་རུ་རུ༔ རྐང་པ་རྡོ་ རྡེའི་འགྲོས་ སྟབས་ཀྱི ཀྱཾསཿ 
མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་བུན་ནེ་བུནཿ ལག་པ་གསེར་གྱི་གདུ་བུ་འཁྲོལ། །སྣ་ 
ཚཾཊསྲ་རྐར་བྱན་ཁྲུགས་སེ་ཚྱུགས། །སྐལ་བཱ་རྣམས་ཁྲཝེ་ཤྲེས་སྡེར ། 
སྐལ་མེད་རྣམས་ནི་མོས་པར་བྱེད། །དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་ཆད་པ་གཅོད། ། 
བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩོལ། ། 
ཧཱུཾ། གནས་མཆོག་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན། །ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་ཉི་ཤུ་བཞིར། །ཌཱ་ཀི་བྱེ 
བའི་འཁོར་བཅས། །རྒྱན་དང་གཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་མདོག །མོས་པ་དུ་མའི་ 


སེམས་ཅན་ལ། །སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ། །བཤམས་པའེ་གཏོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ང་གས །ཅ་ཐཿ་དངོས་གླུང་ཏུརྙདཱ་ཛཱ། ། 

ཧཱུ། དུར་ཁྲད་ཆེན་པ་བརྒྱད་གནས་པའ། །འཇཾག་རྟེན་ཌཱ་ཀ་མཐུ་བེ་ཆེ། །སྒུ་ 
ནི་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སྤྲལ་པ་འགྱེད་ཅིང་མཁའ་ལ་རྒྱུ། །སྒྲབ་ 
མཆོག་རྣམས་ལ་སྡོང་གྲོགས་མཛད། །དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་ཆད་པ་གཅོད། ། 
གཞན་ཡང་རྣམ་འབིར་ཕོ་སོ་དང་།།ཁྱོགས་སྦྱར་ཞང་སྐྱོང་ཀླུ་ན་ཉི། །རུན་ 
གནས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སྡེ། །མེ་ལྷ་ཤ་ཟ་རོ་ལངས་དང་། །བཀའ་དང་གཏེར་ 
གྱི་སྲུང་མའེ་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི། །བདག་གི་རྒྱུད་ནི་བྱིན་རློབས་ལ། །ཉམས་ 
དང་རྟོགས་པ་འབར་བ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 
སྔ་རུ། རཔ ་ བཿ །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་ 
པར་སྩོལ། ། ཧཱུཾ། ཨི རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ། །བྲོས་མ་ནག་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །ཞེ་སྡང་དབང་གི་ལས་བྱེད་པ། །མ་གཅིག་ཁྱེད་ 
ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དག་ཅིང་ཚངས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཧ་ནི་སངས་ 
རྒྱས། འདིའི་འཕྲོ་མ་མི་འདུག མཆན། 


གསར་རྙེད་ཐོར་བུ། ཨོཾ༽ 


༄༅། །སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་ 
འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའེ་རང་གཟུགས་ཡིད་འོང་སྐུ། །མགོན་པོ་པདྨ་བཞད་པའི་ཞལ་མངའ་ 
ཟླ །མཆོག་གསུམ་འབྱུང་གནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞེས། །ཕན་བདེའ་གཏེར་ཆེན་དེ་ལ་གུས་བཏུད་ 
ནས། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ནོར་བུས་འགྲན་མེད་པ། །འདོད་དགུའི་མཆོག་སྩོལ་རིག་སྔགས་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས། །སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྟོག་པ་ལས། །ཕྱུངས་ཏེ་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་གསལ་བྱ། །རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོས་ལེགས་བསྟན་འཇམ་དཔལ་སོགས། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོས་ཡི་རངས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ན་རིན་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གང་། །སླར་ཡང་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་ཡི། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ལ་ 
སོགས་པའི། །བུ་མོ་གང་དག་ལང་ཚོའི་རྐྱང་ལྡན་མ། །ཟུར་མིག་དང་བཅས་རོལ་བས་འགྱིང་བག་ཅན། ། 


༨༤ ༨༤ ༠༽ 


འདོད་པས་མྱོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚེམ་བྱའི་ཕྱིར། །སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡིས། །ཁམས་ 


རྒྱས་བདེ་བ་དུ་མ་འབྱུང་། །རྒྱལ་ཀུན་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་མདངས་བདེ་ཆེན་ལྷ་མོ་འདི། །བསྒོམ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ། །དབང་དུ་བྱེད་པར་ཡང་དག་གསུངས། །རིག་པ་ལན་གཅིག་སྒྲབ་པ་ཡིས། ། 
འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རིག་སྔགས་རྐྱལ་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། 
ཐོག་མར་གཞོན་ནུ་དམར་སེར་མོས་བཀལ་བའི་སྐད་པ་ལས་ཐག་མཁན་གྱིས་ཟན་དང་འོ་མའི་བཟའ་བ་ 
ཟོས་ནས་བཏགས་པའི་རས་སམ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་རས་ལ། མིག་དང་རྐང་ལག་དམར་བ་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་ 
མཁན་གྱིས་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐོ་རངས་ཁྲུས་བྱས་ནས་གོས་ལན་གསུམ་བརྗེ་ཞེང་། དྲི་དང་གོས་ 
དམར་པོ་འཆང་བས་མངར་གསུམ་སོགས་བཟའ་ཞེང་ཉ་དང་ཤ་ཆང་སོགས་སྤངས་ཏེ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་གདན་ལ་ཟླ་བ་དང་པདྨ་དམར་པོའི་གདན་གྱི་དབུས་ 
སུཀུ་རུཀུལྲེའི་རིའི་ཕུག་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི། ཞལ་སྒྲ་གཅན་ནག་པོ་མདའ་གཞུ་འཛིན་ 
པ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བསྐྱེལ་བའོ། གཅིག་ཕྱག་བཞི་གུར་གུམ་མདོག །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་སྒེག་བཅས་ཉམས། །བུད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མེད་སྒུ་མས་རྒྱགས་པ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱག་ 


མཚན་རྒྱན་ཆ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པར་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། དཔྱིད་ཟླ་དང་པོའི་ 
མྱ་ངན་ མེད་པའི་ཚེས་བ རྒྱད་ཀྱི ་ཐུན་ཕྱེད་དང་གཉིེ ར་ལ ར་སྤྱན་ འབྱེད་པ ར་ བྱ་ཞེང་ རབ་ཏུ་གན ར་ལ རྭ་བྱས་ 
ལ། དེའི་མདུན་དུ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་ཡར་ངོའེ་ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཟླ་བ་ཉའི་བར་ 
སྟིང་པོ་ཡི་གེ་དགུ་པ་ཉིད་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ 
བསྟེན་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སྒར་ཡང་སྟོན་ཐ་ཆུང་ངམ། དཔྱིད་འབྲིང་ཕོའམ། དབྱར་འབྲིང་པོའེ་སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་པའི་དུས་ཆེན་ལ་ཐོ་རངས་ཁྲུས་བྱས་གསོ་སྦྱོང་བཟུང་མཆོད་པ་བྱས་ཤིང་། དགེ་འདུན་དང་གསང་ 
སྔགས་པ་ལ་མཆོད་སྟོན་བྱས་ནས་གཞོན་ནུ་མའི་སྟོན་མོ་ཡང་བྱའོ། །ཇི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཏེ་སླར་རང་གནས་སུ་བཀྱེ་བར་བྱས་ལ། རས་བྲིས་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་ཉེ་བར་འདུག་ 
ཤིང་འཆད་འགྱུར་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་འབུམ་བཟླས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
ཆ་གཅིག་གིས་ནི་ཤེས་རབ་འཕེལ། །ཆ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད། །གང་ཞིག་ཆ་ནི་གསུམ་པ་ཡིས། ། 
མིས་ནི་དུག་ཀྱང་འགུག་པར་བྱེད། །མྱོས་ཤིང་འགྱེང་བའི་བུད་མེད་རྣམས་དང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ནེ་མཆོད་པར་འགྱུར། །སྦྱོར་བ་གོམས་པས་ལྷ་མོ་མཛེས་རྣམས་ལ། །སྔགས་འཛིན་དེས་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པར་སྤྱོད། །དེ་ཡི་མིང་གིས་མཚུངས་མེད་དུག་ཀྱང་འཕྲོག །ཀླ་རྣམས་དབང་བྱེད་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འགྱུར། ། 
ལྟ་དང་མི་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་ལེགས་པར་བྱེད། །འདོད་ལྷ་ཚོགས་བདག་སྲེད་མེད་བུ་ལ་སོགས། །ལྷར་བཅས་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྣ་ཚོགས་གཏེར་དང་གོས་སོགས་གང་བསམས་པ། །ཡིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
བཞིན་རྗེས་སུ་འཇོ། །སྔགས་མཐུས་ས་གསུམ་འབྱོར་བའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་། །རྐྱལ་ལས་རྒྱལ་སྲིད་ཤིང་ལས་ 
འབྲས་བུ་དང་། །ཀླུ་དང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལས་ཆུ་ཡང་འགུག །གཅན་གཟན་རི་དྭགས་སྦྲལ་མཆོག་བཅས་པ་ 
དང་། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་གདུག་པ་བཀུག་ནས་སུ། །དུལ་བའི་རྟ་བཞིན་འདོད་རྒུར་ཞོན་བྱེད་ན། །མི་ཡི་སྐྱ 
བོ་སྨོས་ཀྱང་ཅཾ་ཞེག་དགོས། །སྟང་རྗེས་ལྟ་བས་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་བར། །ཡིད་བཞེན་ནོར་ལྟར་ནོར་གྱི་ 
ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །སྒྲོན་མེར་བྱེད་ཅིང་བདུད་བཅོམ་འདོད་པ་སྟེར། །ཕོངས་རྣམས་ཁྱིམ་དང་གོས་སྟན་ 
གྲུ་གཟིངས་སོགས། །སྣ་ཚོགས་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན། །སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་མས་ 
ཚིམ་པར་མཛད། །སྒྲོལ་མ་དེ་བསྒོམ་རྣལ་འབྱོར་པ། །དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལྷན་ཅིག་འགྱུར། །དེ་སྤངས་ནས་ 
ནི་ཅུང་ཞིག་ན། །མིས་ནི་སྟོན་མོ་རྙེད་པར་འགྱུར། །གཉིས་པར་གོས་ནི་རྙེད་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བཙུན་ 
མོ་དང་ཡང་འཕྲད། །དེ་ནས་སོ་རྩི་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་། །མ་བླངས་པར་ཡང་ཅི་འདོད་སྤྱོད། །གལ་ཏེ་ཚངས་ 
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༢༤ 


གསར་རྙེད་ཐོར་བུ། ཨོཾ ༽ 


སྤྱོད་ཡིན་ན་ཡང་། །ལྷ་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་བུ་མོ་སྤྱོད། །སེམས་ཅན་གསོད་ལ་དགའ་བ་ཡིས། །བསྟན་པ་ 


འདི་ལ་འགུབ་མི་འགྱུར།།དགེ་བ་བཅུ་ལ་དགའ་འགྱུར་ཞིང་། ཐར་བ ོརྗེ་ཆོས 
ཀི ཀྱ་བཀྲཚ་བཞིན ་དུ། །དངོས་གྲུབ་ མ་ པའ ་དེས་ སྤྱོད འགྱུར། །སེམས་ཀྱིས་ འཆིངས་ཤིང་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་གྲོལ། ། 


༽ རར ¬༽ 


ཐམས་ ལ་ར སེམས་ ཏམ ་ དེ ཕྱིར་ཐ ་སེམས་ ཀྱ་མ ལང་རྱ། ློ་བརསྐྱན ཟན ་། འགྱུར། ། 
རང་གི ་སྟིང་གར་སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། །ཨ་ལས་བྱུང་བ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་དབུས། ། 
ཧྲཱིཿཡིག་མར་མེ་ལྟ་བུར་འབར་བའེ་འོད། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །དྲི་མ་མེད་བྱས་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རིར། །ཞུགས་པ་དེ་ཡིས་སྒྲོལ་མ་ 
བསྐུལ་བྱས་ཏེ། །སྐྱབས་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་མདུན་དུ་བཀུག །ས་ 
བོན་ལས་བྱུང་མཆོད་པ་ཆེན་ཕོའི་སྤྲིན། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ 
དང་། །ལྟུ་བཤོས་ཕྱག་རྒྱ་ཕྲེང་བ་གླུ་གར་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་སྤྲིན་ 
བཞེན་གཏིབས་པ་ཡིས། །མཁའ་དབྱིངས་རབ་ཏུ་གང་བས་མཆོད་པར་གྱུར། ། 
ན་མོ་ཨཱཉྱ་ཏཱ་རེ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་མངྫ་ལེ་བྷྱཿ ན་མོ་ཀུ་རུ་ཀླུལེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་པཱའྤེ་དྷཱ་ 
པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ག ནྡེ་ནེ་ལི་ཏྱེ་ -ཤ བྟ་སརྦ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱཾ 


ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ལ་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ 


སྟིང་རྗེའི་རོལ་པ་མ་འགགས་པས། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཅད་པ། །ས་བོན་ཧཱིཿཡི་རྣམ་པས་མཁའ་ལ་ཤར། །དེ་ཡང་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ 


རྣམ་པར་གྱུར། །དེ་ཡི་དཀྱི་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གུགས། །དེ་སྟེང་ས་བོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡི་གེས་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། ། 


མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་བཀང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས། །ཨུཏལ་དེར་ཞུགས་ 
ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ནི། །རབ་དམར་ 
མདངས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་མ། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོས་སྒེག་ཅིང་ཆགས་ 
པའི་ཚུལ། །ས་གསུམ་བརྟན་པ་དབང་མེད་འཕྲོག་པའི་སྐུ། །གཡས་ཀྱི་དང་ 
པོས་མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཡི། ། 
མདེའུར་ལྡན་པའེ་མདའ་མཆོག་བསྣམས་ནས་སུ། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་རིན་ 
ཆེན་གཞུར་སྦྱར་ཏེ། །སྟན་གྱི་རྩེ ་མོར་འགེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན། །གཡོན་ 
གྱི་འོག་མས་ཨུཏཱལ་དམར་པོ་བསྣམས། །དབང་མདོག་ལྷ་རྫས་དར་གྱི་སྟོད་ 
གཡོགས་དྲང། །རཉ་པཾ་ཆེ་ཡི་ཉོད་པང་སྟན་ཆ་སཾགསཾ། །དན་ད་ཾ 
སྨད་གཡོག་དར་དཔྱང་སོགས་དམར་པོ་འབའ་ཞིག་བྱ་དང་རིན་ཆེན་ རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པ ཟེ 
མཛེས། །སྒྲ་གཅན་འདོད་ལྷ་ཆུང་མར་བཅས་པ་ཡི། །སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་ 
གདནུ་ལ་ཐླའི་དྭུས། །ཞབས་གསྟ་དོ་རེའི་ཊིམ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས།། 
འོད 2 པོའི་ཕྲེང་བ་ འབྲུགས་ པ་ ཡིས། ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ པ་ཀུན ་ནས་ 
མཛེས་ པའ །དེ་ཡི་དྲཔལ་ ཤཿ ཁང་ མགིན པར་ཨཱཿ ང་ཆ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཡ་ྗིོ་་་ ར་ : རྡོ 
རེ་བསྡུ་བའེ་ཕྱག རྒྱབས རྱ དྲཨ། ཤྲ ཀུ་རུ་ཀླུལེ་ཨརྒྷ་པཏྱ་པཱངྲེ་སོགས་སྔར 
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༢༤ 


གསར་རྙེད་ཐོར་བུ། ཨོ ༽ 


པཾ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཚྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལག་པ་ཐ ལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ 
ནས། །མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གུང་མོ་གཉིས་ནི་རྩེ་མོ་སྦྱར། །རེ་མོའི་ནང་དུ་མིང་མེད་ 
བཅུག །མཛུབ་མོ་གཉིས་ནེ་དབུ་མར་སྦྱར། །མཐེ་བོང་གཉིས་ནི་འོག་ཏུ་བཀུག དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འདི། །དྲག་ཏུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། སྲིན་ལག་དངམཐེ་བོང་ནང་དུ་བཀུག་ 
སྟེ་ཕན་ཚུན་རྩེ་མོ་སྦྱར། གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ཏེ་བརྐྱང་བའི་ཕྱི་ནས་མཛུབ་མོ་གཉེས་སྦྱར། མཐེའུ་ཆུང་ 
གཉིསམྦྱར་ཏེ་བརྐྱང་བ་ཅུང་ཟད་འ འགུག་པོའི་ཚུལ དུ་བྱས པྲསླུའལ་ཁ་ཕི་ པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་ཕྱག་བྱའོ། ། 
ལུར 6 3༡ འོད་ ཟེརཀྱིས་ དེ་ གས པ་ཐམས ཅད་ དབང 
གི་ལྷ་ རཾ ཐདའད་བན་ ཅོམ པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བྱང་ཆུབ་ 
རྡོ རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ ལྟར་ མཆོད་ཆེན་ གསོལ་ མཛད་པ། །བདག་ཀྱང་ 
བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རེ་དེང་བདྭག་སྩོལ། ་ 


༥ ༨ ༨༤ 


བཏབ་པས་དེ ་བཞེན་ གཤེགས་ པ རྣམས་ཀྱིས་ བཀྲ་ཤིས་ པའི་མེ་ཏོག ་གི ་ཆར་འབེབས་པ་དང་བཅས་ཏེ། རྡོ 
རྗེ་ ཆེན་ ཁོ་ ནག བསྐུར་ ཟྭ །ཁམས་ གསུམ་ ལོ ཡི ཕྱག་ ཧབྱས་ ཉིད། གསང་ པ་ 
གསུམ་གྱི་གནས་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། གསུལ 
ཤིང་སྤྱན་ མ་ལ་ གྲབ པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཌ་བདུད་ ཅིའི་ ཧུས སྤྱ བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་སྐུ་གང་ དེ་མ ་དག མཚན་ ཀྱི་ གྲགས་པ་དང་ ་འོད་ཟེར་ དམར་པོས་མུ་མེད་པའི་ཞེང་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཁྱབ་ཅིང་དབང་བཅུ་དང་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་ 
དབང་རྟགས་སུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྒྲོལ་མ་ཞེས་པའི། མཆན། 
༦༦ ཆུ་གང བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཆུང ཐུགས་ཀ ར་ར། དྷ 
ཡཿ ཁོ་ ཐིཿ ཟླ བའི་དཀྱི ཀིལ་ འཁོར་ལ ་ཧཱིཿཡཾག་ དམར་ ཕོའི་ མཐར་ རྨགས་ཆུ་ ཀི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕྲེང་བ་མ ར་མེ་ལྟ་བུས་བསྐོ་ ར་བ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ། སྔགས་མི་གསལ་བ་དང་། ཕྱི་མོ་ཉམས་པ་ 


མིན་པ་དང་། མི་བུལ་མི་མགྱོགས་པར། ཡང་དག་མིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། ཨོཾ་ 
ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་བཟླ་བར་བྱའོ། །བགྲང་ཕྲེང་དག་ 
གི་ཁྱད་པར་ཡང་། །ཕྱི་རུ་ཡིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད། །སུས་དཀར་ཀོས་ནེ་དུག་ཞི་ཞིང་། །ཤེལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ 


འཕེལ་བར་བྱེད། །དེ་བས་ན་བྱེ་རུའམ་ཙནྡན་དམར་པོའམ་བོ་དེ་རྩི་ལ་སོགས་པའི་བགྲང་ཕྲེང་ལ་གྲངས་བཟུང་ 
སྟེ་བཟླ། འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པ་ཡང་མན་ངག་བཞིན་དུབྱ་སྟ། ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ 
བདེ་བ་ ཆོ་ག ཀྱི ཆོང  ཐེན་མོནང་ མཁའྱཐཏཱཿཛྲཾས། 
འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྦྱངས། ཏཇཐཱ་ཐཱརྨཅུད་ རྗེ བཙུན་རའ་ཆྨ་ཐཞིཧ 
དུ་གྱུར། འོད་སླར་ ° པས་སྣང་ སྲིད་ བམར ་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ བདུ 
རྩི་འོད་ ཡ་ པོའི་རྣམ་པས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ པོ ཟླུབམ་ཁུས ་ཐོབ་ 
པར་དམིགས་ལ་བཟླའོ། །གཞན་ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཁྱབ་པའི་ཀློང་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས། རེགས་ཀྱི་ཕོ་ཉའེ་ 
འདུ་འཕྲོ་འབར་བས་ལས་སྒྲབ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ 
བཀའ་བཞིན་བྱེད། ས་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་སྟེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དབང་དུ་གྱུར་ཞིང་འདུད་ 
ར། ར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འབད་པས་བཟླ། ཁ ར་བའམ་ནི་ཁུ ~' 
བ་ཡི། །གཏོར་མ་དུས་གསུམ་སྔགས་གྱིས་དབུལ། །མེ་ཏོག་དམར་པོའི་མཆཱལ་ཕུལ། །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ 
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གསར་རྙེད་ཐོར་བུ། ཨོ༽ 


སྒྲོལ་མས་སྩོལ། །ཟླ་དྲུག་ཐ་མའི་ཟླ་གཅིག་གི །མཚན་གཅིག་རིལ་པོ་ཉིད་དག་ཏུ། །ཨཱཏྤལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅངས་ 
ནས་ནི། །བཟླས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཡུད་ཀྱིས་འབར། །དེ་མཐུས་ཚངས་དབང་དྲག་པོ་སོགས། །བཀུག་ནས་དབང་ 
དུ་འགྱུར་བར་བྱེད། །དེ་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཡེ། །འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །ཆུ་ཡིས་པདྨ་བཞིན་ 
དུ་གནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་ནས། །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར། །གྲུབ་ 
པའི་དངུལ་ཆུས་རེག་གྱུར་ནས། །ཟངས་མ་གསེར་དུ་འགྱུར་པ་བཞེན། །གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་རེག་ 
ན་། །སྔགས་པ་སངས་རྒྱས་སྐར་ཡང་འགྱུར། །ཁམས་གསུམ་དབང་བྱེད་སངས་རྒྱས་རིགས། །སྤྲལ་སྐུས་ 
མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ལོངས་སྐུར་མངོན་བྱས་ཆོས་སྐུར་གནས། །ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལས། ། 
སྐྱེ་བའེ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་སྣང་། །བདེ་ཆེན་ཉེད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་སྒྱུ་མའེ་རོལ་མོ་ནི། ། 
ཕྱོགས་དང་དུས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་ནེ། །དངོས་པོ་རྣམས་ནེ་འབྱུང་བ་ལྟར། ། 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་བརྟེན་ནས། །དངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བར་འདོད། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མི་ 
སྒུ་ཡང་། །བརྟག་ན་རྣམ་པར་དབེན་པའོ། །ཕྱག་རྒྱུ་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
སྦྱང་བྱེད། །ཡུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཟད་དབང་དུ་བྱེད། །ངག་གི་སྐྱོན་ཟད་དུག་རྣམས་སེལ། །སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཟད་ཤེས་ 
རབ་འཕེལ། །སྒྲོལ་མའི་སྟིང་པོ་ཁམས་གསུམ་ལས། །རྒྱལ་བ་འདིས་ནེ་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་དག་ནས། །རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་རློབས་བྱེད། །ལུས་སེམས་མི་གཡོ་དགེ་ཞིང་རྙོགས་མེད་ཚེ། །ཇི་ལྟར་དངས་ 
པའི་ཆུ་ལ་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འཇུག །ས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཉིན་དང་ 
མཚན་མོར་ཡང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འདོད། །མཁས་པ་དེ་ནི་གོ་འཕང་ཇེ་མཐོར་ 
འཛེགས། །དེ་བས་ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་དང་། །མན་ངག་ལེགས་པར་ནོས་བྱས་ནས། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ 
ལ་གནས་པས། །སྒྲབ་པ་མཆོག་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །མི་དགེ་བཅུ་ནི་སྤང་བྱ་ཞེང་། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རབ་ 
ཏུ་སྦྱིན། །གལ་ཏེ་མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་བྱ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་བཞི་སྤྱད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྐུ་དག་དང་། ། 
སྟོབས་དང་དབང་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བུད་མེད་བརྙས་པར་མི་བྱའོ། །མེ་ཏོག་དམར་པོ་མི་འགོམ་ལ། ། 
སྒྲོལ་མའི་མིང་ཅན་བུད་མེད་གང་། །སྔགས་འཛིན་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་མི་བླང་། །གང་དུ་སྒྲོལ་མ་གནས་པ་ཡི། ། 
གནས་དེར་ཕྱག་བྱ་མཆོད་པ་བརྩམ། །སྒྲོལ་མའི་མིང་ཅན་བུད་མེད་ནི། །དམར་སེར་མདངས་ལྡན་མིག་ 
ལེགས་མ། །མཐོང་ན་དེ་དང་དེ་དག་ལ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་བྱའོ། །གོས་དང་དྲི་དང་རྒྱན་ཕྲེང་སོགས། ། 
ཐམས་ཅད་དམར་པོས་ལེགས་བརྒྱན་ལ། །གཅིག་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པའི་བློས། །རིགས་སྔགས་མཆོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནི་བཟཟླ་བར་བྱ། །སྔགས་བཟླ་བའི་ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་ཁུར་བ་དང་ཤ་ཁ་ར་སོགས་པའི་གཏོར་མ་འབྲུ་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་རྩ་སྔགས་དང་ཨ་ཀྭ་རོས་འབུལ། །སྤྲོ་ན་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པའི་རིམ་པ་ 
ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། གཞན་ཡང་། བྲག་ཡིག་ལུས་བྱུང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཨཱཏྤལ་ཡོངས་གྱུར་ 
གཡོན་དུ་བསྒོམ། །སྣ་ཚོགས་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་པས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་འགེངས་པ་ཡིས། །ཀུན་ 
ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཀུན། །སེམས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་ 
ནི་། ༈དེ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་ནི། །ཐུད་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་པ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་འགྱིང་བ་ 
སོགས། །ཇི་འདོད་རྒྱས་པར་དབུལ་བར་བྱ། །འདིས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་བོ། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ 
སྒྲབ་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་མ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་ན་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཟླ་བ་དང་པོར་ནི་ནད་ལོགས་པ་གནོད་པ་བརྒྱ་ཡིས་གཅོ་བ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པར་སྟོན་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
མ་བླངས་པར་རྙེད། །གསུམ་པར་གོས་སྣ་ཚོགས་དང་། བཞི་པར་སྣ་ཚོགས་པའི་སོ་རྩི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
རྙེད། ལྔ་པར་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་བུད་མེད་ཚོགས་དང་འཕྲད། དྲུག་ 
པར་ལྷ་ཀླའི་དྲེ་ཟ་སོགས་ཀྱི་བུ་མོ་མཛེས་མ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདི་སྒོམ་ན་ཕལ་ 
ཆེར་བུད་མེད་རྣམས་འདུ་ཞིང་འཚོ་བར་བྱེད་པས་ན། དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་སྤངས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱས་ན། 
དངོས་སམ་ཆཱེ་ལམ་དྲུ་གུབ་པའི་ལྟས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། རལ་གྲི་དང་མིག་སྨན་དང་རྐང་བྱུགས་དང་མི་སྣང་བ་ 
དང་བཅུད་ལེན་དང་མཁའ་སྤྱོད་དང་ས་སྤྱོད་དང་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་དགའ་ཞེང་ 
དོན་དུ་གཉེར་ན་ཐུན་མོང་གྲི་གུབ་པ་དེ་དང་དེ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་བསྟན་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཅངས་ 
ཐོག་ཐག་མི་གཉིད་པར་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་པ་ན་ལྱག་རྒྱ་འབར་བར་འགྱུར་ཏེ། །དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ནི། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་ཉེ་དབང་དྲག་པོ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་བཀུག་ནས་ 
ལོ་ཉར་བྱེད་ཅིང་ཅི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ་དང་བྲལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གཞན་སྣ་ཚོགས་སུ་སངས་རྐྱས་རྣམས་མཐོང་ཞེང་ས་དང་གཟུངས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་བརྒྱ་བཟླས་ 
པས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཕལ་བ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཁྲི་ཡིས་མངའ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ས་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། འབུམ་ཕྲག་གཉེས་ 
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ཀྱིས་ལྟ་རྣམས་དང་། འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་བུ་མོ་མཆོག་རྣམས་དང་། བྱེ་བས་ནམ་མཁའ་ 


ལྡིང་དང་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་། གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་དང་སྦྲལ་ 
ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོ་ཕལ་པ་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས་འགུག་ཅིང་དབང་དུ་བྱེད་ལ། 
ཕྱི་ཐཛྙཱྲ་བཀླས་ནཿགྲོ་བདྲུག་ཝ་ནཐོར་ཁོས་བཅྫུར་ཞང་ཐེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ནབངདུ་ཌགྱུ་ཏ་ཇཾ། ། 
གུས་པས་ ྣ་རུན མི་འཆད་པར་ བླབས པས་ས་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ ་ཡང་དབང་དུ་བྱེད་ པར་ འགྱུར་འ རོ། དེ ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པ ¡` པར་ བྱས་ ནས་ལས་ཀྱི ྱི་སྦྱར་བ་སྣ ་ཚོགས་བརྩམ མ་པར་བྱ་སྟེ ཐག རྟཉར་ཚོན་ པའི་ལས་ 
རྣམས་ དམིགས་ པ་ བཞེན ་དུ་འགྲུབ་བོ། །ཁམས་གསུམ་པོ་ ཡི་ལམ་ གནས་ པའི། །བཅུན་མོར་གྲགས་པ་ ཇི་ 
སྟེད་པ། །སྦྱིན་སྲེག་འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་ཀུན་བཀུག་ནས་སྤྱོད་པར་བྱེད། །བྷིཿཡིག་མྱོས་པའི་ 
སྣད་བསམ་ན། །ཐུད་མེད་རྣམས་ན་འཛག་པར་འགྱུར། །ལྕེ་སྟང་དཀྱིལ་དུ་བྲེཿདེ་ཉད། །བསམ་ན་བླ་རྣམས་ 
སྐྱེ་བར་བྱེད། །མཆེ་བས་བཟུང་བ་ལས་བསྒོམས་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཛེས་པ་ཡི། །ཡི་གེ་དག་ནི་དུག་ཞེ་ 
བྱེད། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཨ་ཤཱརྒའི་འདབ་མའི་རྣམ་པའི་ཐབ་ 
དམར་པོ་མངར་གསུམ་གྱིས་བགོས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས། ཕྱི་ནས་འཁྲུལ་ 
འཁོར་བྱའོ། །ཟླ་མཚན་གྱིས་བགོས་པའི་རས་ལ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྲུ་གསུམ་བྲིས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྩ 
སྔགས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་པ་པོའི་མིང་སྦེ ལ་བཅས་བྲིས་ལ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿཧཱུཾ ཆེ་གེ་མོ་ 
བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་བཟླས་པས་གང་འདོད་པ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །འབྲུལ་ 
རྣམས་སོ། ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་དབང་ལ་བསྔགས་པར་མ་ཟད། སྤྱིར་རྩ་བའི་ལས་ཀྱི་སྲེག་བླགས་ 
བྱ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གྒཞཿཐངུ་མེ་ཏགདཧཱན་པོའི་རཱཾན་བྲེར་བཾ་ཐརགི་མཐ་བཟུང་ཐདེ་ཞྲགཱ་པར་ 
བྱེད ། ཉས རབ་འཕེལ་བར་འདོད་པས་གོང་གི་ཐབ་དེར་ ཁ་ འམ་ པའ ཆཱ པི བྲམ་ཟེའི་ འི་སྦྱིན་ 
སྲེགགི་མེ་སྦར་ཏེ། ཨ་ག་རུའི་ཀའི་ཆུའི་ཁྱིའི་མ་འམ། ཤུ་དག་གི་སྦྱན་སྲེག་ཁྲི་བྱའོ། །དུག་ཞི་བར་འདོད་ན་ 
ཐབས་དེར་ཅནྡན་ གྱི་ཤིང་ལ ་མེ་སྦར་ལ ་སིང་ཏ་ཀ་ རའི་མེ ཏྐོག་ ་གི ་སྦྱིན ་སྲེག་ ་བྱའོ། །བུད་མེད ཡེམ་ བྷ་གར་ 
ཧཿ སུདམན་པོའི་ཞོད་ཀ་ ཀྱིས་ལུས་ཁྱབ་པས་ ཡེ་ ་ལ་ཆགས་ པའི་ གདུང་བ་བཟོད་མེད་ ད་ཨ ཞེང་ བབ 
བྱེད་པར་ དམིགས་ པས་དབང་གྲུབ་བོ། །དུག་ གིས་ ཟིན་པའི་ སྟིང་གར་ཧྲི ཧཱཿ དཀར་པོ་ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་ བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལི ཀྱིས་ ལཱས་ཀྱ་ ཀྱི་དུག ་ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་བུ་ག་སོགས་ནསན་བུན ་ལྟར་ཐོལ ཐོལ་ཕྱིར་འབྱིན་ཞིང་ལུས་བདུད་ 


རྩི་དཀར་པོས་གང་བར་བསམ་ལ་རྩ་སྔགས་བཟླས་པས་དུག་ཐམས་ཅད་ཞིའོ། །རང་གི་ལྕེ ་དང་སྟིང་གའི་ 
དབུས་སྲུ་ཤིཿཡེག་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་གང་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། སྲིད་ཞིའི་བློ་གྲོས་བསྡུས་ 
ནས་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་དགུག་པ་དང་དབང་གི་ 
ཝན་ནྲཾ་ཆཾ་་ཐཱབ་པ་ཛཾས་རེཿ དུ་་བརྙཿཾ་ཀུང་ཏངཾ་གཾསཾབུ་ཐཾཾ། འད་རྱཆར་ཞིརྦ་ངའི་སྫགས་ 
བས་པ་ཁྭནས་ཇཾ་ཙུར་བསམ་ང་བཞན་ཤྲུབ་ཆོད་ ཀྱི། ནུས་པ་མ་སྨིན་ བ་དྲག་ག་ཝལ་དུ་ཛོད་བྲ་བུབ་ 
ཁམ པས་ མན་ངག་གཞན་ཐུག་ ཕྲད་དུ་སྦྱོར་བ་ སྨེ པར་བྱ་སྟེ། ཇེ དགུག་ང པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ འོད་ཟེར་ ལྕུགས ཀྱུའམ། ཐུགས་ ཀ་ནས ས་ པའི་ལས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་མོ་དམར་མོ་ལྕགས་ ཀྱུ་ཞགས་ 

པ་ ཐོགས པས་ དམིགས་བྱ་ ཕོའི་སྙིང་ག དང་མོའི་སྐྱ རི ནས་ ལྕུགས་ ཀྱུས་ བཟུང་། སྐེ འའ. པས་བཅིངས་ 
ཏེ་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོན་ལ་ཟླ་བ་དམར་ པོའིཏེངད་ཁཤགའ་ཝ ་མེ་འཁྲུགས་པའི་དྲྭ་བར་བཅུགས་ 
པ་སྐད་ཅིག་ལ་རང་གི་རྐང་པའི་གན ་དུ་ལྕུང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ ཀུ་རུ་ རུ་ཀླུལེ་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀྟ ་ 
ཧྲིཿ ཧཱུ སྭ ་ཧུ། ཞེས་བླཟས་པས་ངེས་པར་འགུག་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་བདག་གི་གསང་བའི་ 
ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ནང་དུ་དམིགས་བྱ་བསྒོམ་ལ་ས་བོན་ལས་བདེ་བའི་རང་བཞེན་བདུད་རྩི་དམ ར་པོའི་རྒྱུན་དེའི་སྤྱི་ 
བོ་ནས་བབ་པས་ལུས་དམར་ལམ་གྱིས་གང་། བདག་ལ་མ་དད་པའི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ཏེ་ལུས་སེམས་ 
བདེ་བ་དང་ཆགས་པ་བཟོད་མེད་སྐྱེས་ཤིང་བདག་ལ་མཆོག་ཏུ་འདུན་པས་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་རྩ་ 
སྔགས་བཟླས་པས་གྲུབ་སྟེ། འདིས་ནི་ལ་རོལ་ལའང་གནོད་པ་མེད་པར་ཕན་པ་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་དགུག་པའི་ 
དམེགས་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་འདར་ལ་གཅེར་བུ་ཁེངས་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་པས་རང་གི་རྐང་ 
པའི་དུང་དུ་གན་རྐུལ་དུ་འགྱེལ་བའི་སྙིང་གཞམ་གསང་གནས་སུ་ཕྱག་གི་མདའ་གཞུ་འགེངས་པའི་ཨཱཏྤ་ 
གྱི་མདེའུས་ཕུག 'སྟེ་བརྟན་པ་དབང་མེད་འཕྲོག་ནས་ ཉབ ཁོ ན་ཡིད་ལ་བྱེད་ ཅཾངཞུམ་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ 
དམར་མྱོག '་གིས་ སོང་ཞིང་བུ་ག 'རྣམས་ནས་ ཟགས པའི་། ཁྲག ་གི ་རྒྱུན་དམར་པོ ་པོ་འཛག་ཅ འགས པས་བརྒྱལ་ 
བར་གྱུར་པ་ཅན་དུ་བསམ་ལ། ནུ་མ་ དང་སྟིང་ག་སྐྱེ ་སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་ཨཱཏྤལ་མདེའུས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
འབིགས་པའི་དམིགས་པ་བྱས་ཏེ་སྔགས་བཟླའོ། །ཡང་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཉེ་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ 
དམ ར་ཕོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་སྡོང་བུའི་རྩ་བ་གསང་བར་ཟུག་ཅིང་འདབ་མ་བརྒྱད་སྟིང་གར་རྒྱས་པའི་དབུས་ 
སུ་ཧྲཱིཿའདབ་མ་བརྒྱད་ལ་དབྱངས་ཨཱུ་ཨཱཾ་སོགས་རིང་ཕོ་ཕྱི་མ་བརྒྱད། སྡོང་བུའི་དབུས་སུ་ཛཱཾ་དམར་པོ་དང་ 
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གསར་རྙེད་ཐོར་བུ། ཨོཾ༽ 


བཿསྤཔ་འད་ཊནར་སིན་འུབ་་ཐ་ཏུ་ཏཱཐོ་ཤག་མད་རཉྗེར་ཊ (ཇཾ བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་ 
དབུས་ སུའང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པའི་ བདའ འི་སྡོང་བུ་དེ་ ༈ལྟར་ བླགས ལ། དེའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་དབྱངས་ཨ་ཨ་ 


༽ ¬ ༨༦ 


ཡིེ ཐུང་ཇུ་བརྒྱད་ ད་དང་ལྟེ་ བར་ནྲི་ ཡིག ་ཁྱངས་ ཟིལ་བ་ ཁྲོམ་ མེ་བར་ ། ཧང་། ཐའ ་དམན་ ཁོ་ 


ལས་ ་འོད་ དམར་ ་པོ་ ་སྟེང་དུ་འཕྲོས་ པས་ བསྐུལ་ པས་ དབྱངས་ བརྒྱད་ ་པོ་ བུང་བ་ དམར་ ་ལོ་རབ ་ཏུ་དྲེགས་ཤིང་ 


དགའ་བ་རྒྱས་པ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏེ་ འབྱིན་པའི་རླུང་དང་སྦྲག་ལ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཐོན། བསྒྲབ་བྱའི་ 
སྣ་ཐུག་གྲས་ནས་ཊགུས་ཏེ་དེའི་ཉྱང་གི་བདྨའི་ཞདབ་མར་གནས་ངའེ་དབྱངས་ཡིག་རྣོམས་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་ 
ཐུ སྭ བཞེན དུ་སིབ་ཀྱ ཀྱིས་ པ་འཇིབ། ཟཅང་ ་ཡིག བཿ ཏོག་གི་འདབ་མ་ རྣམས་ཀྱི ་བཅུད་ དས 
རིངས་པར་རུབ་པས་ཁོའེ་ ེ་པདྨ་ནི རྙང་ཞིང་མི་ ཐའ ་བར་གྱུར་ཏེ། བུང་བ་ རྣམས་ཿ འཇུག་ང པའེ་ རླུང་དང་ཆབ། གཅིག་ 


ཏྱུ ་བྱའི་སྣ་ཊ ཐུག ཐ ནྣསཐན། རང་གི་ སྣ་བུག་གཡས་ བཿ ཤགས ཏེ་སྙིང་གའི་པདྨ་ ཀར 
སེར་གྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཐིམ་པས་འོད་དང་བཀྲག་མདངས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས། རང་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་དབྱེར་ 
ཉི ་རོ་མཉམ་ པི་ བ་ཆེན  : པར་གཞག་པར་ རྭ་བ དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དམིགས་ཤིང་། 


༥༡ འར བ་མ >= 7 > - 


ཨོཾ ཀུ་ ངུ ཀུའེ ཧཿ ཾ་ཆེགེ་མོ་མེ་བ་ཤ་མནཱ་ཡ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བླཟས་པས་རེང་པོར་མི་ཐོག་ 
པར་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ་བུང་བ་བཅུད ་འཐུང་འདི ་ཚད་ལས་ཐལ་ན་ལ་རོལ་ ཀྱི་ཚེ་ རང་གི་ གསོས་སུ་འཕྲོག་པས་ 
ཚོད་ཟིན་པ ར་བྱའོ། །འདེནི་ཤི ན་ཏུ་ཟབ་བོ།། ཉི གཞན་ཡ རོ་་ཡིམ་ 


༦ ༨༨ རླ ༢༡༤ 


བའི་དམིགས་པ་བཅས། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལེ་ཧྲཱཿ ཧཱཾ་ཆེ་གེ་མོ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ རྭདཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟླས་པས་ 


ཞེ་བར་བྱེད་ལ། འོད་སེར་ པོས་སྤྲོ་བསྡུས་རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ ཨོ་ཀུ་རུ་ རྭཀླུལེ་ཧ ཧཱུ 


༣ ༨ ༨༤ ༠ 


ཁ་ ག་ མ བུང་ཀུར ར་ ཨོཾ་ (སྭ ཧྭ། ཞེས་ བླཟས་པས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །མན་ངག་ འདི ་རྣམས་ནི་ གཞན་ 


ནས ཕུང་སྟེ ་'འདིར་ བཤད་པའོ། །གཞན་ཡང་རྩ་ བའི་སྔགས་ བླཟས་ཏེ་བཏབ་པའི་དྲེ་ དང་ཁ་ཟས་གོས་སོགས་ 
གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རོལ་མོ་ལ་བཏབ་སྟེ་དཀྲོལ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ལ་བཏགས་ཏེ་ཕྱིན་ན་མུ་གེ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཡང་བསོད་སྟོམས་ 
ལེགས་པར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟོང་ལ་བཏབ་སྟེ་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་ན་ཚོང་འགྲུབ་ཅིང་ཁེ་རྙེ་ ་པར་ 
བྱེད་དོ། ། རྩ་སྔགས་བཏབ་པའི་ཆུས།ཁྲུས་བྱས་པ ས་སྦྲལ་གྱིས་རླུག ས་པའི་རྨ་ཡི་དུག་མེད་པ རབྱེད་དོ། ། 


ཁྱིམ་མེས་ཚོག་པ་ན་ཆང་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་གཏོར་བས་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཚོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཡང་ལས་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སཐས་འཾ་ཐྱཱ་ཕྲཐྲུདཱ་ཐཊྣསཾ་ནསཾ་རྲཔ་སར་ཐཞགཱནསྲ་ད༔ཝནཱ་གྭང་ུ་རྐང་ཕཛཞག་པ་གཡོ་བ་ 
ན་དེར་ བཏརཡ་་་ར་ག ཧྲིཿ ཏུད དབྲོ འགུལ་ན་ཉེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྐང་ མཐིལ་ 
¡ ན་ ཟི གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཉི་མ་རེ་ ཐར བརྟག་པས །གཏེར་ནྟེ རྟེད་པར་ འགྱུར་ རོ། །འཐུམ་ 
ཕྲག་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་ ནམ ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་ གྲུབ པར་འགྱུར་རོ། །གཞན ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ བཞེན་དུ་བྱེད་པ་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །དེ་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ཅུང་ཟད་ བསྟན་ 
པ་ལ། །བུད་མེད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདབ་མ་བདུན་པའི་ཨཱཏཱལ། ཐུ།རར་གྲན 
བཅས་པའི་རས་ལ་བྲིས་ཏེ་འདབ་མ་བདུན་ལ། ཨོཾ་ ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྭ ཧཱ ཞུབ དང་ལྟེ་ད བར་ ཧྲ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་བརྟེན་ 
པའི་ གླམ 'བྱའི་མིང་འབྲེ སྟེ ཧྲིཿ ཆེ་གེ་མོ་བདག་གི གི དབངདུ་གྱུར་ཅིག ཧིཿ ཞེས་སོ། །རིག་ པའི་རིལ་བུ་བྱས་ 
ནས་དེ་དང་མཉམ་དུ་དཔུང་པ་ལ་གདགས་པར་བྱའོ། །བདག་པོ་བུད་མེད་བྲན་དུ་འགྱུར། །རྒྱལ་པོའང་ཞབས་ 
འབྲིང་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་གཙང་མ་ཡིས། །སྔགས་འདི་བཏུ་བར་བྱ་བ་ཡིན། །དབང་དུ་བྱ་ 


བའི་ཆོ་གའོ། །བསྲུང་བ་ལ། གྲོ་ག་ལ་ཨུཏྐལ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་བསྲུང་བྱའི་མིང་ས་བོན་ 


ཧྲཱིཿབདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཤར་དུ་མདའ། ལྟོར་གཞུ། ནུབ་ཏུ་མི་འཇིགས་པའི་ལག་པ། བྱང་དུ་ཨུཏྐལ་ 


བྲི འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཨུཏྤལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བྲིས་ལ་རང་གི་དཔུང་པར་བཏགས་པས་སྲུང་བ་མཆོག་ཏུ་ 
ཙུར ། སྤུང་ཁའེ་ཞབྲུལ་ཞྲར་ར ཡ་པ རི ས་ལེ་བྷཾ་གྱི་བྱང་བུ་ལ། ས་ 
བོན་ ཀྱི་ གོང་ ཁྱེར་གྱི་ དབུས་སུ་གཞུ་ བྲི། དེའི་ དཀྱིལ ་དུ་རིན་ པོ་ཆེའེ་ རྣམ་པ་ལྟ ་བུའི་ འེཨཱཏྤལ་གྱིམུ་གུ་བྲིས་ལ་ 
ཨུཏྤལ་ ཀྱི་ སྟིང་ ལོའ་ པོའི་དབུས་སུཕི་གེ་རྫུ་ལ་ཡི་གེ་ཨོ་ཀུ་རུཀཱལླ་སྭཱཧཱ་བདུན་གྱི གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། འཁོར་ ལོའི་ 
ཕྱི རོལ་དུ་ཨྭཏུལ་ ཀྱི་ཕྲེང་བས བྷ།རབཱ བཅས་ལེགས་པར་ བྲིས ་ལ། ཁྱིམ་ གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅཾ ་ཅིང་ཆེས་བཅུ་ 
གཉིས་ སམ་བརྒྱད་ལ་མར་ཕབ་ནས་ རིན་ པོ་ཆེ་ལྔ་དང་ལྡན་ པའི་བུམ་པ་ གང་བས་ཁྲུས་བྱས་ལ། མཆོད་པ་ 
ཕུལ་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ནས་སྔར་ལྟ ར་བཞག་པས་ལོ་གཅིག་གིས་ནོར་འཛིན་དང་མཚུངས་པ ར་ 
ཟད་པ་མེད་པའི་འབྱོར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གཟའ་མིག་དམར་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་འགྲོན་ 
བུ་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པ་རྙེད་ན་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་ནས་སྔགས་འཐུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ན། རྒྱན་པོ་ 
འདེབས་པའི་ཆེ་ལ་རོལ་ལས་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །འགྲོན་བུ་དེ་བླང་ལ། སྔགས་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ཚེས་བཅུ་གཉིས་སམ་བ རྒྱད་ལ་ཁྲུས་ བྱས་ཤཾ ང་མཆོད་ལ་དར་གྱི་ནང་དུ་བཏུམ་ནས་ 
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༢༤ 


གསར་རྙེད་ཐོར་བུ། ཨོཾ ༽ 


དཔུང་པ ར་བཏགས་ན་འདིས་ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། ། འགྲོན་བུ་དེ་སྣོད་དུ་བཅུག་པའི་ནང་ 


དུ་སྦ་བར་བྱས་ན་ཉིན་རེ་ཀརྨ་པ་ཌ་རེ་རྟེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཀླ་མཐོང་བར་འདོད་ན་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ 
འདབ་མར་ཡི་གེའེ་གྲངས་ཀྱི་འབུམ་བཟླས་ནས་ཀླུ་གནས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མཚོའུ་སོགས་ལ་བཏབ་ 
ན། དེའི་རྗེས་ལ་ཀླ་ཡི་ཆུང་མ་འདར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཞེགབཀྱི་ཞེས་བཀའ་ཡུང་ནོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
སྔགས་པས་ཀྱང་ཅི་འདོད་པ་དེ་བླང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ། ། 
གྲི་ཧ་བི་དའི་ལོ་མ་དང་། ད ཤ་ཏི་དང་ནི་ཤིང་མངར་དང་། །བྲམ་ཟེ་མོ་དང་ཚང་པས་མ་ག་ཏ་པི་ལིང་། །སྦྲང་ 
དང་བཅས་པ་བཟའ་བར་བྱ། །ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །དུག་རྗེས་སྦྲང་རྩི་མར་དང་བཅས། ། 
འཊོར་ཆོ་བཟད་ཙུ་དེ་བཏིན་ཏེ། །ཉེ་ཁའདུག་ལ་བླུག་བྱ་ཐང་། ཁང་ུ་མཐུང་བསགྲོཞབྱེན། ཛྙར་ 
པ་༼འདིར་མཆན་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་མ་ཡིག་མི་གསལ་བས་བཀོད་མ་ཐུབ།།གཏུམ་མོ་ཙནྟ་ལི་དག་དང་། ནད་སྡེ་རི་མ་ 
ལིའང་ཟེར་པའི་སྡེ་ནི་མར་རང་གི་ཁུ་བ་འང་ཟེར། ཁུར་བཅས། ལུས་ཀྱིཕྲིན་བུ་ཤི་བའི་རོ། །ཟོས་ནས་དབངདུ་ 
འགྱུར་པ་ཡིན། གི་ཝཾ་དང་། བྷིང་གི་རྭ་ཛ་བྱིས་པ་སོ་མ་སྐྱེས་པའི་ལྕེ་རྣམས། རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་བྱེ་མར་བཏགས་ 
ཏེ་སྔགས་བརྒྱ་ཕྱེད་བཏབ་པས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་པ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡང་དབང་ 
ུ་བྱད་དོ། །ི་བའི་རོ་ཡི་མིག་དང་སྟིང་དང་ལྕེ་དང་དཔྲལ་བ་དང་སྣ་རྣམས་བླངས་ལ་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་ཏེལ་ 
མར་ལ་བཅོས་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །སྦྲལ་གྱི་དབང་པོའི་ སྦྲལ་མགོ་གཉིས་པའི་མགོ་འབྲེག་ 
པའི་ཐལ་བས། བ་དམར་པོའི་མར་ལ་ཨརྐའེ་བལ་གྱིས་སྡོང་བུ་མེ་སྦར་བའི་མིག་སྨན་དང་། ཉེ་ཟླའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བཅས་ལྷན་ 
ཅིག་པའི་མིག་སྨན་དག་བྱེད་མཆོག་གོ ༼ཇ འདིར་ཡང་མ་ཡིག་མི་གསལ་བས་དོགས་གནས་སོ། །།མགོ་བོའི་མིག་སྨན་ 
དང་། །མིང་ངན་གཅོད་དང་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱའི་ཁྲག །མིག་སྨན་དེ་ཡིས་མིག་ལ་བསྐས་པ་ན། །རྒྱལ་པོའི་བཅུན་ 
མོ་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྫས་སོ། །ཀླན་ཏོའི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་དང་། ཙི་ཏྲ་ཀ་སྔོན་པོ་ 
ཞོ་མ་དང་བཅས་པ་དར་བར་ཟླ་གཅིག་འཐུང་ན་ལོ་སྟོང་དུ་འཚོའོ། །ནག་པོ་ཞེས་པ་འོད་མའི་སྣོད་དུ་བཅུག་ 
ནས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྒྲབས་ཤིང་འཐུང་ན་ཉི་ཟླ་སྐར་མ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཚོའོ། །ཡུང་བ་བུང་བ་དང་ 
འདྲ་བ་རྙེད་ན་འོ་མ་དང་མཉེས་ལ་འཐུང་བས་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ཚེ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་ཤིང་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆུ་ཤིང་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བ་རྟེད་པར་གྱུར་ན། གང་དང་གང་དུ་གནས་པ་ 
དེར་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པས་འོ་མར་མཉེས་ནས་འཐུང་ན་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །བཅུད་ 
ལེན་སྒྲབ་པའི་རྒྱུད་དོ། །བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་ཟོས་ནས་ནེ། །སྣ་ནས་ཆུ་ནི་འབུང་ན་ནི། །མགོ་བོའེ་དུས་མིན་ 
སྒྲ་དཀར་དག །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་དེ་མེད་འགྱུར། །སོ་ཕག་དུ་བ་ཆང་དང་རྩབ་མོ་དང་། །རྭ་གཉིས་པ་ཡི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གི་ནད་རྣམས་སེལ། །ཛཱ་ལ་ཤེ་ལ་རྩ་བ་ནས་བཏོན་པའི། །རྩ་བ་བླངས་ནས་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏེ། མགོ་ 
བོར་བཅིངས་པས་ཞག་གཅིག་པའི་རིམས་མེད་པར་བྱེད་དོ། །གསེར་ཤིང་ཌ་དྷུ་ར་གི་རྩ་བ་མགོར་བཅིངས་ 
ན་ཉིན་བཞི་པའི་རིམས་མེད་པར་བྱེད་དོ། །བྱིས་པ་གང་ཞིག་བ་ཀུ་ལའི་ཆུས་བཀྲུས་ནས་མ་ལས་བླང་ལ། 
པ་ན་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་མགུལ་བ་བཅིངས་པར་ཀྱས་ན་སོས་སོ། །ཨཱཏྤལ་གྱི་སྡོང་བུའི་ཕྱིན་ 
ཤུན་གྱི་ཁུ་བ་འོ་མས་བཀྲུས་ཏེ་འབུང་བས་བུད་མེད་གང་ཞིག་རང་གི་ལས་ཀྱིས་མངལ་རླུགས་པའང་རྣལ་དུ་ 
གནས་པའ་བྱེད་དོ། །ནིམ་པའི་ལོ་མ་བ་དུ་འོམར་བཏགས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་དང་ལྟན་ཅིག་བསྲེས་ཏེ་བྱིས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་ཚེ་མངལ་ལ་བསྐུས་ན་བདེ་བར་བཅའ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་མ་ག་པི་ལིང་ཏ་ཡི་འབྲས་བུ་ལྔ་ཙམ་ཁོང་ 
དུ་བཏང་ནས་འོ་མ་འཐུང་ན་བུད་མེད་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་བདེ་བར་བཅའ་བ་བྱེད་དོ། །ཡང་ལག་འུསུ་ 
སྨིན་གྱི་རྩ་བ་འོ་མར་བཏབ་སྟེ་འབུང་ན་བུ་བདེ་བར་བཙའོ། །ཤུ་དག་གི་འབྲས་བུ་བཏགས་ནས་འོ་མར་བསྲེས་ 
ཏེ་བཙུན་མོ་གསོ་སྦྱོང་དང་ལྡན་པས་འཐུང་ན། རྒྱལ་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པའི་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་ 
ན་ག་ན་ལེ་ཤམ་དཀར་པོ་ས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འོ་མ་སྦྱར་ཏེ་འཐུང་ན་མཚན་མའེ་ སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་བུ་ཚ་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཆང་གི་ས་བོན་བྱེད་པར་སྤྲེལུའི་མི་གཙང་བ་བཅུག་ན། ཆང་དང་སྣོད་དུ་བཅས་པ་བརླག་པར་ 
བྱེད་དོ། །སླར་བ་ཀུ་ལས་བཀྲུས་ན་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་གནག་པའི་ཁྱི་མོའི་འོ་མ་བསྲུབས་པའི་མར་ 
མེར། །ཐོག་གིས་བཅག་པའི་ཤིང་བཅུག་ན། །དེ་མེ་འབར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཆང་བླག་སླར་ཡང་འབར་ 
ནང་དུ་བཅུག་ནས་འདུག་ན་ནི། །འཆིང་དང་མཚོན་ཆ་མི་བྱམས་པ་ལས་ཐར། །ཀྭ་མ་ར་ཡ་ཡི་གེ་རྣམས་དང་ 
ལྡན། ' གུ་བྱངཨེ་ཞིས་དཛུན་ཐ་མ །ཡང་དག་ཀ་བ་ཀ་ཡི་མཐའ་མར་ནི། །སྒོ་ང་བཞི་དང་ཚད་ 
རི་ཀར་ཌིའི་ཆུས། །ལན་བདུན་བར་དུ་བཀླུས་པའི་ཞ་ཉེ་ཡི། །བྱང་ཐུ་ལ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པས་བྲི། །ཤིང་སྒྲོག་ 
ལྕགས་སྒྲོག་ཁྲི་མོན་གཡུལ་ངོ་རུ། །མཚོན་ཆའེ་ཆར་འབབ་པ་དང་གཞན་དག་ནི། །ཞེ་སྡང་པ་དག་ངེས་པར་ 
འཇོམས་བྱེད་པར། །རྒྱུད་ཆེན་འདིས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྫས་ཀྱི་ལས་ 
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སོགས་པ་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། འདིར་སྨྲས་པ། རིག་སྔགས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་རྒྐྱན་གཅིག་ 
གིས། །མདའ་ལྔའི་བདག་པོ་དང་བཅས་ས་གསུམ་གྱི། །ཁེངས་པའི་རུ་མཚོན་ཅིག་ཆར་བསྟིལ་ནས་སུ། ། 
རྒྱལ་ཐབས་རང་གིར་བྱེད་པའི་ངོ་མཚར་མཐུ། །མཐོང་ནས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། ཕན་བདེའི་ 
དོན་ཀུན་འཇོ་བའི་རིན་ཆེནུ་མཚོག །གཅིག་བུར་ངེས་པ་བརྟན་ཕོས་ཅོད་བཊ་བྱི།།རྒྱན་མཆོག་དམ་པར་ 
མི་འཛིནབློ་ལྡན་སུ།།རྡོརྡེ་ཉི་མ་སྣང་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་སྣང་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ། ། 
རྗེས་ཆགས་འཆར་ཁའི་འོད་ཟེར་བཟང་པོའེ་དཔྱིད། །པདྨ་བཞད་པའི་གེ་སར་བཅུད་དུ་བབ། །དེ་ལས་དངོས་ 
གྲུབ་སྦྲང་རྩིའེ་དགའ་སྟོན་རྒྱུན། །དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེ་བཞིན་ལེགས་འཕེལ་བས། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ 
སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས། །དགའ་བའི་རྩེ་འཇོ་ཉེན་བཞིན་འཕེལ་བར་བྱེད། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ 
ཚོགས་དྲི་མེད་གང་། །རྫོ་གསལྡན་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་བཟང་ཆེར་རྒྱས་པས། །ནམ་མཁའི་མུ་ཁུད་ཡངས་པོར་ཁྱབ་ 
བྱས་ནས། །མ་ལུས་སྐྱེ་རྒུའི་རེ་བ་སྐོང་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལེའི་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་རྗེས་སུ་འཇོ་བ་འདི་ནི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་རིང་མོ་ནས་སྟིང་གི་པདྨོར་འཆང་བ་ལས་སླད་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས་རབ་ 
བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་གླང་མགོ་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲལ་ཚེས་༡༤་དགེ་བར་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་བགྱིས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༄༅། །མ་ཧྭ་གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་རྩལ། །རང་སེམས་རིག་སྟོང་ངང་ནས་ 


རྟག་ཏུ་བཞུགས། །གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་མན་ངག་ཚོགས། །བློ་ཡི་ 
གཏཾརནཾས་ག་ོ་པར་ ས་མཡ་ཧྷུཿ ཡིག་སྟ་དབངདུ་བྱེ་ཞོད་ནཱ། མཐུན 
དུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ། །རྟ་གསུམ་སྲུང་མས་བསྐོར་བ་དམེགས། །ཐུགས་ཀར་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་བེའུའི་ན། །འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་རལ་པོད་འཛིན། །དེ་ལ་ 
ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བྱས་ལ། །གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་པར་བྱ། །ཕྱོགས་དུས་ 
རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཇམ་དཔལ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་རྩལ། །མ་ཚོགས་ 
མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ཤིག་ཐུགས་རྗེས་ཁྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཁྱེད་ནི་རྒྱལ་བའེ་གསང་མཛོད་འཛིན། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ་ཉིད། ། 
བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ནས། །བུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ཕྱེ་ནས་ 
ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའེ། །ལས་དང་དངོས་གྲུབ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི། །གནད་གསང་མན་ངག་བསྩལ་དུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་བུགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་རློབས་ལ། །སྒོ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། ཡེ་ཤེས་ལས་ 
དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །སྡེ་སྣོད་སྔགས་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་གནད། །གབ་སྦས་ 
མེད་པར་རིག་གསང་ནས། །འཆར་བའི་མཐོང་བ་དམ་པ་སྩོལ། །སྣོད་བཏུད་ 
སྲེད་པ་རབ་འབྱམས་ན། །སྣོད་ཀྱི་ཁམས་ལ་གབ་པ་དང་། །དགོངས་པའི་རྩལ་ 
དུ་སྦས་པ་སོགས། །གསང་བའི་མན་ངག་གང་ཡོད་རྣམས། །ཁབ་ལེན་གྱིས་ 
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ནི་ཁབ་བཞིན་ཏུ། །བདག་གི་ལག་ཏུ་འགུགས་པར་མཛོད། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 


ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །གུས་པས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ན། །བསླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་རེ་འབྲས་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པས་གསོལ་བཏབ་ 
ཐུགས་ཀྱི་འོད། །རང་ལ་ཐིམ་པས་གསང་གསུམ་གྱིས། །བྱིན་རླབས་མན་ངག་ 
ཀུན་ཤེས་པའེ། །དབང་བསྐུར་གསང་མཛོད་གཏད་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་ 
ཤ་རརྨ་སྣིངྡཾ་ལྭ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། མཐར་ཐུག་ལྷ་རྣམས་ཀུན། ། 
ཞོད་ཞུ་རང་ཐིམ་དབྱེར་མེད་བསམ། །རྨེ་ལམགླེགས་བམ་གཏེར་སོགས་རྟེད།། 
ཉི་ཟླ་ཤར་དང་མེ་ཆེན་འབར། །མེ་ཏོག་ཚལ་གྱི་ལྟས་དང་ནི། །མཁའ་འགྲོས་ 
ལུང་སྟོན་མན་ངག་ལ། །དབང་འབྱོར་བློ་ཡི་གཏེར་ཁ་རྡོལ། །ཡར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ 
ལ་སོགས་པར། །ལན་རེ་བྱས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །མན་ངག་ལྡན་ཚེ་ 
སྣོད་མིན་ལ། །རབ་ཏུ་གསང་ཞེང་རང་ཉམས་བླངས། །བྱང་སེམས་ལྡན་པས་ 
གཞན་ཕན་བྱ། །འདི་དག་དེ་ཡི་དམ་ཚིག་གོ། །ཟླ་༡༡་ཚེས་༡༥་ཉི་ཟླ་གཟའ་ 
སྐར་གསུམ། །མཐོང་ཚེ་ཀཿབོག་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གདན་དུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། ། 
ཡིད་ལ་ཤར་བ་མངྒ་ལམ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྗིག འབོད ཐད་པོ་དན་སོགྲོས་མ་དྲོགང 
བའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཇཡ་  ་ 

༈ ཧཱིཿ རྒྱལ་ཀུན་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བདེ་སྟོང་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པའི་རང་མདངས་ལས། །བདེ་ཆེན་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་དཔལ་མོ་ནི། །དྲན་ 
པས་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རབ་དམར་བྱེ་རུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟ་ 
བུའི་སྐུ། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །པདྨ་བཞད་པའི་ 
ཞལ་རས་དང་ལྡན་པ། །ས་གསུམ་བརྟན་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཆོས་ 
བྱས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་ལོ་ཞེས། །མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱས་ 
དངུགདཛུང་ཝཛང་ཝ་འདུདཾ། ཀླགྲར་ག་་ཁྲའ་ནཱུཿ ཀིསྲནྣ་རཾ་གཐེགས 
ནས། །ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་མདའ་མཆོག་གཡས་ན་གསོར། །ཕྲིན་ལས་ལྷག་ 
པར་མུར་བའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྲིད་པར་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་ 
བསྒྱིངས་པའི་ཚུལ། །མགོན་མཛད་དཔའ་མོའི་དམ་བཅའ་མི་བསྟེལ་བའེ། ། 
རིན་ཆེན་གཞུ་མཆོག་བསྣམས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ 
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༢༤ 


གསར་རྙེད་ཐོར་བུ། ཨོཾ ༽ 


ནོར་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་དཔལ་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཡེད་བཞེན་ 


རྗེས་སུ་འཇོ་བའེ་མཐུ་མངའ་བའེ། །ཡིད་འོང་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་བསྣམས་ལ་ 
འདུད། །ལེ་རྒན་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཅན། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །སྒྲ་གཅན་འདོད་ལྷ་ཆུང་མར་བཅས་པ་ནི། ། 
བསྐྱིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་ལ་འདུད། །མཁའ་དབྱིངས་རབ་ 
ཏུ་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་ནི། །རབ་དམར་འཆར་ཁའི་མདངས་ལྡན་དྲྭ་བའི་ཀློང་། ། 
ྡ་རྗེའི་སྙྱིལ་ཀྲུང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ 
བསྔགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྱེས་ཞལ་པདྨ་འཛུམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ། ། 
ཚེམས་ཕྲེང་གེ་སར་འོད་བཟང་ངོམ་བཞིན་དུ། །བཞད་པ་བརྒྱད་ལྡན་གསུང་ 
གིས་ས་གསུམ་གཡོ། །བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ཆེན་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྲིད་དང་ཞེ་བའི་དང་བཅུད་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་འདྲ་མཚུངས་མེད་ 
མངོན་དགའི་གཟུགས། །ཁབ་ལེན་དོ་ཡིས་འུགས་ལྟར་བརྟུན་གཡོའི་བཅུད།། 
གཡོ་ཞེང་སྡུད་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཞལ་ 
ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ལྷ་མོ་ནི། །འོད་ཟེར་ 
དཔག་མེད་རྒྱལ་བའི་ཅོད་པཇ་ཅན། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་གིས་ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པའི་མོད་ཉེད་ལ། །འཇིགས་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒུད་པ་མ་ལུས་པ། །རབ་གསལ་ཉེ་མའི་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་བཞིན། ། 
ཀུན་ནས་འཇོམས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་སྔགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་གང་། །ས་གསུམ་བརྟན་པ་དབང་མེད་འཕྲོག་བྱེད་པ། ། 


བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་འབྱམས་དབང་གི་ལས། །ཐོགས་མེད་གྲུབ་པར་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བློ་མཆོག་ཉི་མའི་སྣང་བ་དང་། །ས་ 
གསུམ་འབྱོར་བ་ནོར་བུའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །བརྟན་གཡོའི་དུག་འཇོམས་བདུད་ 
རྩིའི་དཔལ་རྣམས་ཀྱང་། །བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ 
ནས་བདེ་བར་སྲིད་དང་ཞེ་བའི་དཔལ། །མ་ལུས་རང་གིར་བྱེད་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་གི །མངའ་དབང་ཆེན་པོའི་རྐྱལ་ཐབས་བརྩལ་ནས་ཀྱང་། །བླ་མེད་གོ་ 
འཕང་སྦྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་མ་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་རིག་བྱེད་མ། །ཀྱོད་ 
ནི་ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་བའི་གཉེན། །བདེ་བས་དབུལ་ཞིང་འདོད་པའི་ 
མེ་འབར་བ། །ཉམ་ཐག་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་གཅིག་པུ་ལགས། །སྟེགས་ 
མའི་སྐྱེ་བོ་སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས། །བདུད་ཀྱི་མདའ་ལྔས་སྟིང་ལ་ཟིན་གྱུར་ 
ཅིང་། །བསྐམ་ཆགས་གདུང་བ་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་ཚེ། །སྐྱོབ་པའི་ཞལ་ 
བཞེས་དམ་བཅས་དགོངས་པར་མཛོད། །ཉམ་ཐག་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་ 
ཟཏསྲ། །མུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་གིས་སྐྱོབ་བོ་ཞེས། །བདེན་གསུང་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་གིས་སྒྲོལ་མའི་མཚན། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་དུ་རྣམ་པར་ 
གྲགས། །དེ་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་སྲིད་པའི་མཚོར། །འཕྱན་པའི་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ན།། 
བདེན་པའི་གསུང་གིས་བསྔགས་པ་དོན་ཡོད་མཛོད། །ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་ 
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༢༤ 


གསར་རྙེད་ཐོར་བུ། ཨོཾ ༽ 


པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་པའེ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས།། 


མྱུར་དུ་ཕྱུང་ནས་ཉམ་ཐག་བདག་ཅག་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་ཆར་རྒྱུན་ 


འཁེལ་ པར་མཛོད། །ཅེས་རིག་བྱེད་མའི་བསྟོད་ པ་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་ 
དགའ་བའེ་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རབ་ཚེས་ལྕགས་ཡོ ས་དབོ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུ་དགུར་ 


སྒྲབ་ཁང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ལོ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༄༅། །སྒྲོལ་མ་རིག་བྱེད་མའི་མཆོད་ཆོག་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ 
བཞུགས་སོ། ། 


གར་དུ་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་མཆཱལ་གྱི་སྟེང་རྗེ་བཙུན་མའི་རས་བྲིས་བཀྲམ། དེའི་མདུན་ 
བགཿངཿརཾསྦྱར་བའི་ཉིན་ཕྱཾད་དང་ཿ '»་གཏོར་ སོགས་ ཇི་འབྱོར་བའི་ མཆོད་ པ་བཟང་རྒུས་ བསྐོ་ ར་བདག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ནས། མདུན་གྱི་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ མྲི ཏེ ཧཱུ ཕཊ་ཀྱི ཀྱིས་བསངས། སཱ བྷ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ བྷུ ལར་ ཟོ ་ཆེན སྣོད། ཟབ ་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་ གྱུར་ 
པལ པན ཡི སུ། །ཨོཾ་ ལས་བྱུང་བའི་ མཆོད་ པའི་སྤྲིན གྱི་ཚོགས། །ཀུན ཏུབཟང་ 
བོའི་རྣམུ ་རོལ་ ཉེད དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་སོགས་ཤ བྟའི་བར་དང་། ན་མཿསརྦ་ 
བུརྡ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་བྷྱཿ ཨོཾ་སྤར་ བིད་པྲུ་ ར་པཱ་ བྲུ་ར། ` ཨཁནྟ་ 
ཡྲ ཞི བའ ཞེས་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ལ། ན ་མོ། རྒྱལ ཤད ་ཡུམ་གྱུར་སྒྲོལ ་མ་ རིགས་ བྱེད་ 

ྭ ཐ ཅའམཨ་་འརུ་་ཚཅ་ཅོང་ཅན། །ུགས་རྗེས་ 
དབང་གིས་ རི ཞྭ ཐུ མཛད་ ནསྲ། །དགྱེས་ ལཔར་ ཐཞྱུགས་ ལ་ 
མཆོད་ པ་ བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཨོ་ ཀུ་རུ་ རྭ་ཀླུལེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བྲཛ་ ར་མཱ་ པཱ་རཱཿ སྤྱན་ 
དྲངས། 1 ་ གྱིས་གདན་ཕུལ། ཧོ། བདེ་ ་ རིག་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
བྱིན རླབས་ མས། །སྣང་སྲིད་ རྣམ་ མཆ་ནགྲ་ ལ་ མཆོད་ པའི་སྤྲིན། །མེ་ ཏོག་ སིལ་ 
མ་ཕྲེང་བའི་བྱེ་བྲག་དང་། །བྱེ་མ་ཕུ ར་མ་བདུག་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །རིན་ཆེན་ 
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མར་མེའི་སྣང་བ་ཀུན་དུ་འབར། །ཡིད་འོང་ཆུ་གཙང་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བ། ། 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་རིགས། །བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་བཅུད་ 


མཆོག་རྫིང་བུར་བསྐྱིལ། །གཙང་མའི་ཞབས་བསིལ་པདྨ་རྒྱས་པའི་མཚོ། ། 


དཔག་བསམ་འབྲུ་སྨན་མེ་ཏོག་སྐྱེད་མོའི་ཚལ། །རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་དྲ་བ་ 
དྲཏཾ་རཱནྣཾ། ཞས་ཛྱན་གྲདནཾསོག་རྣམ་མཛབཀོད་པའ་མཛོད། །གནྟཀྐ་ 


དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བླ་རེ་འཕན། །སིལ་སྟན་རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་བསྟོད་ 
པའི་ཚིག །རྣམ་མང་རྒྱན་མཛེས་ཕྱག་རྒྱ་གར་ལྡན་པའི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
ལྡན་ཁྱེའུ་བུ་མོའི་ཚོགས། །གསེར་རི་བུམ་བཟང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར།། 


ཅུ ཿརཆཿསའ་ གཙན །འདོད་འཇོའི་བམཆོག་རྒྱལ་ཕྲིན་ 


” རལ ལ་ག 


ཡ ཆྭ ༢ ཚེ ཚརྫ བརྒྱད་ ༣ བརྒྱད་ ཡིས །ཉེ་བར་ 
མཁོ་ བའི་ཡོ་ ་བྱད་ཀུན་ལྡན ་ཞེང་། །རྣམ་ མང་བདེ་ བའི་འདུ་བྱེད་ ཡོངས་ སུ་ཚང་།། 
རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ། །མདོར་ན་མཁའ་ཁྱབ་ཞེང་ཁམས་རབ་ 


འབྱམས་ཀྱི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མི་ 


ཡི་འབྱོར་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོད་པ་རྣམས། ། 
མཆོག་ཁྱེད་ཉིད་དང་། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་ 
པའི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས། །མ་ལུས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ 
དངས་བའི་བློས། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་པར་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ལེགས་བཞེས་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་ 


དུ། །རྣ མ་གཉིས་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཡོངས་སྩོལ་མཛོད། མཆོད་གཟུངས་བཟླའོ། ། 
དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཧྲིཿ ཞིང་ཁམས་ཐ མས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། །རིན་ཆེན་ 
མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏཧད་སྐྱེད་ 
པའི་ཡུམ། །ཡུམ་གྱུར་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཤུགས་རྗེས་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པའི་སྐུ་མཆོག་དམར། །མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་ལ་དབུགས་ 
དབྱུང་ཞིང་། །ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བྱེད། །ཨུཏྤལ་ 
དམར་པོས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རྒུད་པ་ཀུན་ 
ཐང འེང ནུའ་མཆོག་སྩེམ་ཡན་ཐཉ་ཅེན་ཁུའཛུལ། །རྒྱཝགུན་ 
ས་གས པའཾ་ཐཱ་ཊཾསཾཿ་ ལོ ཅྭ དབང་གི་ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
རང་བཞེན རྣམ་ བྲལ་རྨི་ལམ་ ལྟ བུ་ཡི། །སྲེད་ པར་སྲེད་པས་ སྐོམ་ བཞིན་གྒྱུ་བ་ 
རྣམས། །ཚད་མེ མེད་ཐུགས་ རྡེའི་ ཆར་ གྱིས་ ཚིམ་ མཛད་ པ། །ཕན་ བདེའི་ གཏེར་ 
ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་པད་ལ། །དངས་བའི་སེམས་ཀྱིས་དད་པའི་ཤུགས་ཕྱུང་སྟེ།། 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་འདུད་ཅིང་བཏད་བྱེད་ན། །རྨད་བྱུར་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །བདེ་གཤེགས་དཔལ་ཡོན་བདག་ལ་སྒྲབ་པར་མཛོད། 
ཅེས་ སོ། །གཏོར་མ་ འབུལ་བ་ ནི། གཞུང་བཞེན་ ནོ།། མཁཱལ་ 3 སྤྱི : བྱའོ། །མཆོད་ བསྟོད་ཊ རྒྱས་ ཕར་བྱྱ་ 
ན་འདེས་ བྱའོ། །གཞན་ ཡང་དངོས་ བཤམས་ མེད་ ཀྱང་། སྟོང་ པའི་ ངང་ལས་ རྨག ཡིག ་ལྲས་ 
བྱུང་བའི། །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་པ། །ཀུན་བཟང་ 
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མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་གྱུར་དེ་མཆོད། 


ཅེས་བསམ་ལ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་པ་རྐྱ་མཚོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བཀུག་སྟེ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བལྟོས་ལ་དེ་རྣམས་ལ་ཅི་འདོད་པའི་ 
ལོངས་སྦྱོད་དང་ཁྱད་པར་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུ་མོ་དང་ཁྱེའུ་སོགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པའི་རྣམ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ནན་ཏན་དུ་འབུལ་བར་བསམ་ལ། མཆོད་བསྟོད་འདི་ཉིད་འདོན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་སྔགས་གྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་སྟེ། མཆོད་བསྟོད་འདི་ 
འདོན་པ་ལ་དབང་ཁྱུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་གླང་མགོ་ 
ཟླའེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་རེས་གཟའ་བཀྲ་ཤིས་དང་རྒྱུ་སྐར་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་རྩེ་བའི་དུས་བཟང་པོར་སྒྲབ་ཁང་ 
བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འམ་པདྨ་བཞད་པ་རྩལ་ཞེས་པའི་བློ་ཡི་ཆུ་གཏེར་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༄༅། །རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༨༨ ༨ 


ཨོ་བི་ཛ་ཡནྟ། ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་ཀུན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་བ་དང་། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་རྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་སྲིད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག 
རྒྱུད་ཀྱི་དམ་པ་སྒུ་མའི་འོད་ཟེར་ཅན། །འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། །ལེགས་པར་བཏུས་ཏེ་ 
བརྩེ་བའི་བསམ་པས་འདིར། །ཞོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་གསལ་བར་བཤད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཕོ་ཉ་མོ། །གློག་ལྟར་མུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་སྒྲབ་མཆོག་ལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་མཆོག་རྣམས་ངེས་རྩོལ་ 
བ། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ་ཅན་ལྷ་མོ་འདི། །གང་གིས་བསྒྲབས་པས་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ཞེང་། །བློ་གྲོས་ 
གསལ་འགྱུར་ནོར་འབྲུ་འཁོར་འཕེལ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཡིད་བཞེན་ཐོབ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འབད་ 
པས་སྒོམ་མི་བྱེད། །བསོད་ནམས་དམན་པ་སྟེགས་མའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ལྷ་གཞན་བསྒྲབས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
དཀའ་བ། །དེ་ཚེ་ལྟ་མོ་འདི་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས། །འགྲུབ་ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་ལས་བསྔགས། ། 
ལྷ་མོ་འདི་ཡི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་ཡང་། །བལྟར་མེད་བཅིངས་མེད་དགག་ཏུ་མེད་སོགས་ཀྱི། །དགྲ་ཡེ་དབང་ 
དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྲོ་ཞེས། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོས་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་གསུངས། དེ་ཕྱིར་བར་ཆད་འཚེ་བ་ཀུན་ 
སྤངས་ནས། །བདེ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་མངའ་དབང་ཐོབ་འདོད་ 
པས། །ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་འཇུག་པར་རིགས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་རས་སམ་ཤིང་གིེ་ངོས། ། 
རྱ་ངན་མེད་བའི་ཤིང་དྲུང་པདྨ་ལ། །གནས་པའི་ལྷ་མོ་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ལྡན་རྣམ་སྣང་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་ཞིང་། ། 
སྟོད་གཡོགས་དང་ནེ་ཨཾ་རག་སྔོན་པོས་ཀླུབ། །མཆོག་སྦྱིན་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ཀའི་ཕྱག །སྤྱི་བོར་མཆོད་ 
རྟེན་དང་བཅས་གཞོན་ནུ་མ། །གསེར་མདོག་གཡོན་དུ་གཟིགས་ཚུལ་མཛེས་པ་ཡི། །མྒ་ངན་མེད་པའི་འོད་ 
ཟེར་ཅན་དེ་བྲི། རི་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྟོང་གནས་པས། མཆན། དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་མཆོད་པ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ 
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པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྟོང་ཙམ་བཟླ་བ ར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་རས་བྲིས་ཀྱི་མདུན་ 
དུ་འདུག་ལ། སྔོན་འགྲོ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བདག་མེད་པའི་དོན་དྲན་པ་དང་ 
བཅས། རང་གི་སྟིང་གར་ཨཾ་ཉིན་མོ་ཡིན་ན། མཆན། ལས་ཉི་མའམ་ཨ་མཚན་མོ། མཆན། ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་ 
དུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་འོད་ཀྱིས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། རལ་པའི་ཅོད་པཌ་ཅན། རྒྱན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་པདྨའི་སྟིང་པོ་དང་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞེང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཞོད་དཀར་པོའི་རྭ་བ་ཟླམ་པོ་རྩེ་མོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། 
དེ་ནང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མྲཾ་ལས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ 
ག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ལ་ཟླ་བ་མྲཾ་དང་བཅས་པས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་ 
མོ་སྐེམ་པའི་ལུས་ཅན་རྒྱན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གཡས་ན་ཁབ་དང་གཡོན་པས་སྐུད་པ་བསྣམས་པ། ། 
ཞབས་གཉེས་མཉམ་པར་བཞེངས་པ་ཅན་དུ་བསམ་ལ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་སྤྲོས་ཏེ་མདུན་དུ་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་ཉིན་མོ་ཉི་མ་དང་པར་གྱུར། དེ་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་བཀུག འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁབ་སྐུད་ཀྱིས་ཁ་མིག་ཐམས་ཅད་བཅེམ། ཡན་ལག་ཀུན་བཅིངས་ནས་ 
ར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འོབས་ཀྱི་ནང་དུ་འཕངས་ཤིང་གཡོ་མེད་དུ་འཆིང་བར་བསམ་ལ། གཟུངས་ཀྱི་མདོ་འདོན། 
གླེང་བཞེ་༼གཞི།དང་བཅས་པའི་སྔགས་བཟླས་ན་ནོར་དང་འབྲུ་དང་གཡོག་འཁོར་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ་མཆོག་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླའོ། །སླར་མདུན་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན་མ་རང་གི་སྣ་ 
བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དཀྲོལ་ཏེ་ཅི་བདེ་བར་འདུག་ལ། དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་རང་ཉིད་འོད་ཟེར་ཅན་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་བ། མཆོག་སྦྱིན་དང་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ 
ཡལ་ག་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརརྒྱན་ཞིང་ཕག་སེར་པོས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་རོལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས་པར་གསལ། རང་དང་ཕག་ལས་འོད་བྱུང་བས་ཕག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
ཞོབས་ཀྱི་ནང་གི་གནོད་བྱེད་ཀུན་ཟོས། ལྷག་མ་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར། ཕག་རྣམས་གདོང་ཕྱིར་བསྟན་ 
པའི་ར་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །དེ་ནས་བདག་ལ་མཆོད་བསྟོད་ 
བྱས་ཏེ་མི་དམིགས་པར་བསམ་ལ་དགེ་བ་བསྔོའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་འབུམ་ཙམ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྟེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས་པའམ ། ཡང་ན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བ རྒྱད་མ་འཁོར་བཞེས་བསྐོཿ ར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་ 
གསང་བའི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཉིད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེས་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་དང་གསུམ་ 
པས་སྡིག་པ་འདག བཞེ་པའི་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བ་དང་། རི་ལ་གནས་པ་གཞོན་ནུ་མ་དང་ཕྲད་པའི་རྨི་ལམ་ 
མཐོང་སྟེ་དེ་དག་ནི་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་སུ་ཤེ ས་པར་ཀྱའོ། །ལྔ་པར་མ ར་མེའི་རྩེ་མོ་འཕེལ་ཞིང་དྲི་བཟང་ 
པོ་འབུལ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དྲུག་པ་སངས་རྒྱསདང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། བདུན་པ་ 
ལ་ནི་འོད་ཟེར་ཅན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བཟང་པོའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྔགས་གྲུབ་པ ར་ཤེས་པར་ 
སྒྲབ་པ་པོ་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ན་མི་དགེ་བའི་ལྟས་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་ཉེས་འགྱུར་གྱིས་འབུམ་བཟླས་པར་ 
བྱ་སྟེ་དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་མ་དངོས་སུ་མཐོང་ལ། དེ་ནས་ལས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་བོ།། 
རྟག་ཏུ་བ ཟླས་ན་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་དང་དུག་འཇོམས་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུལ་ ༼ འདུ༽བ་ 
དང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པ ར་འགྱུར་རོ། །ཁྲི་གཅིག་བཟླས་པས་སྟོང་ཕྲག་གི་ཚེ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ ཚམས་མེ ད་ལྔ་པོ་ བྱས་པས་ཀྱང་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་བ ཟླས་ན་ནི་ངེས་པ རྭ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དཔལ་རྣམ་པ ར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་གི་སྟི ང་ག ར་ ཟླ ་བ་ ལ་ག ན ས་པའེ། ད མྲཾ་ཡེ ག་དྲི་ ར་རེ ད་པའི་ 
ཞོད་ཟེར་གྱིས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། །མ་ལུས་མདུན་ 
མཁར་སྤྱན ་དངསམཆོད་པ ར་ཀྱུར། ན་མ ཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ནཾ། ཨོཾ་མཱ་རི་ 
ཅོ་དླཔེ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པུཏྤེ་ནས་ཤབྟ་འི་བར་དང་། སྤྲ་ན་མཆོད་སྤྲེན་འབྱུང་བའི་གཟུངས་ 
ཀྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ལ། ཤུཧྱྱ་ 
ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མྲཾ་ལས་ཡི ག་ཡོངས་གྱུར་པའི། ། མྱ་ངན་མེད་ཤི རོ 
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གསར་རྙེད་ཐོར་བུ། ཨོཾ༽ 


་བ་མྭཾ་མཚན་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགོ་བའི་སྐེབ་པ་སྲང་ 
རྣཐཧ མཚམས །ཞ གས་མཚན ཞླག་བཞ་སྒྲ་བྲ་པ་སྐྱང་། 


ཚུར་འདུས་ཡོངས་ཀྱུར་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ 
གསེར་གྱི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། ། 
གཡོན་པས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ནི། །ཡལ་ཀ་མེ་ཏོག་དག་དང་བཅས་པ་ 
བསྣམས། །ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཨཾ་རག་དང་ནེ་སྟོད་ 
གཡོགས་སྔོན་པོ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་སྤྲས།། 
སྤྱི་བོར་མཆོད་རྟེན་གྱིས་མཛེས་རྣམ་སྣང་བརྒྱན། །འོད་ཟེར་རབ་འབར་ཉི་མའི་ 
གདན་ལ་ནེ། །ཞབས་གཉེས་སྐྱེལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའེ་ཚུལ་གྱེས་བཞུགས། །ནམ་ 
མཁའི་དྱིངས་ཀུན་རབ་ཏུ་འགེངས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར་བས་ 
མཛེས་པའོ། །དེ་ཡི་དྲཔལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས་ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་རང་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ དྲ་རམས་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་བདུད་རྩས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲ་མ་དག སྤྱ་བར་ 
དང་སྐབས་སུ་དམ་ཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅང་ཞིང་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཞེ་ན་ 
བཟས་ངཿབན་ཊཱས་པཡ། ཁྱ་ཕེ་བ་ཡང་ནུང་སྟེ། མཐེབ་ཆེན་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟེ་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་རྩེ 
མོར་རེག གུང་མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྩེ་སྦྱར་ལ། དིག ཾཾཾཾ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༨ 


པའི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏུག་སྟེ་འཆང་བར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་གཅོ་བོ་འདི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ 
བར་བྱ། །མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་སྟེ། །ཐ་མ་དང་ནི་འབྲིང་ལ་ཡང་། །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འདི་ཡིས་ 
བྱེད། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲུབ་མཆོད་པའོ། །བསོད་ནམས་ཆེནཔོ་དག་བྱེད་པ། །བཀྲ་ཤིས་སྐྱོན་རྣམས་མེད་ 
པར་བྱེད། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བྱེད་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ། ཞེས་སོ།། བཟླས་པ་ 
བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉིན་མོ་ཉི་མ་དང་མཚན་མོ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ 
མཱཾ་སེར་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཟླ་བ་ལ་སྐར་མས་བསྐོར་བ་ལྟར་འཁོར་བར་ 
དམིགས་ལ། ཨོ་མཱ་ཧཱ་ཉཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྐྱོན་སྤངས་པའི་བཟླས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཕྲོ་ 
འདུའི་དམིགས་པ་ནི། སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་འབུམ་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཕྲོ་ 
བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀུན་ནས་བཀར་སྟེ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པས་མཉེས་པར་བྱས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་སྦྱངས། སྣང་སྲིད་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རང་བཞེན་གྱི་ངང་ལས་འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ། གཞན་ཡང་ལས་བཞེ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དམིགས་པ་བསྒྱུར་ཞིང་། ཕག་གི་ཚོགས་ 
འཕྲོས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་གང་འདོད་བྱའོ། །བུན་མཐར་དཀར་ 
གཏོར། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས་ལ། བྷཱུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ 
ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་འོད་ཀྱིས་རྣམ་པ ར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་ 
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༢༤ 


གསར་རྙེད་ཐོར་བུ། ཨོཾ ༽ 


བརྒྱན་པའ་འད་ཟེར་ཅན་འཁར་དང་བཅས་པ་བྲོ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས། པདྨ 


ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། གྱིས་གདན་ཕུལ། ཨོ་མྭ་ཧཱཾ་ཙྱོ་དེ་བཱི་ས་པ་རེ་བྷྱཿ ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ 
བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་མཆཱལ་ཀྱང་ཕུལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགསདང་བཅས་པས་བདག་ལ་ 
དབང་བསྐུར་ཞེང་སྔགས་གྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། 
བརྲ་མུཿ ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །མཐར་བདག་བསྐྱེད་མི་དམིགས་པར་བསམ་ཞེང་ 
སླར་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་རྣམ་པས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པར་བརྗོད་པས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །འདི་ 
འབྱོར་གྱིས་བསྒྲབས་པ་བྱས་ནའང་དེའི་རྗེས་སུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲབ་པའི་ 
སྔགས་བཟླས་པ་གྲུབ་ནས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ལ་ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སླར་ 
ཡང་མཆོག་གི་སྒྲབ་པ་བརྩམ་པའི་དོན་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་སོགས་པ་དུས་དགེ་བར། རི་བོ་དང་དུར་ 
ཁྲོདམཚོ་དང་རྫིང་བུ་ཤིང་རྱ་གྲོ་དྷའི་དྲུང་དང་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཁང་དང་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་ཀྱི་དྲུང་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཟང་པོར་བྲིས་སྐའི་མདུན་འོད་ཟེར་ཅན་མའེ་སྔགས་ཀྱི་ཆུས་བགེགས་ 
བསྐྲད་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་མཆོད་པ་ཇི་འབྱོར་བ་བཤམས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་ཞལ་བསང་བ་ 
ཏུརེག་ལ་ཛུཾ་ཕཊ།། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྲུང་བ་བྱ། དེ་ནས་ལག་གཡས་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བསྟོད་ 
བརྗོད། དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོའེ་འོད་ཀྱིས་ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་དྲངས་ལ་ 
མཆོད་པ་རྒྱུན་བཤགས་སྔར་ལྟར་བྱ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་ཅིང་། ཤུཧྱ་ཏའི་སྔགས་བརྗོད། སྟོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གིས།།ིཾྣཾྣིྣིྣཾཾསཾིསཾྣསྨསྣིཔཾ"ཾ"ིཾླཾླླ 
པའ་ངང་ལས་ཨོ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩབས་བརྒྱད་པའ་ལྟེ་བར་ཉེ་མའམ་ཟླ་བ་ལ 


གནས་པའི་ཨོཾ་ཡི ག་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ ་ལས་རང་ཉིད་རྣ མ་པར་སྣང་མཛད་སེར་ 
དང་ལྡན་པ་པ དྲ་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ ་ཀྲུང་གིས་བ ཞུགས་ཤི ང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ ་བའི་སྟེང་དུ་མྭཾ་ལ ས་མུ་ 
ངན ་མེད་པའི་ཤི ང་ལ་ཟླ ་བ་ལ་གནས་པའི་མཱཾ་སེར་པོས་མ ཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན ་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེ ར་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཐུག ས་ཀའི་དབུས་ཀྱི་ 
ཟླ ་བ་མྲཾ་དང་བཅས་པའི་ཤི ང་ལ་ཐིམ་པ་ལ ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐ ད་ཅིག་ 
ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟ ར་སེར་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བ རྒྱད། ཞལ་དབུས་མ་སེར་པོ་ 
མཛེས་པ། གཡོན་པ་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཅོཾགས་ཤི ང་འཇིགས་པར་ 
བྱེད་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་དགྲ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཁྲོ་གཉེར་བྱེད་ 
ཅིང་བསྡེགས་པ ། ཞལ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་པ་བ ཞི་ 
ན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕག་ཀྱུ་དང་། མདའ་དང་ཁབ་བསྣམས་ 
པ། གཡོན་བཞེ་ན་ཤིང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཡ ལ་ཀ་དང་གཞུ་དང་སྐུད་པ་བསྡེགས་ 
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གསར་རྙེད་ཐོར་བུ། ཨོཾ༽ 


མཛུབ་དང་བཅས་པས་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ན་བཟའ་དམར་པོ་དང་ཕུ་དུང་ 
དམར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་བཅས་པ། དབུ་རྒྱན་དང་སྟན་རྒྱན་རྐང་གདུབ་ 
ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་དྲུང་ན་གནས་ཤིང་མྱ་ངན་མེད་ 
པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། གཞོན་ནུ་མའི་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་ཉི་མ་འཆར་ 
ཁའི་འོད་ཟེར་འབུམ་གྱིས་དཀྲིགས་པ། དབུ་ལ་མཆོད་རྟེན་དང་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ། དོན་ཡོད་པ་དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་པ་སྩོལ་བ། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ཕག་པ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ 
རོ འཆཆན་ནན་མོ་ མཆུ [ཐྲ ར་ཐཿ་ཐུཛ 
བའི་ཕྱེད་ སྐྱལ་ཊ གྱིས་ པཿ པ། ཤའ རྤེ ་ཏུ་རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ 
ཧཾ་ལས་ གྱུར་ པའི་ གཟའ་ ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ་ཉིན་ མོ་ཉེ་མ་ དང་ མཚན་མོ་ མྭ་ཟླ་བ ་འཛིན་ 
བཞབ ང་དེའ་།ཏན་ནན་དུ་གོ། མར 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ། གཡས་ན་རྡོ་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཁབ། གཡོན་ན་ཞགས་ 
པ་དང་མུ་ངན་མེད་པའེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའེ་ཡལ་ག་བསྣམས་པ། གཡས་ 
བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ཤིང་དགུག་པའི་ལས་མཛད་པ། གཡས་སུ་བ་དུ་ལི་སེར་ 
མོ་གཡས་གཉིས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་དང་ཁབ་སྐུད། གཡོན་གཉིས་ཞགས་ 
པ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ཤིང་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ 


ཁ་མིག་བཅོམ་ནས་འཆིང་བའི་ལས་མཛད་པ། རྒྱབ་ཏུ་བ་རྭ་ལི་སེར་མོ་གཡས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས་རྡོརྗེ་དང་ཁབ། གཡོན་གཉེས་ཞགས་པ་དང་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་ 
འཛིན་པ་གཡ ས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ཤི ང་གདུག་པ་ཅན་མནན་ཞེང་རེངས་ 
པའི་ལས་མཛད་པ། གཡོན་དུ་བྭ་རྭ་ཧྭ་མུ་ཁི་དམར་མོ་ཉེ་མ་འཆར་ཁའི་འོད་ 
འབར་བ་གཡས་གཉེས་མདའ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉེས་གཞུ་དང་མྱ་ངན་མེད་ 
པའི་ཡལ་ག་འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ཤིང་དབར་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྲན་ལས་མཛད་པ། དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་བཞེ་པོ་ཀུན་ཀྱང་ཕག་གེ་ཞལ་ཅན། ལྗེ 
གསུམ་པ། རིསང་། ར་་་ 
ནགས ་ཚོགས་ པའི་ 'རྒྱན་ ཀུན་ གྱིས་ རྣམ་པར་བརྒྱན་ པའོ། གཅོ་འཁོར་ བམས་ 
ཁ་ ཀྱི་ དྲངལ་ ཁབར་ ཨོཾ སོགས 'སྨར་ བསྟན་ པ་ བཞེནདུ་དབང་ བསྐུར་ བའི་ ཁར་ དུ་བྱ། སྒྲ ན སྐབས་ 
འདིར་ བླ ཏྭ པ་ མཆོད་ ཟའ པའང་བྱའོ། །དེ་ ནས་ ཐུགས་ ཀྲརས་ བོན སྔགས་ ཕྲེང་གསལ བཏབ་ 
ལ 'འཕྲོ་ ཝོ་མུའ་དཡིགས་ པལ ་ །ཏེ་ ཡང་སྙིང་དྲུག་ པཁའམས་ '་སྟིང་ཕོ་ བཟླ། ཁུད་ པར་དུ་རང་གི ཐུགས་ ཆི 
ཏཇྔ ་ལོའི་ རྨགྲས་ 'ཝྲེང་ བཀོད་ པའི་འོད་ ཟེར་ ཞལ་ནས་ ཐོ ཏེ་ལྟ བར་ཞུགས་པ་ དེ་ ལྟ་བུར་མགལ་ མེའི་འཁོར་ 


༨༨༡ བད ༨༤ ༨༤. 


ལོ་ བཞི ་དུ་འཁོར་བའི་འོད་ ཟིན པོས་ནམ་མཁའི་ དབྱིངས་ བཀང་། རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས པ་མཆོད་ 
ཅིང་བྱིན་རླབས་རང་ལ་བསྡུས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ ་སྦྱངས། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་ 
པའི་གདུག་པ་ཅན་སྡང་ཞིང་འཚེ་བའེ་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དང་ཕག་པའི་གཟུགས་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྣ རོ ས་དྭས་གརའ་གྲུང་འེས་ཐར་དྲུགག ཐ་དང་དཅིད་ཐོ་དོང་མནོའ་ པནོང་ཆེངས་ 
པ་དང་རྨོངས་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་ བསྐདཿ པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་དཔའ་བཀོང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཚར་ 
བཅད་དེ་སྟོབས་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲོག་ནས་རང་བསྡུས་པས། ཁམས གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཤོ ་ལོ་ཐོབ་པར་བསམ་ ་ འདི་ཉེད་ བར་བྱའོ། ° ཧར རའ ལི་བ་དྭ་ ལི་ 
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གསར་རྙེད་ཐོར་བུ། ཨོ༽ 


ཡ་སྟུསྟྟ་ཡ་སྟུམྟྷ་ཡ། མཾ་ཧ་ཡ་མཾ་ཧ་ཡ་ཤཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླའོ། །བནྡ་བནྡྲ་ 


ཞེས་པའི་མཐར་སྲཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟས་པས་ཀྱང་ཆོག་མོད་འདི་ནི་ཐུན་མིན་མན་ངག་ལུགས་སོ། །ཐུན་མཚམས་ 
སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་ཆོ་གའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པ་བྱས་ནས་ 
ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབའབྱམས་བསྒྲབ་པར་ཁྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་། རྫས་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་ལ། དམིགས་པའེ་ཁྱད་པར་ཡང་བདག་ 
བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནསནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲོ་བསྡུ་ལས་དང་མཐུན་པར་ 
བྱ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱང་ཡང་སྟིང་ཡི་གེ་དྲུག་པའམ་སྟིང་པོ་འབྲུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་སྦྱར་ཏེ་ 
བཟླས་པས་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི་ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་མཚུངས་ 
པའི་མདོག་སྟེ། ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞེ་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ 
ག་དང་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་གནས་པ། རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་མ་སེར་ལ་ཅུང་ 
ཟད་དཀར་བྭ༔་གཉིསན་དྲག་སྟ་དཇུ་ཞགས་པ་བྣམེས་ཐ། དབུང་ལོདམར་མོ་ཉག་གཉས་མནྟྟཧཱནྭ 
བསྣམས་པ་ཉེ་དཀྱིལ་ལ་གནས་པ། མངོན་སྤྱོད་ལ་ནག་མོ་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་ན་རལ་གྲི་དང་ཐོ་བ། གཡོན་ 
ན་ཐོད་པ་དང་འོག་མས་བསྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། བཅིངས་པ་དགྲོལ་བྱེད་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉེས་ཞགས་པ་ 
དང་དགྲ་སྐུ་བསྣམས་པ། སྤྲད་པར་བྱེད་པ་ལ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཞགས་པ་དང་དགྲ་སྐུ་འཛིན་ 
པའོ། །རེངས་པར་སེར་མོ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁབ་དང་མདའ། གཡོན་གསུམ་ཞགས་པ་གཞུ་ 
དང་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་བསྣམས་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ། ཞེ་བར་འོད་དཀར་པོ་རྒྱས་པར་སེར་པོ་དབང་ལ་དམར་ 
པོ་མངོན་སྦྱོད་ལ་ནག་པོ་སོགས་ལྷའི་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཀྱིས་ལས་བྱེད་པར་བསམ། སྔགས་ནི་ 
ཞི་བར། ཨོ་མཱ་ཧཱཾ་ཉྱེ་ཨཱ་མུ་ཀ་ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་རྒྱས་པར་དེ་བཞེན་དུ་ཉྱེ་ཡི་ཐ་མར་ 
ཨ་མུ་ཀ་པུཊྱེ་ཀུ་རུ་ཨོ། ཞེས་དང་། དབང་ལ་ཨ་མུ་ཀ་ ་ཤ་མ་ན་ཡ་ཧོཿ ཞེས་དང་། དགུག་ 
པ་ལ་ཨཱ་མུ་ཀ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཇཿ ཞེས་དང་། བསད་པ་ལ་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཞེས་པ་ལ་ 


སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཨ་མུ་ཀ་ཞེས་པ་དམིགས་བྱའི་མིང་སྤེལ་བའེ་དོན་དུའོ། །རལ་གྲི་ལ་སོགས་ 


པ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་སྔོན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ཤི ང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྫས་དེ་དག ་བཟུང་ཞེང་སྔགས་བཟླས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པས་རྟགས་འབ ར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་གྲུབ་པ་ཡི ན་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཡི ད་དུ་འོང་བའི་རལ་གྲི་བཟུང་ 


བ་ཙམ་གྱིས་རིག་པ་འཛིན་པའི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །མིག་སྨན་མིག་ལ་བསྐྲུས་ཏེ་བལྟས་པས་ལྟ་དང་ལྟ་ 
མིན་མི་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །མཆིམ་ལྷམ་གྱོན་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་འོང་ 
བྱེད་དོ། །གི་ཝཾ་གི་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཞིང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ 
ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ན་ས་གཤི་ཆེན་པོ་ལ་དབང་སྤྱོད་ཅིང་གནོད་སྦྱིན་དང་འདྲ་བར་ 
འདོད་པའི་གཟུགས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དངུལ་ཆུ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པས་ཁམས་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་ཡང་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་རས་ཁྲིས་དང་ཤིང་ལས་བཀྱིས་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་སོགས་གྲུབ་པའི་མཐུས་འཆི་བ་མེད་པ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བདག་ཕོ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ལུས་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་གྲོལ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཞིང་འོད་ཟེར་གྱི་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྲིད་པའི་འགྲོ་ 
བ་གཞན་ཀུན་ནས་གནོན་པའི་གཟི་བརྗིད་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་སོགས་གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྣ་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །བདག་མེད་པ་བསྒོམ་ཤིང་སྔགས་ཀྱིས་མཐུས་སྲིད་པའི་འཆིང་ 
བ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་བ་ 
ཡང་དག་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐབ་ཁུང་ཁྲུ་གང་བ་སོར་བཞི་པའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་བྲིས་ལ། པདྨའི་མེ་ཏོག་ཞོ་དང་སྦྲང་ 
རྩི་མར་ལ་སྨུག་༼བྱུག།པའི་སྲེག་བླག་འབུམ་ཕུལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཞལ་མཐོང་ཞེང་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཨུཏྤལ་གྱིས་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཞི་སོགས་ཐབས་དང་མེ་ལྟ་དང་རྫས་དང་དམིགས་པ་སོ་སོར་འབྱུང་བ་རྟོག་པ་སོགས་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞོ་དང་དུར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནད་མེད་པར་བྱེད་དོ། །སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱིས་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་ 
བྱེད་དོ། །འབྲས་ས་ལུ་དང་ཞོ་དང་བུ་རམ་གྱིས་གནོད་སྦྱིན་མོ་འགྲུབ་བོ། །ཚ་བའི་མར་དང་ནིམ་པའི་ཡལ་ 
ཀའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་གིས་རིམས་ནད་མེད་པར་བྱེད་དོ། །རང་གི་ཁྲག་དང་རུས་པ་དང་དུག་དང་སྐེ་ཚོའི་སྲེག་ 
བླུག་སྟོང་གིས་དགྲ་བོ་འཆེའོ། །འོ་མའེ་ སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་གིས་ཞི་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་དགུག་ 
པའི་ལས་བརྩམ་པར་འདོད་པས། དྲི་བཟང་གིས་བྱུག་པའི་མཆཱལ་ལ་ཐང་སྐུ་བཀྲམ་ཞིང་དེའེ་མདུན་དུ་འདུག་ 
ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་བརྐྱང་བས་གནས་ 
ཀྱུས་བཏབ་སྐེ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས། སྟིང་གར་ཧཱུཾ་དམར་པོས་ལུས་ཀུན་གསལ་བར་བྱས། རླུང་གི་ 
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གསར་རྙེད་ཐོར་བུ། ཨོཾ༽ 


སྐར་མདའ་གཡོ་བ་བཞེན་དུ་རང་གི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་བཀུག་པར་བསམ་ལ། ཨོ་མྭ་ཧཱི་རྱིཾ་བརྟ་ལི་བ་ 
ད་ལི་བ་རྭ་ལི་བ་རྭ་ཧ་མུཁི་ཆེ་གེ་མོ་ཨྭ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿསྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླས་པས་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱའམ་སྟོང་ནས་ཀྱང་འགུག་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དཔྱངས་ཏེ་ཤི་བའི་མིག་གཡོན་པའི་མིག་སྨན་དང་། 
གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་དང་། གཡོན་པའི་རྩིབ་མའི་སོར་དྲུག་པ་བླངས་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་ཐོད་པས་ཙནྡ་དམར་པོ་ 
དང་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། གིའུ་ཝཾ་དང་། ཤིང་མྱ་ངན་མེད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཁུ་བ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བླངས་ཏེ་པདྨ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྲིའོ། །མེ་དུག་གིས་བསྐོར་བ་རླུང་གི་ས་བོན་ 
གྱིས་བཀང་བར་བསམ་ལ། ལྷ་མོ་ཉེ་དཀྱིལ་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་ཞབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཞགས་པ་དང་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་བཞིན་པ་རླུང་དཀྱིལ་ལ་གནས་པར་བསམ་པས། དཔག་ཚད་སྟོང་ནས་ཀྱང་འགུག་སྟེ་ 
བུ་མོ་དགུག་པའི་མཆོག་གོ །ཡང་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་གུར་གུམ་དང་། གི་ཝཾ་གིས་གྲོ་ག་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ 
གཟུགས་བྲིས། སྟིང་གར་སྔགས་མིང་སྤེལ་ཅན་ལ་ས་བོན་གྱིས་བསྐོར་བ། ཡང་སྤོ་གྱིས་བསྐོར་བ། ཡང་རེ་ 
ཡིས་བསྐོར་བ་བྱས་ལ་སྐུ་གཟུགས་མདུན་དུ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཤིང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ། དམིགས་ 
ལྟ་རྫས་ཀྱི་བུ་མོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་འགུག་གོ །ཡང་གི་ལཾ་དང་རྟའི་ཁྲག་གིས་ཟངས་སྣོད་ལ་གཟུགས་བརྙན་ 
བྲིས་ལ་མིང་སྤེལ་བའི་སྔགས་སྟེང་གར་བཅུག་སྟེ་ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་བཟླས་པ་བྱས་པས་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
ན་ཡོད་ཀྱང་འགུག་པར་འགྱུར་རོ། །མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ལེབ་ལ་མི་ཡི་བདག་པོའི་གཟུགས་གསལ་བོར་ 
བྲིས་དེའི་སྟིང་གར་རང་ཁྲག་གིའུ་ཝཾ་གུར་གུམ་གྱིས་མིང་སྤེལ་བྲི་ཞེང་མྲཾ་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། ཡང་རྱེ་ཡིས་ 
བསྐོར། དེ་རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ཞིང་མི་ཡི་བདག་པོའི་མིང་བཟུང་བའི་སྔགས་བཟླས་པས་ཞག་གསུམ་ 
ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགུག་གོ །གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་མོ་འགུག་པ་སོགས་རྟོག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་སྟེང་གཡོགས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཙནྡན་དཀར་པོས་བྱུགས་ 
ཤིང་ཐང་སྐུ་བཀྲམ། མུ་ངན་མེད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཁུ་བདང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཙནྡན་དམར་པོ་གིའུ་ལཾ་གིས་བསྒྲབ་བྱའི་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟིང་གར་སྔགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་དབང་གི་སྤེལ་ཚོག་ཅན་བྲིས། རང་གི་ལག་གཡོན་ 
དེ་ཡི་ཆོས་འབྱུང་དུ་བཞག་ལ། དམེགས་བྱ་སྐྲ་གྲོལ་ཞེང་ཆགས་པས་མྱོས་ནས་འདར་བཞིན་པ་རང་གི་རྐང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཆི === ང་ང - 7 སལ རར རར རང 
པའ་དྲུང་དུ་འདུད་པར་བསམ་ལ། ཨོ་མཱ་ཧྭ་ོ་བརྟ་ལ་བ་དཱ་ལ་བ་དཱ་ལ་བཱ་རཱ་ཧཱ་མུ་ཁེ་ཆེ 


ཅིང་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའེ་དུས་སུ་ཆུ་ཀླང་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
ས་དང་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་བསྲེས་ལ་གཟུགས་བརྙན་བྱ། །དུར་ཁྲད་ཀྱི་རས་སམ་གྲོ་གར་གོང་དུ་ 
བསྟན་པའི་རྫས་ཀྱིས་སྔགས་དང་མིང་སྤེལ་བྲིས་ལ་སྟིང་གར་བཅུག མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་སོར་བརྒྱད་པའི་ 
ཕུར་བུས་སྐྱེ་གནས་ཕུག་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་སྟེ་བཟླས་དམིགས་བྱས་པས་ཞག་གསུམ་ན་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་ཡིན་ཡང་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་སྐྲ་ཚིལ་ལས་བྱས་པའི་ 
སྟིང་གར་སྔགས་དང་མིང་སྤེལ་བ་བཅུག་ལ་སིནྟུ་ར་ཡིས་བགོས་པའི་སྣོད་དུ་བཞག་ལ་བཟླས་ཤིང་དམེགས་ 
ན འང་དེ་ལྟ ར་དབང་དུ་ འགྱུར་ཏེ་སྐ ར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་བྱའོ། ། མྱུར་དུ་ འགུག་པའི་ཕྱིར་སྐེ་ཚེ་བྱུག ར།་ ལ་རེང་ 
ལྡེང་གི་མེ་ལ་གདུང་བར་བྱས་ན་སྐྱེས་བུའམ་བུད་མེད་རྣམས་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འགུག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དབང་གི་སྐབས་འདིར་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་ག་དང་གསང་གནས་སོགས་སུ་བཟུང་བས་ 
ལུས་དམར་ལམ་ལམ་དུ་བདག་ལ་དགའ་ཞེང་ཆགས་པ་བཟོད་དུ་མེད་པ་བསླངས་པས་སྣང་བ་མྱོས་ཤིང་ 
བསྒུར་ཏེ་རང་གི་རྐང་པའི་ དྲུང་དུ་ཆགས་པའི་གདུང་བས་འགྱེལ་ཞེང་དང་མ་རྣམས་ཁབ་ལེན་ལ་ལྕགས་ 
ལྟར་རང་ལ་འདུས་པས། ཕན་ཚུན་སེམས་རོ་གཅིག་པར་དམིགས་པ་བྱའོ། །དབང་གི་གདུལ་བྱ་དམིགས་ 
བསལ་བ་ལ་དེའི་མིང་སྤེལ་ཞིང་། སྤྱིར་སརྦ་ས་ཏཱན་མེ་ཝ་ཤ་མ་ན་ཡ། ཞེས་སྤེལ་བས་གྲུབ་བོ། །ཕག་གི་ 
རྣ་བར་གྲགས་པའི་སྣན་རྩ་བ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་གི་ཝཾ་དང་ལྟནཅིག་སྡོང་རོས་དང་བཅས་ཏེ་སྐར་མ་རྒྱལ་ 
གྱི་དུས་སུ་ཕག་པའི་སོས་མཉེས་ཤིང་གཞེབས་པར་བྱས་པའི་རིལ་བུ་གྲིབ་བསྐམ་བྱས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཕྲད་པའི་དུས་སུ་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་དེ་མ་ཐག་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཛ་ཡནྟའི་རྒྱ་ཤུག་དཀར་ 
པོ་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཀར་པོའི་འབྲས་བུ་དང་། གི་ཝཾ་རྣམས་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ལག་གི་སོས་ 
གཞིབ་པ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དབང་གིས་ཕྱུག་པས་མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཁྲོ་བ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །གཡུལ་ངོར་བྱས་ན་རྒྱལ་བ་ཐོབ་བོ། །ཡུལ་ཆོས་བྱེད་པའི་ནང་དུ་ཡང་པུ་ཏྲ་ཛ་རེ་ 
མ་དང་། མིག་གི་དྲི་མ་བཅས་པའི་ཕྱེ་མ་དེ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་འགྲོའི་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །མིང་སྣང་བ་སྒྲབ་ན། བ་གླང་སེར་སྐྱའི་ 
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༢༤ 


གསར་རྙེད་ཐོར་བུ། ཨོཾ ༽ 


པར་སྦྱར་ཏེ། ོ་མཱ་རི་ཙཾ་ཨཱནྟནྡཱ་ན་མ་སི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བའེ་དུས་སུ་ཇི་སྲིད་མ་ 
བཏང་བར་དུ་བཟླས་པས་འགྲུབ་སྟེ་དེ་མིག་ལ་བསྐུས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བྱི་ལ་ 
བཟུང་དུས་ཁར་བཅུག་སྟེ་མ་བཏང་བར་དུ་བཟླས་པས་འགྲུབ་སྟེ་མི་སྣང་བའི་མཆོག་འདེ་དང་ལྡན་པ་དེ། 
བརྟར་མིད། གཟུང་དུ་མེད། བཅིང་དུ་མེད། དགུག་ཏུ་མེད། བརྒཝ་དུ་མེད། རྨོངས་པར་བྱར་མེད། ཚད་ 
པས་གཅད་ཏུ་མིད། མང་འབྲེག་ཏུ་མེད། གཞུན་མེད། ཚིག་པར་བྱར་མེད། དགྲའི་དབང་དུ་མི་འགྲོའོ། ། 
གཞན་ཡང་རིལ་བ་ནི། སྲིན་བྱ་ནག་པོའི་མིག ཁཱ་ནག་པོ་དང་ཞུག་པའི་མིག ཀོ་སྐྱེ་ནག་པོའི་མིག་དང་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་གདུང་ཡིད་ཆེས་པ་བཅས་རྡོ་རྗེ་འོད་མས་ཤྲི་ཁཊའི་འོ་མ་མཉེས་ལ་རིལ་བུར་བྱས་པ་ཉི་ 
ཟླ་མེ་ཡིས་དཀྲིས་ཏེ་ལྷའི་མདུན་དུ་སྔགས་བཟླས་པས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཁར་བཅུག་ན་མི་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། བལྟར་མེད་གཟུང་དུ་མེད་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །མི་མཐོང་བའི་གཙོ་བོ་ཡང་དག་པ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་ཁ་བཅིངས་པ་སོགས་བཅིང་བའི་ལས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་རང་ལྟའི་སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་མང་པོས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཁ་མིག་ 
བཅེམ་པ་སོགས་བཅིངས་པའི་ལས་མཛདཔ་དང་། ཕག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་གདུག་པ་རྣམས་ཟ་ཞེང་ར་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྲུང་བར་གྱུར་པའི་དམིགས་པདང་བཅས། ཨོ་མྭ་ཧཱཅྱཾ་བརྟ་ལི་བ་དཱ་ལི་བ་རཱ་ལི་བཱ་རཱ་ 


འར ༠༤ ༤ ༤ ༦ ས་། 

་མ་ཁི་རྔར་དྲའི་པ་དྔང་ནི་ཙྭ་ཀར་མ་ཁཾ་པྲན་པན་ནི་ས་ཧ། ཞེས་བླགས་པས་སྡང་བ་ 
ཧྭ་མུཁཾ་སར་དྲུང པ་དྷུང་ནཱ་ཙཀུར་མུ་ཁ་བྙ་བནྷ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་སྡང་བ 
མ་ལུས་པ་འཇོམས་ཤིང་སུས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོམས་རྐུན་དང་མི་ 
རྒོད་དང་གཅན་གཟན་གཏུ་པོ་སོགས་ཀྱི་འཚེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་མཚོན་ཆེན་གྱི་རྣམ་པའི་སྲུང་ 
བའི་གུར་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཕག་གི་རྭ་བ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་རང་དང་ནོར་ཕྱུགས་ཀ་ཆ་གཡོག་འཁོར་ 
བཅས་གང་བསྲུང་བར་འདོད་པ་རྣམས་དམིགས་ལ་སྔགས་རེང་ཐུང་གང་འགྲུབ་བཟླ། གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་ 
སྦར་དཇ་ནི་ཞེས་པའརེས་སྭགནྡྷ་བནྡྷ་མི་སྭ་ཧཱ། ཞསབྱར་ར་བྱརདབླགས་ལགོས་ཀྱི་མཐ འ་ 
མ་བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྲུང་སྐུད་ལ་མདུད་པ་བོར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ཆེད་དུ་མདུད་པ་བདུན་བོར། 
གཡོག་སོགས་གང་སྲུང་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་དག་གི་མིང་བཟུང་ལ་སོ་སོར་མདུད་པ་རེ་རེ་གྲང་བཞེན་བོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བར་བྱ། ཨོ་ལྟ་མོ་འོད་ཟེ ར་ཅན་བདག་ འཇིགས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ འདི་ལས་སྐྱོབ་ཅིག 


བརྗོད་ཅིང་སྔགས་བཟླ་བཞེན་སོང་བས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཅི་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་དུ་ཡང་ཉམ་ང་བ་མེད་པར་བདེ་ 
བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིགས་པ་གྲོལ་ནས་མདུད་པ་རྣམས་རང་གིས་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་ 
སྐར་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་སུམ་སྒྲིལ་བྱས་ལ་སྔགས་ལན་ཉེར་གཅིག་ 
བཏབ། ཕག་ཁྲག་དང་གི་ལཾ་བུགས་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་གང་གི་མིང་བཟུང་ཞིང་དེ་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་མདུད་ 
པ་བོར་ལ། དེ་གོས་ཀྱི་མཐའམ་ལག་པར་བཟུང་ནས་རྣ་བར་ཕག་གི་མཆེ་བ་བཅུག་ནས་སོང་ན་མིའམ་གཅན་ 
གཟན་གཏུམ་པོ་ལ་སོགས་པ་འཚེ་བ་ཀུན་གྱིས་བལྟར་མེད་གཟུང་དུ་མེད་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །འཇིགས་ 
པ་གྲོལ་ནས་མདུད་པ་རང་གིས་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཁམ་སྐྱོང་གཉིས་ལ་མྲཾ་ཡིག་གིས་བསྐོར་བའེ། 
ཕ་རོལ་རེངས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནེ་དབུས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་བྱས་ལ་ཁམ་སྐྱོང་ཐམ་པས་བཀང་སྐུད་པ་སེར་ 
པོས་དཀྲི། སྟེང་འོག་ནས་རྡོ་རྗེས་མནན། གསང་བར་བཞག་ཅིང་རྩ་བའི་རིག་པ་བརྟ་ལི་སོགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་བཟླས་ན་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་འཇིགས་པ་དང་། སྐྲག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཕྱུགས་ལ་ཅེ་སྦྱང་གིས་ཉེར་འཚེ་ཞི་བར་འདོད་པས། གནག་གི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ལ་སྔགས་བྲི་རྒྱལ་མཚན་དཀར་ 
པོའི་རྩེ་ལ་བཙུགས། ཙནྡུན་དཀར་པོ་དང་གུར་གུམ་གི་ཝཾ་གིས་ཁུ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་རྒན་པ་དང་ཕྱུགས་རྗེའི་ 
མིང་སྤེལ་བ་བྱང་བུར་བྲིས། དེ་ལ་ཨོ་མྔ་དྲ་མཱཾ་གྱི་ཡི་གེ་བཞེས་བསྐོར། ཡང་བ་ཡིག་གིས་བསྐོར། ཡང་རྱོ་ཡིག་ 
གིས་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་མྲཾ་གིས་བསྐོར་བ་བྲིས་ལ། ཁུ་མཆོག་གི་ར་དང་། ཕྱུགས་རྗེའི་མགུལ་དུ་བཏགས་ 
པས་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱུགས་ཀྱི་སྒོར་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་པ་ཚོན་སྐུད་ལྔས་དཀྲིས་པར་སྔགས་ 
པའི་ཕུར་བུའི་སྔགས་སོ། །གནགས་ལྷས་སུ་ཐང་སྐུའི་མདུན་ཐབ་ཁུང་ཚད་དང་ལྡན་པར། ཕྱུགས་ཀྱི་མགོ་ 
སྤུ། རུས་པ། ཞོ་དུར་བ་སྦྲང་རྩི་མར་འོ་མ་རྣམས་བསྲེས་ལ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་ཕྲག་བྱ། གནགས་ལྟས་ 
མ་བུ་རམ་ཚོགས་བདག་བསྲེས་པའེ་གོང་བུ། སིང་པོ་གསུམ་གྱི་མར་གནོད་སྦྱིན། སྲན་མ་མ་ཏ་དང་བུ་རམ་བསྲེས་ 
པའི་ཁུར་ཤ་ཟ་བ། འབྲས་དང་མ་འབྱུང་ཕོ་ཤ མ་བསྲེས་པ་ཤ་སྲིན་པོ་ཡི་དྭགས་ལའོ་དང་ཀྭ་ཤ གཞན་ཡང་སྲན་ 
མ་མ་ཁ་དང་། ཆང་དང་ནང་དུ་སྲན་མ་བླུགས་པའི་ཁུ་བ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ལ། ཨོཾ་བྷ་བ་ 
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༢༤ 


གསར་རྙེད་ཐོར་བུ། ཨོ ༽ 


།བཱ་ ཧི་ །བཱ་ ཧ་ ཧྲག ཧྲདྟ་ཛཱཾ རོའ སར་བྷཱ་ཏ་བ་ལི་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ པའི་སྔགས་ ལན་བདུན་ གྱིས་ འབྱུང་ 
པོའ་ོགས་པ། པར་ བྱས་ལ་སླར་ལྟའི་ཁང་པར་ཞུགས་ ཏེ་སྔགས་བརྒྱ་ར ་བརྒྱད་བཟླས་ པའི་བུམ་ འཆུས 


བཀང་བ་ཁྱུ་མཆོག་རྣམས་ལ་གཏོར། དེས་ཅེ་སྦྱང་གི་གནོད་པ་ཞིཌ། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་དུས་གསུམ་དུ་ཞི་བའི་ 


ཞེ་བའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་ཅེ་སྦྱང་ལ་མཚོན་པ་སྟེ། ཞོད་དང་འཇིགསཔ་སགས་ཉེ་བར་ཁཆེབ་ཐུམས་ཅན་ཞི་ཞིང 


སུང་བའི་ཆོག་ཟུ་མེད་པར་འཛུལ་ཤེས་བར་བྱའོ། །༈ ཟར པའི་ལས་བྱེད་ན། དབེན་ཞིང་ 


ˆ ༨༤༨༤ ༠ 


གཙང་མཆ་གནསཿ སུ་ལོ་ བཅུ་གཉིས་ ལོན་ ཕའ་ཕ་མ་ མག་ འཐོང ་ངུ་ཅ་ན དང་ལྡན་ པཕ །ཁུས་ བྱས་ལ་ 


ངང ༢༨ ཛོ ྒ་ 


ཨའ ཅནྫན་ ནགྱིས་བྱུགས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གདགས། ཅ་མཾས་འུག་པ་ཏྲས། ཡེལ ༥ 
གི་ལྕི་བའི་མཆཱལ་བྱས་ལ་དེར་གུ་གུལ་གྱི་བདུག་སྤོས་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་བཏབ། བསྒྲབ་བྱའི་ 


སྟི ང་ག རྭ་ཟླ་བའི་ད ཀྱི ༩ འཁོར་ ལ་རྭཾ་ད ཆ། ར་ལོ་ཆ། ར་ མེ་ལྟ་བུ་ འབ ར་བའི་ར མ་པར་བརྡམ་ ལ། ལྷའི་ང་ རྱ ལ་ 
གྱིས ་སྔགས་བཟླས་ ཤིང་དྲིལ་ བུ་དཀྲོལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ གུ་གུམ་བདུག་པས་སྐད ་ཅིག་ དེ ་ཉིད་ ལ་འབེབས་ 


= _..འ༽. ༨ 


པརའབྱརར།།ཨོཾ་མཱ་རིཙི་ཨཱབེ་ཤ་ཡ་དྷུ་ན་ཀམྨ་ཀསྨ་ཡ། པྲ་ཏམ་གྲྭ་ཧ་ཧྲ་ཧུ། 


ོཾ་མཱ་མཱ་རཱཊྱི་ས ཧྭྭ། ཞེས་དབབ་པའི་སྔགས་ཡང་དག་པའོ། །† པྲ་དབབ་པར་བྱེད་ན། ཉི་མ་ 


༨༩༤༤ པ་ར ཚམ 


འཆར་ཁའི་ཚེ་ གཞོན ནུ་མ། ཐུས བྱས་ ཐགས དཀར པ་བགོ་མེ་ཏོག་ གིས་ བརྒྱན ཅར རྣུང པོས་ ྟ ལག་ 


བམས ཧད བྲུག་ པ་བ་ཡི་ ལྕི ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ བཞག་ གུ་གུལ་ བདུག རང་གིམཐེ་ བོང་རྒྱ་སྐྱེགས་ དང་ 


མནཾནྭག་གིས་བླག་ས་ལོ་སུགས་བཅུ་ བརྒྱད་པ ཟླས་ ཏེ་ གཟད་བླིུར་ བ བསྟན་ པར་ བྱའོ། །དེ་ལ་ལྷ་སོགས་ 


ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱུ་ ཀི ་རྒྱལ་ པོའདིས་ བསྐུལ་བར་བྱ་ སྟེ། ཨོཾ ཨོཾ་ཅེ་ རྲ་ཧྭ་ང རི་མུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ། །ཨོཾརཾཿ 


ཞེས་པ་འདིས་མར་མེ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་མངོན་ པར་སྔགས་ནས་གཞོན་ནུ་མ་ལ་བསྟན་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཐོས་པ་ནི། ཡོ་བཏཱལི་ཡཾ་མཱ 


རྨས འདི་ ཁྲི་ (གཅིག བཟླས་ 3 པར་བྱའོ། ༈ ་གངཞག་ ཐར པ་ དང་འབྱེད་ པ་ སམ པཾ རི 


བ་བྱེད་པར་འདོད་པས། དུར་ཁྲོད་དུ་གྲོགས་བཟང་པོ་དང་བཅས་བགེགས་བསྲུང་ལ ་ཐང་སྐུའི་ མདུན་བ ་ཡི་ 
ལྕི་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཇི་འབྱོར་བའེ་མཆོད་པ་བཤམས་ལ་མཆོད། རང་ཉིད་ཐོད་དང་གོས་ནག་པོ་འཚོགས་ 
ཆས་དང་རྡོར་དྲིལ་བཅས་ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས། རང་ཉིད་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཕག་གི་ཞལ་གསུམ་ཁྲོས་པ། སྤྱན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གསུམ་གསུམ་པ། ཞལ་འགྱུར་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལྗགས་གློག་བཞེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། ཉེ་མ་ 


བཅུ་གཉིས་དང་འདྲ་བའི་འོད་འབར་ཞིང་འཕྲོ་བ། མུ་མེན་ལྟ་བུའི་གོས་སྔོན་པོའི་སྨད་དཀྲིས་བྱས་ཤིང་། ཤ་ 
འགགས་དང་སྟོད་གཡོགས་སྣ ་ཚོགས་པའི་གོས་ཀྱིས་ བྱས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་བརྒྱད་ 
པའི་ཤི ང་གི་ཡ ལ་ག་དང་སྐུད་པ་བ སྣ རཾ ས་པ། མཆོད་རྟེན་མགོ་ལ་ཡོཿ ད་པའི་སྐྲ་དང་ལྔ ན་པ། ཉི་མའི་ད ཀྱི ལ་ 


འཁོ ར་ལ་ཞབ ཆེ་འ ཡས་པ རྐུང་བའི་སྟ བས་ཀྱིས་རབ ་ཏུ་ཁྲོས་པས་བ སྒྲུབ ་བྱ་མནན་པར་བ སམས་ལ། ཆུ་ 


ངོགས་ཀྱི་ ཀྱ་ས་དང་། མི་རུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱེ་མ། དུར། ཁྲོད་ ཐལ་བ རྣམས་ཀྱི་ཝ་རོལ་གྱི་གཟུགས་ ་བརྙན་ ་བྱས ཆེ ཚ་བ་ 


གསུམ་དང་དྲུག་དང་ཁྲག དང་ལན ་ཚྭ་དང་སྐེ་ཚེ་ ནུ དུ་ར་ ཡེ ཆུས ་རོ་ཡི ༥ ལ'། པི 0 
བྲིས་ ༢ 'སྟེང་གར་གཞུག ཨོཾ ༢" པརཱ་ཉེ་ བྟྟ་ལི་བ་དཱ་ལི་བ་རྭ་ལི་བཱ་རཱ་ཧ་རུ་ཁི་ཛྷུཾ། ཆེ་གེ ་མོ་ 
སོད་ མོའ ཐ་ཧཱུ་ཧ། རགསྭ་འདེ་བཟསྲ་ལ་ཡི་ཤརྐམ་པོ་དང་མི་ཆེགྲུ་གུལ་ གྱི་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ 
རོབྲཾསི་གྲས ར་་ མེ་ལ སྦྱིན་ཊ ་སྲེག་སྟོཿ སྟོང་ཿ ཕྲག བརྒྱད་བུ བྱས་པས 'འགྲུབ་ བོ། གད པར་ འདོད ན་ཚ་བའིེ་ 
མར་ནག་ གིས་ བདུག ་ཧིང་ གཞན་ གྱི་རྒྱལ་པོའེ་ དཔུར་གི་ མིང་བཟུང་ན་དེ་ དག་ འཆི་བར་ འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ 
གཡུལ་ངོ་ལ་མངོན་དུ་བལྟས་ཏེ་མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མའམ་མིང་ཚེལ་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་འདེས་བྱས་ 
ཞདྲག་པོའི་དངུང་ཚོགསའེ་མ་ཐུགཏུ རདུང་ངཾཾན་དོ། ཁུ་དྲ་གྲོཀ་སོང་ཇ་རོ་འདོད་ནུ། དུག་ཏྲཛྲཾ་ཨནཱ་ 
་སྐེ་ཚ་ཁག་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་མི་རུས་ཀྱ སྤྲགས པ་ཝ་མ་ མིནཾ་ཏྲཐཿཊུགཏཾས་ཀྱ་བན་དུ་ཐཅུག་ 
ནས་སྔགས་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་མ་ ཱ་ཧཱ་ི་ཧཾཟ་གེ་མོ་སོད་ཅིག་ཛ ཧཱུ། ཞེས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་བཟླས་ན་འཆི་བར་ འགྱུར་རོ། །དུར་ཁྲོད་དུ་བྲིས་ ན་ནི་ཞག་གསུམ་གྱིས་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། ། 

| དྲག་བོ་རིམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་འདོད་པས། མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ་ཆུ་བོའི་ངོགས་ 
གཉིས་ྱི་སྐའྡ་རས་་སྨན་མས་ལས་ངང་བུའི་གཟུགས་དནནབས། ལ། དུག་དང་མེ་དང་སྐེ་ཚེ་དང་ 
ཉིན་བྱེད་དང་འོ་མ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས 'དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ ཀྱི་རས་ལ ་སྔགས་ མིང་སྤེལ་ཅན་འབྲི་བ ་ནི། ཨོ་མཱ་ཧཱཾ་ཉེ་ཆེ་ 
གེ་ མོ་ འིམས་ ཀྱས་ ཧཱུཾ་ར་ཡ་ གཾ༔་ཤྭར་ཟུངས་ཤིག ་ཟུངས་ཤིག་ ཧཱུ ཕཊ སཱ་ ཉྭ ཞེས་ བརརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཟླས་ལ་དགྲ་བོའེ་ཁང་བར་སྦས་པས་རིམས་ཀྱིས་འཛིན་ནོ། །ཡང་ན་ཐོད་པར་གོང་གི་རྫས་ཀྱིས་ 
མིང་བྲིས་ལ། ཨ་བཞེའི་ནང་དུ་བཅུག མེའི་ནང་དུ་ཡ ང་བཅུག་ལ་མཱཾ་གིས་བསྐོ་ ར་བ་བྱས་ལ། ཁྲོས་པས་སེང་ 
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གསར་རྙེད་ཐོར་བུ། ཨོཾ༽ 


ལྡེང་གི་མེ་ལ་བདུག སྟེང་ནས་མགུལ་བ་བཅིང་བའི་ཐོད་པ་དགྲ་བོའི་ཁང་བར་སྦས་ན་འཕྲལ་དུ་རིམས་ཀྱིས་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་ན་དུར་ཁྲོད་དུ་བྱའོ། ༈ །ཕ་རོལ་དབྱེ་བར་འདོད་ན། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ། ཆུ་ 
ཀླུང་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་ས་དང་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་རྣམས་ལས་སོ་སོའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ་རྒྱབ་སྤྲད་དེ་མ་ཧེའི་ 
ཤ་དང་རྟའི་མགོ་སྤུས་ལེགས་པར་བཅིངས། དུག་དང་སྐེ་ཚེ་ཚོ་བ་གསུམ་ཀྱིས་ལུས་བྱུགས། དེ་ཉིད་དང་མ་ 
ཧའི་ ཤ་དང་རྟ་ཁྲག་བ ཅས་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་ཕཊ་བཞིའི་དབུས་སྭ་ཧཱུཾ་གིས་སྦེ ལ་བའི་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ 


བྲིས་མྲཾ་ )ྦེ ཡོངས་ སུབར་ཝ་ དེ་ གཉིས་ཀྱི ཀི ་སྟིང་གར་ བཅུག་ ནས རགས བཟླ། | ཐབ བྱ་གཉིས་རྟ་དང་ 


མ་ཉེལ་ཞོནནས་གཉིས་ཀ འཐ་བཞིན་པར་ཐསམ་ན། དྱེ་ཁན་བྱེད་དྲེ། འཛྲོག་བྱེད་དང་དཀར་ཟླགེ་ 
ལའང་འབྱེད་ན་གཞན་ལ་ལ་ཅི་སྨོས། དུར་ཁྲོད་དུ་ས་བརྐོས་ལ་སྦའོ། །ཨོཾ་མཱ་ཧཱི་ཉྱི་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཆེ་གེ་མོ་ 
ཕྱེ་ཤིག །འདིར་ཡང་ཡི་གེ་འགའ་ཡོད་ ཀྱང་མ་ ཡིག་མི་གསལ་བས་བཀོལ་མ་ཐུབ། ་ར་ ཧྭ། ཞེས་ པ་ 


རྫགས སོ། ཁར ཧེའི་ར་དང་རྟའི་རུས་ཿ པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་བྱས། དུག་དང་གཏུམ་ པོའི་ས་བོན་དང་ 
མ་ ཧེའི་ཤ ་དང་རྟའི་ ཁྲག་ གིས་ ལག་རས སོའི་མིང་བྲིས་ལ་སྔགས་ བླཟས་ཤིང་སེང་ལྡེང་གི་མེར་གདུང་བར་ 
བྱས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་གཟུགས་བརྙན་དགྲའི་ཁྱིམ་དུ་སྦས་ཀྱང་འབྱེད་པར་འགྱུར་ 


རོཀ ཟོ ༈ དགྲ་བོ་སྤྲོད་པར་འདོད་ན། ཨོ་མཱ་ཧཱི་རྱེ་ཙ་ལ་ཙ་ལ་པྲ་ཙ་ལ་པྲ་ཙ་ལ། ཤཱི་གྷཾ་ག་ 


ནི གམོསྐོད་ཅིག་ཛུ་ཕཊ། སྔགས་འདི་བྱ་རོག་གི་གཤོགས་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ 


དྲག་ བོའེ་ ཁྱིམ་དུ་འབད་པས་སྦ་ཞེང་། སྔགས་བཟླ་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ༼ན་པང་ཡགེ་ཞུའ་ཡ་ྲ༩ 


མ་ཡིག་མི་གསལ་བས་བཀོལ་མ་ཐུབ། མཆན།༽ ནུས་ ཀི ཀྱི་རླུང་གི་ཤུགས་ང དང་ ལྡན་ པའི་རྔ་མོ་ལ ལྦསབ་ བྱ་ བསྐྱོན 


༨ 


ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའི་བར་དུ་ལྡོག་ པ་མེད་ པར་སོང་བར་བསམ་མོ། །དེས་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྲོད་ པར་བྱེད་ དོ། ། 


| ཕ་རོལ་རྨོངས་པར་བྱ་བའི་ལས་ནེ། ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱི་དབྱུག་པ ར་དུག་སྦྲལ་མགོ་གསུམ་པ་བྲི། དབྱུག་ 
ཞིང་དབྱུག་པ་དེ་འཇིགས་པ་བྱུང་བའེ་དུས་སོགས་གང་ཞེག་རྨོངས་པར་བྱ་དགོཿ ས་པའེ་དུས་སུ་ལག་པ་གཡོན་ 
པས་བཟུང་སྟེ་ད གྲ་ལ་བསྡིགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ཡི ག་དྲུག་བཟླ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ ལན་ཉི་ཤུ་ རྩ་གཅིག་གཡ ་ 
སྐོར་དུ་བསྒོམ་པ ར་བྱ་ཞེང་། ཞོག་ཏུ་ཟླ་དཀྱིལ་དང་སྟེང་དུ་ཡ ང་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་དཀྱིལ་ཀྱི་བར་དུ་བདག་ 
ཉིད་ཡིབ་པ ར་བསམ་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་བདག་ལ་སྐྱོབས་ཤི ག་ཅེས་སོགས་སྔགས་བཟླ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ཕན་ 


2:3:% 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཚུན་འོད་ཟེ ར་གཉིས་འདྲེས་པའི་གུར་དུ་ རང་བསམ་ཞིང་། སྒྲབ་པའི་སྔག ས་རིང་བཟླ། ཕ་རོལ་སྒོ་ག སུམ་ 


འཆིང་ཞེང་ཀུན་ནས་རྨོངས་པར་བསམ་མོ། །དེས་ནི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྐུན་མ་སོགས་ཀུན་ལས་ 
ངེས་པར་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཉལ་བའི་དུས་སུ་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་ཏྱོ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་མངོན་པར་བྲིས་ལ་རྐང་ 
པ་གཡོན་པ་བཞག་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་རྐུན་མ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ་བཅིངས་ཤིང་ 


རྨོངས་ནས་འདུག་པའ་བྱེད་དོ། །ཕ་རོལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དམ་པའོ། ། 


| ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་རེངས་པར་བྱེད་ན།ཐང་སྐུ་བཀྲམ་ལ་ཙནྡན་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་ 


པས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་ 
དུ། རྒྱ་སྐྱེ གས་ཤི ང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཤི ང་དང་ཨུ་དུམ་ཝ་རའེ་ཡམ་ཤི ང་གི་མེ་སྦར་ལ། འོ་མ་དང་ཞོ་མར་དུ་ 
སྨྱུག་[བྱུག༽པའི་དུར་བ་ཉག་མ་རེ་རེས་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱད་བྱ་སྟེ་དེས་ནི་ལ པྲ མས་ཅད་ནུས་པ ར་ 
འགྱུར་རོ ཨོ་མཱར་ཉཾ་བར་ལིབདྭ་ལི་བ་རྭལིབྭ་རྭ་ཧཱ་མི་སརདརིཕུ་སྱིཤྷ དེ 
སྟུ “ ཧཱུ ཕཊ་ སྭཱ ཧྭ། འདི་ནི་རེངས་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཏེ་རེངས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །སྔགས་འདིས ཁླསས་བ པ་ དང་སྦྱིན ་སྲེག་བྱ་བ ཡིན ནོ། །ཕྱི་ ནས་རྒྱལ་པོ་ དང་མདུན་ 'འདོན་ཐུ ཀྱི་མིང་ 
གྲོ་གའམ་རས་ལ་གུར་གུམ་མམ་ གི ¡[1 གིས་སྔགས་ དང་སྤེལ་ཏེ་བྲིས། སླར་ཡང་མཱཾ་ གིས་ དཀྲིས་པ་དེ་ཡང་། 
ཨོ་མཱཾ་དྲཾ་མྭཾ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཞེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བ་ཡིག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་འཁོར་ 
ལོ་བྲིས་ལ། བསྒྲབ་བྱ་གང་གི་སྤྱི་གཙུག་སམ་མགུལ་ལམ་དཔུང་པར་བཏགས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ 
ཉིད་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །གཡུལ་ངོར་ཞུགས་ན་དེའི་ལུས་ལ་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་ཅིང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གླང་པོ་ཆེའམ་ཤིང་རྟའི་མཆོག་ལ་སློབ་དཔོན་ཞོན་སྟེ་གཡུལ་ལ་ཕྱོགས་པར་བཏོམ་ལྡན་ 
འདས་མའི་ཐང་སྐུ་བཀྲམ། རྒྱལ་མཚན་སེར་པོ་བཙུགས་ཏེ་རས་སེར་པོའི་ཤམ་ཐབས་དང་ཐོད་སེར་པོས་ 
བརྒྱན། འཚོག་ཆས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་ཞིང་སྟེམས་དང་བཅས་ཏེ་སྔོན་བཞེན་ཕག་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་ 
པར་བསྒོམ་ལ་རེངས་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་བརྗོད་དོ། །རང་གི་དཔུང་པ་ཕག་པའི་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་བསྒོམ་ 
ན་དེ་མ་ཐག་ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཚོན་གྱིས་བཅད་པས་མི་ཤི་བའི་རོ་གོས་ 
སམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་འཁོར་ལོ་འདི་བ་བླའམ་ཡུང་བའེ་ཁུ་བས་ཁྲིས། ཆུ་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སའམ། རིའི་ 
རྩེ་མོའི་སའམ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ་དང་ལྡན་པས་དགྲའི་དཔོན་གྱི་གཟུགས་བྱས་ལ། ༼ཕ་རོལ་མི་དང་རིག་ 
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༢༤ 


གསར་རྙེད་ཐོར་བུ། ཨོ ༽ 


ཤོ བྐྱ་ལས་ ཚོ རྒ 


དེའི་སྟི ང་ཁར་བ ཅུག ཡ་ ངས་དེ་དང་ འབྲ ས་སྭ་ལུའི་ཁུ་བ་ཡུང་བའེ་ཁུ་བ་དང་ལྔ ན་པ ར་ར ག་གི་གཟུག ས་བས་ 
དང་ག 'རློན་པའི་གཏོར་མ 'བྱིན་ལ་ཕྲིན་ལས ་བཅོལ། སེང་ལྡེ ང་གི ་ཡུར་བ ་སོར་བ རྒྱད་པ་སྔག ས་བ ཏབ་པས དཱ 


༨༤༨ ༨༤ ༨༤༽ ༨ 


དང་ལྡན་པས་བཟླས་ན་དགྲའི་དཔུང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་ངེས་པར་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
| དེ་ནས་ཆར་དབབ་པའི་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྟིང་པོ་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་ཀྱང་ཆར་འབེབ་ 
ཧ་ན་སྤར་དྲུ་་ན་གྲ་ཧཾ་དྭ་ཡཱ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་དྲུང་ན་གྭ་བ་བ་ན་ན། པ་ཙ་པ 
ནྨིར་ལེ་བི་ཀྲ་མ་བི་ཀྲ་མ། མ་ཧཱ་ན་ག་ཏེ་ཛ་བ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་གློག་ཀླའི་ 
སྟིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་རིགས་སྔགས་འཆང་གིས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །གཙང་མའེ་མཆཱལ་དུ་མེ་ཏོག་དང་དཀར་མངར་གྱི་གཏོར་མ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀླུ་ལ་སྦྱིན། གུ་གུལ་དཀར་པོ་དང་སྦྲང་རྩི་སྦྱར་བའི་བདུག་པ་འབུལ། ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚ་བའི་མར་ནག༡། 
ལ། རིལ་བུ་སྙིང་གར་བཅུག་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ་ཆུར་བཅུག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུ་རྣམས་ 
དགའ་བའི་ཆར་འབེབས་པའ་བྱེད་དོ། །མི་འབེབས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀླུ་རྣམས་རུལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཆར་དབབ་པའི་ཚེ་རངཉེད་འོད་ཟེར་ཅན་ཞལ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེའོ། །མཆན། ཕྱག་ 
བརྒྱད་མ་ཀླའི་རིགས་ཀུན་རྒྱན་དུ་འཆང་བར་མཛད་པ། སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བའི་ 
ཁ་ནས་སྤྲིན་དང་གློག་གི་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ཀླུ་དེ་དག་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་ཆུ་སྐུག་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་ཤིང་བསྡེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀླ་རྣམས་བསྐུལ་བས་མི་བཟོད་པར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཅད་ཆུས་བཀང་བར་དམིགས་པར་བྱའོ། ། ༈ ཡང་། ཏདྱ་ཐ ། ཨོ་མཱ་ཧཱི་ཉྱེ། ཅྭ་ཊ་ཅ་ཊ་ ། བི 
ན། འཛམ་བུའི་གླིང་ཀུན་དུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཀླ་ཀུན་གྱིས་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་པདྨ་དང་ཨརྐ་ 
ཤུག་པའམ། མཆན། དང་། ཨུཏུལ་སྔོན་པོའི་གེ་སར་དང་བ་བླ་བསྲེས་པ་ཟངས་མའི་ཕྱེ་མ་ཅན། ཡུངས་ཀར་ 
བདུན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆར་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་འབེབས་ན་ཀླའི་གནས་ཀྱི་ཆུ་ཀུན་ 
སྐམ་ཞེང་ཀླ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་ཡང་རིལ་བུ་གཅིག་ཀླ་གནས་པའི་མཚོར་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་རྩེ་ལས་མ་གྲོལ་བ་སྲིད་དུ་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །རོ་རྗེ་མཆྟལ་ལས། ཤུག་པ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ། བ་བླ། 
ཟངས་ཕྱེ། ཡུངས་ཀར། དབྲང་ལྐག བལ་ཤ བུ་རམ། ཁུ་བར། ལྔ་པ་ལན་བརྒྱ་རྩ་ཏུང་བཟླས། རུལ་བུ། རྒྱ་གུག འབྱུ་ 
ཚོས་ཀྱང་གསུངས། མཆན། ༼མཆན་འདི་ནི་གང་གི་ཡིན་པ་མི་གསལ་བས་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན། ༽གཞན་ཡང་ཆོ་ག་ 
བརྗོད་དེ། ཨོ་མཱ་ཧི་ཅྱཾ་སུ་པྲ་ཏི་བཛྲ་། ཏུ་ན་དྷེ། མི་ལི་མི་ལི་སྭ་ཧཱ། སྔགས་འདིས་འབྲས་ 
སྭ་ལུའི་ཁུ་བར་ཀླའི་གཟུགས་པོར་བརྒྱད་པ་མགོ་དགུ་པ་བྱ་ལུས་ལ་མཚོལ་བྱུགས། སྔགས་བྲིས་པའི་བ་དན་ 
ཕུལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པར་མེ་ཏོག་བཀྲམ། ཇི་འབྱོར་པའི་གཏོར་ 
མ་དཀར་པོ་དང་བདུག་སྤོས་ཀྱང་བྱིན་ལ། སེ་འབྲུའི་ཡལ་ག་ལ་ལན་ཉེར་གཅིག་བཟླས། སླར་ཡང་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་བཟླས་ལ་ཀླའེ་གཟུགས་རྫོགས་པར་བྱ། ཀླ་གང་གི་མིང་བཟུང་བར་བྱས་པའི་ཀླ་དེ་འཁྲུགས་ 
ནས་རང་གི་གནས་ལ་མི་དགའ་བ་ཕྱིར་མི་འགྲོ་བར་ཆར་པའི་རྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་ 
པར་བྱ། སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཚངས་པ་དང་དེའི་གཟུགས་འགུལ་ཞིང་སྦྲལ་མགོའི་གར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སེ་འབྲུའི་ 
ཡལ་གས་ཀྱང་བརྡེགས་པས་ལངས་ནས་ལྩེ་གཉིས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་སྲིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་ན་དེའི་ནུབ་ 
མོ་དེ་ལྟར་ཀླ་ཐམས་ཅད་དབངར་དུ་འགྱུར་ཏེ་རང་གི་གང་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འོ་མ་ 
ཡུངས་གར་དུ་བཅས་པ་དེ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ 
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ཅད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ནས་འགུག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

པ་དང་བ ཅས ༣ ཟླ་ འེ ས་༡ གསེ ར་ར རཾ ཆན། དཀྲི ས་ཏེ་རྒྱ ལ་ག སུམ་ ལ་འོད་ཟེ ར་ཅན་གྱི་སྒུའི་ 
མདུན་ གུསཏུ་བའི་ཀཱཊཱཾ ་སུ་སྔགས་ པཾ མཆོག་ གི་ ཁར་ བཅུག་ཿ ནས་ སྔགས '་བླཟས་པས་རྟགས་ཐོབ་ པའི་ཚེ་ས་ 
ཟི གྱ་དྲུག ཆ་ལེན་ ཞཿཛུད་ མེད་མཆོག ཆྣཾཿར ལ་ལོངས་ སྤྱོད པར་ བྱེད ་དོ། ཇད ཨང གདུང་གི་ 
རིལ་བུ་ནི། རོའིཞྭག 'དང་བུད་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་རྣསྣ།། དུར་ ཁྲོད་ཐལ་བ། ཡོངས་སུ་འདིར་ ་གདུང་གི ་རིལ་བུ་རམས་ར་ས་ 
འདམ་ རྨ བྱས་ ་ལ་ ཱའ་ནང་ཞ་ཐཐུ སྟེ རེལ་ བྲ་ བུ་བྱའོ། ཟང ནས་ རྒྱབ་ ཧཿ ཀྱིས་ ་རེམ་ པར་ ཐུ ལར་ 
བྱའོ། །མི་སྨིན་ པའི་ཀ་ སི་ཐའི་ཕྱེ་མ། གུ་གུལ་དཀར་པོ་རྣམས་ རྟའི་རྔུ་ རྔུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མཉེས་ལ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའེ་གདུང་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་ཏེ། ཉེ་ཟླ་མེའེ་དབུས་སུ་བཞག་ལ་རྒྱལ་གསུམ་ 
ལ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་སྔགས་བཟླས་པའི་རིལ་བུ་དེ་ཁར་བཅུག་པས། ས་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གནོད་སྦྱིན་ལྟ ར་འདོད་པའི་གཟུགས་འཛིན་པ ར་འགྱུར་རོ། །ཡང་། ན་ག་གེ་སར། པདྨ་གེ་སར། ཙནྡན་ 
དམར་པོ། ཀུ་མུ་དང་། ཨུཏྐ་ལ། སྡོང་རེས། ཤིང་ཏ་ལ་དང་བཅས་པའི་གིའུ་ཝཾ་དང་། བ་ར་ཧ་ཀྟར་དང་། 
ཁྱབ་འཇུག་གིས་གནོན་པ་དང་བཅས་ལག་ཁྲག་གིས་རིལ་བུ་བྱས་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྔགས་བ ཟླས་པས་ 
བསྒྲབ་པ་དེ་ཉིད་དཔྲལ་བ། ྤྱི་བོ། མཾ གྲིན་པ། སྙིང་ག ལག་གཉིས། ལྟེ་བ། རྐང་གཉིས་རྣམས་སུ་ཐིག་ 
ལེ་བྱས་ན་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་གནོད་སྦྲིན་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཞིང་ས་གཞི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་དེ་ཡང་བལྟར་མེད་གཟུང་དུ་མེད་བཅིང་དུ་མེད་དགག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ལས་ 
ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མང་པོ་དག་ཀྱང་རྟོག་པ་བཞེན་དུ་མན་ངག་ལྡན་པས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདི་ནི་ 
འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དོན་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་སྤེལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལུས་མེད་ 
བདག་པོ་མདའ་ལྔའི་མཚོན་ལྡན་ཞེང་། །ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་ལོ་སོགས་མངའ་བའི། མཛེས་ 
བྱས་སྲིད་པའི་དྲེགས་ལྡན་སྡེར་བཅས་ཀྱི། །ཅོད་པང་རལ་བའི་རྩེ་མོར་མངོན་མཆོད་བཞེན། །སྲེད་གསུམ་ 
ཕོགསྲ་ལས་རྒྱཝ་ཏྱཾད་རིག་སྔགས་འངིསུ། །དོན་རུུ་ཡིད་བཞིན་བྲུབ་པའི་ཞཐུ་ཆེན་པོཉི། །ཇ་མཚོར་སྟན་ 
པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀི་ལམ་ཡངས་ ཀུན། །འོད་ཟེར་སྣང་བའི་མུ་ཁྱུད་ཅན་བཞིན་ མཛེས། །རྒྱལ རྣམས མཁྱེན་པ པའི་ 
འོད་བཟང་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར། །སྟེགས་ མའི་མུན་སེལ 'སྒྲོན་མེར་ངང་ གིས ་ཤར། །འདི་ན་ཉི་ཟླའི་ཟེར་བཞེན་ 
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༢. ༨༽. ༨ 


ཀུན་ཏུ་མཛེས། །ཨེ་ མ་ ཇེ སྔགས་ འཇིན རེའི སྐལ་ བ་ བཟང། །འད་ ཡ ལགས་ བྱས ཉི ཉི་ཟླའི་ ཟོ ཟེར་ 


འབུམ། །རབ་འབྱམས་ ཞེང་གི་ རྒྱན་དུ་ལེགས་བཀོད་པས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་མཆོག ་ཡིད་ 
བཞིན་དུ། །གྲུབ་བའི་སྣང་བ་འགྲོ་ལ་སྦྱན་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཏོགུ་པ་ལས་བྱང་བའི་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་བྱི་གླུབ་ 
བབས་ ཕྲིན ཧྭ ཚྭགས་ཀྱ་ཆོག་དང་བཅས་བ བྱིན རླབས་ཀྱིསྤིན ་འཁྲེགས་ཤིང་དངོསཿ གྲུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཆར་འབེབས་ 
པ། འདོད ད་དགུའི་ མཆོག སྦྱིན ཐོ རྨད་ དུ་བྱུངབའེ་ ཡོ ཏན་༔ གྱི་དཔལ་འབར་བ ཐ་ ནི་དགོས་ པ་ རག ་གི་ 
གནས་ སུ་རིག་ཟ ནས། དུས་ མཐའི་སྐེ་ སྐེ་དགུ་ལ ལ་རབ ཉུ་བརྩ བའི་ ལྷག་བསམ་ གྱིས་ཡིད་ ཀྱི་ནོར་ བུར་རིང་ནས་ 
འཆང་བའི་ དགོས་པ་རབ་ཚེས་སྭ་གང་མགོ་ཟ་ བའི་ཉ་ལ་ སྒྲབ་ བོ་ ལཾ རྣམ་ རྒྱལ་ ཀླཾང་ུ་ཁགས པར་ 
གྲུབ་ བཅངཀཾ་བཛོཊཾཐན ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ ་པའིརོརྡེ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ ་'འདིས་ ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་མཛད་ པར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ༔ 
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༄༅། །བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་བྱ་ 


ཐབས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ 
བཞུགས་སོ། ། 


དཔའ་བོ་ཕོ་ཐེམ་མོ་ཐེམ་ཟབ་རྒྱ་ཅན། ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀི་ནི་བྷྱ༔ བླ་མ་དཔའ་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྲོག་ འཁབོར་ བླ་རྡོ་བྱ་ བའེ་ བབས་ནི། དར་རས་ བཟང་ལོའམ་ རྒྱ་ཤོག ་གཅང་མ་ལ་ གསེར་ དངུལ་ ཟངས་ལྕགས་ 
དུང་བརྡར་ཁུ་མཚལ 'དང་བསྲེས་པས་ཅྭཀྲ་མུ། ཁུད་ རིམ་པ ་བདུན་ བསྐོར་ བའི་ལྟེ་ བར། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ བརྩེགས་ 
མར་ བྲིས་ པའི་ གཡས་ ས་ད དང་གཡོན དུ་མ་ བྲིས་ པའི་ མཐར་སྐོར་དུ། ཨོ་གུ་རྭུ་ཏི་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ 
སྦར་སྨིརྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཧོ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་འདིར་གཤེགས་ཏེ་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་སྒྲབ་པ་པོ་ 
ལར་ཅགཿཏྭཧཱཿའཾབཏའོ་ཀུ་བཧར་ལས་བ་ཞི་ཏུཉ་ྱིྲ་ཐྲ་པའ་དངས་ 
གྲུབ་སྩོལ ་ཅིག་ བདག་ གི་སྒོ ཾ སྒོ་གསུམ་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ རྨ དུགསལ། དེ་ 
རུ མུ་འཁུད་དང་པོ་ལ། ཨོ་མ་ཧཱགུ་རུཧུ་ཛྷཾ་ཝ་བྷཱར་ཧེ། བུདྡ་ཌ་ཀི་ནི། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ 

ནི། རྫང་ཌཱ་ཀི་ནི། པྲད་ཌཱ་ཀི་ནི། ཀླར་ཌཱ་ཀི་ནི། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྭ་ཧི་ཡ་ཙིིཏྟ་ཧྲིང 
ལཡལ་་ ཨ་ཀར་ཤ་ཡཿ ཅ་ལ་ཡ་ཅཧ་ལ་ཡཿ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡཿ ཨཱ་བེ་ཤ་ 
002 ལེ་ཁ་ཛཿཛཿ ཨོཾ་ཨུ་པ་ཀརྨ་མ་མ་ལི རྩ ཇོ་ཀི་ནི་ཀོ་ར་ 
མ་མ་ལི་ཕེ་ལཾ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿ མ་མ་སྤར ་སིདྡྷ ཕ་ལ་ཧོཿ ཅེས་བྲིས་དེ་རྐྱབ་མུ་ཁུད་གཉེས་ 
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པ་ལ། འཁོར་རོ་རྩིབས་བཞེའེ་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ། ར་ཧཿ རྩ རིི་ནི ཡ་རྲཿ ཕྱོགས་བཞེར་ 


སོ་སོར་བྲིས་པའི་རང་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཤར་ནས་རིམ་བཞེན། ཁྲང་ ཌཱ ཀི་ ནཾ ནི་ཙིཏྟ་ཧི ་ཧྱང་ ཧྲིང་ ཛཿ 
སྤར་སྙིདྡི་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་བཞིན་ལྟོར། རྟ ཀི་ནི་སོགས་དང་། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་སོགས་ 
དང་། བྱང་དཀར ནྟ པྩ ནི་ སོགས་ ཀྱིས་སོ་སོར་བསྐོར། རྩིབས་མཆན་ བཞི་ལ་ཤར་ལྷོ་ ནས་ རིམ་ 
རཾ ཝེ? གདོན་ འ་ བརྒྱད་ཤིནྟགུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཛྷ བྷུ་ཚེ ཐུ ཙ་ཚ 
འབྱར་ཛཊཾ་ཀུརུཡེ་སྭ་ཧཱཧཱིལ་འདྲ་མི་གསུམ་ཝ་ཤ་ཀུ་རུཡ་སྭཱ་ཧཱཧཾ་གནོད་ 
བྱེད་ དྲག་ བཀས མ་ར་ཡ་ཕཊཊཿ ཅེས་བྲིས། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་གསུམ་པ་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་དྷེ་ 
ཝ་ཌཱ་ ། ་ན དདགདཔདིིིག་ ་ྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ ཀ་ཡ་ཝཱཀྐ ་ཅཏྟ་ ྟཱ 
ཤཿ ཨཱ་ ས་ཀར་ཤ་ ཡ་ཛཿ ཨཱ ཊཱ་ཀར་ཤ ་ཡ་ཧྲིང་༔ ཕེ་ཕེ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛནརྲཱཾ་ 
བཾ་ཧོཿ ཏི༔ལྟནཿ ཧོ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 
བདག་སྒྲབ་པ་པོའ་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས་ལུས་འཇའ་ལུས་ངག་ 
ནུས་ལྡན་སེམས་ཆོས་སྐུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་ཡི་རང་བཞེན་དུ་བསྒུར་ལ་ 
ཁྱེད་རྣམས་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བདག་ལ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་བ དུན་དང་ བུན་མོ་ ང་གྲི་གྲུབ་པ་བ རྒྱད་ཞེ་ རྒྱས་དབ ང་དང་དྲག་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་བདག་ལ་ཡལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་ 
ནས་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། དེ་རྐྱབ་མུ་ཁུད་བཞི་པ་ལ། ཨོ་མུ་ལེ་ལྟོད་ལྟོད་སྡུས་སྡུས་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཅ་ 
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ཧྲེ་ཡ་ཛྲཾ་ཕཊ༔ ོ་ེ་ུཏེ་དུ་མ་དུ་མ་དུ་ཆུམ ་ཆུམ་ ཀོག ཀོག་སརྦ་སིནྡྷ་ ྷི་ཧ་ འེ་ནི་ 


ས་ར་ཅ་ཧྲི་ཡ་ཛཱཾ ཨོ་ཨོ་མུར་སྤུ་ར་སྤུ་ར་སྡུར་སྨུ་ར་ཡེ ་སྤུར་ཡེ སྤུར་ཡེ སྨུར ་ན་ 

འོང་ལོང་ན ་འོང་ ལོང་ཧ་རི་ནི་ས་ནི་རུ་པ་སྟིང་ན་ས་རེ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཞྲཾ་ཡ་མ ་དུ་ཏྲ ཛཿ 
ཨོཾ་ཙྭཀྐུ་ཙེར་ལྡན་གུམ་དཀུམ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲཱིཿྲིང་༔ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཨ་ 
2 འེ རི == 225: རར =. ར་འབར ༡ ལ་པ རང་ལོ 
ནྭ་ཏུ་ཁམས་གསུམ་སྲད་པ་གསུམ་ཀྱ་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མ་བླ་མ་དགེ་བཤེས་སྐྱེས 
པ་བུད་མེད་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་དཀོར་ནོར་གདུལ་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་བདག་སྒྲབ་པ་པོའི་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ ར་མཛད་ 
ཧཱཿ ྦ་ སོལ། དྲེ་རྒྱབ་ལྔ་པར། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟི ང་དང་འདོད་གསོལ་གོང་ལྟ ར་བྲི། དྲེ་རྒྱབ་དྲུག་པར། 
ྡོརྡེའི་ར་བ། དྱེ་ཆུབ་ ཁབ་བདུན་ པར། ཕྱོགས་ བཞིར་རྡོ་ རྡེ་རིན་ བཅིང རལ་ གྲི དང་། ཅྭ པ་ཏུས་ 
ཟེ ལི །འཁོར་ ལོའི་རྫས་ ལ། བྱང་སེམས་ རྟུ།ངཏྭ་ར་ཆཾད་ རྡན། གི ་ཝཾ། ཁབ བླུད སིནྡྷ ར། གབལ་ 
པོའི་ལི་ཁྲ་ག་ཕུར་རྒྱ་སྐྱེགས 'ཏནྨན་ དམར་ ་ལོ་ སེལ ་མེད་ བདུད 'ི ་ཆོར་ སྣན། །བ་ ་དོག་ ལྔ་ རཾ ཀྱི་ དར་སྣ་ ལྔ་ སཱེ་ 
ཏྲེས། ཀནྨ་ཀ་ ་རི། དབང་ལག རྒྱ་མཚོའི་སྦུ་བ། ཤུ་དག་དཀར་པོ་སྟེ་སྨན་ལྔ། ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་མ་དཀར། 
ཏིལ་དཀར་བཅས་འབྲུ་ལྔ། གསེར། དངུལ། མུ་ཏིག བྱི་རུ།མུ་མེན་ཏེ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། སྦྲངརྩིཀ་ར་ཞོ་འོ 
མ་དཔའ་བོ་ལ་རང་བྱུང་ཤེལ་ཟུར་བརྒྱད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ལ་འགྲོན་བུ་བུ་མ་ཉམས་པ་དགོས་གསེར་ 
མཚལ་ངཔ སྲེས་པས། ཤེ ལ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱེཿ ར' ཅ་ཧྲི་ཡཾ ་དང་མ ཐཤ་0མ་ ཅ་ནཿ ས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ལྷ་ཡི་བླ་རྡོ་རང་བྱུང་ཤེལ་ལ། ཨ་དང་། མི་ཡི་བླ་རྡོ་གཡུ་སྙིང་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ནྲི་ ལྷ་འདྲེ འི་བླ་ 
རྡོ་ཕ་ལཾ་ ལོང་བུ་གཙང་མར་ཏྲེ་ བྲིས་པ་ དག་ཀྱང་ལྷན་དུ་བྱས་ན་བཟང་། མིན་ ཀྱང་གོང་གི་རྩ་བའེ་གཉིས ར་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མེད་དུ་མི་རུང་། རྩ་བའི་བླ་རྡོ་གཉིས་སྟེང་དང་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་བླ་རྡོ་འོག་བྱས་དང་། ཕྱི་དྲེལ་ཙཀྲ་བླ་རྡོ་བཅས་ 


ལྙར་བསྐྱད་སྨྱན་དྲངས་བསྟེམ་པར་བྱ། དངྱངས་གསལ་ཏེན་ཉིང་རྣམསི་མངོ། རྭ་སྔགས་དང་ཡེ་དྷྒཱ་བརྒྱ་ 
སྟོང་བཟླ། ' འོད་ ཟེར་སྤྲོ་ བསྡུ་དང་ལྷ ་མཆོད་ བསྟོད ཧྱ། །བསང་སྦྱངས་ཟླ པཱྲ་མ་ དཔའ་བོ་ འཁའ་འགྲོ་ ་ཁཅས་པ་ 


པི ལྡ ལྷ་འོད་ བཿ བླ་རྡོར་བསྟེམ་ རབ་གནས་བྱ། ཐུ ཟཐ པས་ མའ ་པར་ བྱའོ། ། 
པ་ རི ཅེལ ལྟེ ་བ་མ་ཉམས་ 2 ལ་དར་སྐྲུད་ཀྱི ཀྱིས་བཅིངས་ལ ་གཏན དུ་ཆངང། ཐ་ 
ལ་མི་སྤེལ སའ དངོ གྱི་ཡོན ་མེད་ པར་ཁ་ཐཾ ྱ་རྒྱ་རྒྱ། མེ་སྟག་ ཟླ་བ་ལྔ་ པའི་ 
ཚེས༡༣་ལ་མི་ལམ་འཇམ་ དཔལ ཟོ རྗེས་བྲིས་ པའོ། །ྱ ཡ་ ། ས་མ་ཕ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 
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ཐོ གུ་རུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཆར་ 
འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ 


ཧོ། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀིནི་བྷཿ གུ་རུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མཆོད་ནི། རང་ཉིད་རྟ་ཕག་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྤྱི་བོར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཕྱོགས་བཞེར་དཔའ་བོ་རིགས་ 
བཞི་པོ། །མཁའ་འགྲོ་བཞེ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཕྱོགས་མཚམས་རྩ་གསུམ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྐོར། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བསམ། །མདུན་དུ་དེ་འདྲ་གསལ་ 
བཏབ་ ལ། །མོས་གུས་གསོལ་བཏབ་དབང་ བླང་ བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བ རྲ་གུ་ རུ་པ དྲུ་ཐོད་ཕྲེ ང་ རྟ (2! 
བརྔ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་ཅིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲེང་ཛཿ སྦརྦ་སྣིརྷཾ་ཕ་ 
ལ་ཧཱུཾཿ ཞེས་བཟླས། ཚོགས་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས། བྱིན་རླབས་ནི་རཾ་ཡཾ'ཁཾ་གིས་བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའེ་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་བྷནྡ་ཡངས་ 
པ་རུ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཚོགས་ 
མཆོད་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། ཨོ་ཛཱཾ་ཏ་ཧྲེམཨཿཚཱཾ་ལྭཾ་མྭཾ་ཱཾཏཱཿཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། 
ད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཾ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་སོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཧཾ་འདི་ 
ནས་ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་། །དཔལ་རེ་པདྒ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་འདུས་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
འཁོར་དང་བཅས། །མོས་ལྡན་བདག་གིས་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སྐད་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འ འ 


ཐག ཝག ཐོ་ཊསནུ་ནནཔ། འང་ཐ་། རཏོག་ཅན་ 


དབྱིངས་གཞལ་ཡས་ནས། །རང་རིག་བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །སྟོང་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་ཕག་མོ་མཆོག །བདེ་ཆེན་ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོ་གྲངས་ 
མེད་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཌཱཀྐི་རྐྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ 
ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ན་བཞུགས་ 
པ་ཡི། །རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཌཀི་སྤྲལ་འཁོར་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནཾ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཡིད་འོང་སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་ལིངས་སེ་ལིང་། །དགྱེས་བཞད་གསུང་ 
གི་བར་སྐདསི་ལི་ལི། །བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཝ་ལ་ལ། །སྐལ་ལྡན་ 
བུ་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཧྲིཿམ་ཧ་རུ་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱིཿ་ཡ་ 
ཅཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ ཨོཾ་ཨུ་པ་ཀྲར་མ་མ་ལི་མ་ཧཱ་སཱ་ཁ་ནི་མ་མ་ལི་ཛོ་ཀི་ནི་ཀོ་ར་མ་ 
མ་ལི་ལཾ་ཛེ་ཛཾཿ ཞེས་གུ་གུལ་དང་ཤ་ཆེན་སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེག་ལ་སྔགས་དབྱངས་སུ་སྟན་པར་བསྒྲགས་ 
ཤིང་། །མོས་གུས་ཀྱི་ཉམས་ཧུར་ཕྱུང་ལ་ཌ་དྲིལ་འཁྲོལ་བས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དངོས་སུ་ཕེབས་པ་སོགས་ 
འབྱུང་ངོ་། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། ཧཾ གླྭ་གར་རོལ་མོའི་དབྱངས་དང་བཅས། །འདོད་ 
ཡོན་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་སོགས། །ཕྱི་ཡི་ 
མཆོད་པ་བཞེས་སྲུ་གསཾལྭ། །སྨན་གཏར་རཏ་ཛགད་ཁུད། །བདེ་ཆེན་ཐེ་ཤེས་ 
རོལ་མོ་འབྲོལ། །ཐབས་ཆེན་གསང་བ་རྨད་ཀྱི་རྫས། །ནང་གི་མཆོད་པ་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །སྟོམས་འཇུག་བདེ་བའི་རོལ་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་གར་གྱིས་ 
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གསོལ། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ 
རྫ རཾ ཏཿཞོནླ་ཐྭཆུཊ མདང་བྲཝ།  ( རྣྨནྐཝཐཤཾསཾཅུ 
གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུརུཧྱགྲི་ཝ་བྷ་རྭཧིབུད་ཌཱ་ཀི་ནི། བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ། 


༢འ.~ 


(155 ཉཿ་ཧཏྭ་འ༠༤ཉན ར་དང་འ བྱུནནུ། ཇ 


འཆི་འགྱུར་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན། །བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀ །ཡེ་དམ་ 


རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་རྗེ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དཔོན་མཆོག །རིག་ 
འཛིན་པདདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མའེ་འཁོར་དང་བཅས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཏངཔོའི་བདུའཾ། །མེས་གུས་གཏུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ལས། །ུ་ནང་ཐསཾར 
བའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དང་བསྐང་། །བདག་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཧཱུཾ། ཨོ་རྒྱན་གཏུམ་དྲག་དུར་ཁྲོད་ནས། ། 
རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ན། །ཐོད་མཁར་དགུ་བརྩེགས་ཕོ་བྲང་དབུས།། 
ཕག་མོ་ཆེན་མོ་དེ་ན་བཞུགས། །སྐུ་ཡི་སྟངས་སྟབས་ཆ་ལུགས་ལས། །སྣ་ 
ཚོགས་ལས་མཛད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས། །རྣམ་འགྱུར་ཆགས་ལུགས་མ་ངེས་གཟུགས། །སྐེ་རགས་དྲིལ་ 
བུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱུན། །སྟན་པའི་སྒྲ་སྒོགས་སི་ལི་ལི། །དབུ་རྒྱན་དར་གྱི་ཅོད་ 
པང་ཅན། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་ཕུ་རུ་རུ། །རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་སྟབས་ཀྱིས། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཚོགས་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱག །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྦར། །སྐལ་ 
མེད་རྣམས་ནི་མོས་པར་བྱེད། །དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་ཆད་པ་གཅོད། །བཀའ་ 
ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩོལ། །ཧཱུཾ། གནས་ 
མཆོག་༡ཤུ་རྩ་བཞི་ནསྲ། །ཌཱ་ཀའ་གཙོ་མོ་ཉེ་ཤུ་བཞ། །ཌཱ་གི་བྱི་ཐར་ཁྲེར་ 
དང་བཅས། །རྒྱན་དང་བཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་མདོག །མོས་པ་དུ་མའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ། །བཤམས་ཐའ་གཏེན་ 
རྨཏདཾ་བཊཾསཾཡ། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆུར་དུ་སྩོལ། །ཧཱཾ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
མཉྦ་སྒནྡ་གླཏཾ་སླ་ཧྤཧ།[[། ནན རྟན ཏཱ ། མཐུ་བྱ་རཱ། སྐུ རྣ་ཞཇུ།ས པན 
གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སྤྲལ་པ་འགྱེད་ཅིང་མཁའ་ལ་རྒྱུ། །སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ 
ལ་སྡོང་གྲོགས་མཛད། །དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་ཆད་པ་གཉོད། །གཞན་ཡང་ 
རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྦྱོང་ཀླུ་དང་ནི། །སྤྲིན་གནས་མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྡེ། །མེ་ལྷ་ཤ་ཟ་རོ་ལངས་དང་། །བཀའ་དང་གཏེར་གྱི་སྲུང་ 
མའི་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཧཱུཾ། དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །བདག་གི་རྒྱུད་ན་བྱིན་རློབས་ལ། །ཉམས་ 
དང་རྟོགས་པ་འབར་བ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ 
ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནེ། ཧཱཾ བླ་མ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ 
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གསར་རྙེད་ཐོར་བུ། ཨོཾ༽ 


སྔ་རུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཅི་མཆིས་པ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་ 


པར་སྩོལ། །ཧཱུཾ། ཨ་ནེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཞེ་ 
སྡང་འཇོམསཔའི་རྗེ་བཙུན་མ། །ཁྲོས་མ་ནག་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་ 


ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །ཞེ་སྡང་དབང་གིས་ལས་བྱས་པ། །མ་ཅིག་ཁྱོད་ 
ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དག་ཅིང་ཚངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཧཾ་ནི་སངས་ 


རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །གཏི་མུག་འཇོམས་ 


པའི་རྗེ་བཙུན་མ། །བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚོག་ཉམས་ 


པ་དང་།  རོཊཊཿཐཾཧཾལཾས་བྱསཐ། །མ་ཅིག་ཁྱོད་ལ་མཐོལ་ལོ་ 
ཟཊཱསས །དག ་ཧིང་ཚངས་པར་ ཆུད དུ་གསོལ། རཾ ་རིན་ཆེ ཆན མཁའ་ 
འགྲོ་ མ། །མཉམ་ ཉིད་ ཡེ ་ཤེས་ ངོ་བོ་ ཉིད། །ང་རྒྱལ་ འཇོམས་པའི་ ཛྫི བཅཙུན་ 
དང་། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ལས་བྱས་པ། །མ་ཅིག་ཁྱོད་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། 


དག་ཅིང་ཚངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ནི་ནི་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སོར་རྟོགས་ 


ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ། །དམར་མོ་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ 
དབང་གིས་ལས་བྱས་པ། །མ་ཅིག་ཁྱོད་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས །དག་ཅིང་ 


ཚངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ས་ནི་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 


ངོ་བོ་ཉེད། །ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ། །སྣ་ཚོགས་མཐར་བྱེད་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྱས་པ། །མ་ཅིག་ཁྱོད་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དག་ཅིང་ཚངས་པར་མཛད་ 
དུགསུལ། །གླཏནཱ་ཕཇཝས་དརྔ་འཧཾགཏོནྱ། མྲཿགྲ་ཤཱ་ཐཿ་རྨ 
ཆོགས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཇོན་དམ་ཆེག་སྱོང་། །ཀྐུཉ་ལྭ་བདག་ནེ་རུག་ 
འཚལ་ལོ། །རྨོངས་དང་བག་མེད་དབང་གིས་ནི། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པར་བཀྱིས་ 
པའི་རིགས། །མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་གནས་གྱུར་པ། །གང་དག་ཇི་སྟེད་ 
མཆིས་པ་ཀུན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས། །གནོང་ཞེང་འགྱོད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཤགས། །མ་སྲིང་ལྟར་བྱམས་གདུང་བ་ཡིས། །བདག་ལ་དབུགས་ 
དབྱུང་ མཆག ཅིག །ཡིག་བར་བཟླའོ། །ལྷག་མ་ནི། བྱས་པཏསོ་ག བཟ 
རླབས། གྲ རུ་མཁའ་ འ་འགོའི་དྲའ ཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བའི་ ཐར 
ཉན་ནི། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་ཤུགས་འགྲོ་མ། །དབང་ྱུག་འབར་མ་སྤོར་མ་ 
དང་། །གིང་དང་ལདྐ་ཕོ་ཉའི་སྡེ། །མ་ཡུས་ཡུས་པ་མེད་པ་ཀུན། །ལྷག་མའེ་ 
གང་ཤེས །རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཡི། ཅི 
རྐྱེན་ཟློག་བར་ རྷ་ཆུང་ ། །ཚེ་ རྫོ འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྤེལ། །ཞི་ རྒྱས་ 
དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་སོགས། ཆ པའི་ལས་ ཀུན ་འགྲུབ་པར་ པའ ཨོཾ་ 
སྔར་ཌཱཀི་ནི་ཀླིང་རྭ་སྣུ་རྩ་བ ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧོ 


༨༤༨༤ ༨ . འའ ༨༤ ༨ ༠ ༨ 


ཕྱི རོལ་ཏུ་བསྐྱལ། རྗེས་ ཐ་༔ གསོལ་ ཧཱ བསྔོ་སྨོན་ བུའ། །འད་ པོ ཟབ་མ་གཏེར་ཀྱི་དགོངས་ 
དྲིལ་ དེ། མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་འདུ་བའི་ཚེས་ཉེ ཉེར་ལྔ་ལ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པས 'དགེའོ། ། ། ། 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཨོ༽ 


༄༅། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ས་བཅད་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་རྐྱལ་བ་ཡི། །སློབ་མའི་གཙོ་ 
དངྱ་ཧུལ་བའི་བྱནུད་འཛིན་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱམ་ཀུན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དདཾ་ན་ཏགྲས་བྲ་བན་ 
ཡི་གཏན་ ཚས ་ལས། །དང་ ལོར་ གྱུར་ པ་ཆོས རྣམས ཚུལ གཅིག ་ཏུ །སྟོན པཾ དག རིགས་པའི་ལམ་ 
གསལ་ བའི། །བསྟན་བཅོས་ ག་ཁ ག་ བསྡུས་དོན་རྣམ་པར་འགོད། །དེ་ལ་ ཞན སངས་རྒྱས་ ས་གཉིས་ པ་ 


ཏྱ མཿ འཕགས་ ཕ་ ཀླ་སྒྲཔ་ཀྱུ ཀྱི་དགོངས་ པ་ མཐར་ཐུག་ པ ༢ བར་བྱེད་ པ་ རར ར་ བཅོས་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འདི་འཆད་པ་ལ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། 


མཇུག་གི་དོན་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ནྷུ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ 


ཀྭ་རི་ཀྭ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 


གཉིས་པ་ནི། ༈ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ ། །གསུམ་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བརྩམ་བྱ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས། བརྩམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ 
རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེའེ་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། [ཁ་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་ 
པ་དང་། ཕྱི་སྟེ་ཕྱག་ འཚལ་བ་གཉིས། དང་བོ། ༈ གང་ཕྱིར་བརྩེ་ ཉིད་ རྒྱལ་ བའི་ལོ་ ཏོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལྟར་ཀྱུར་པ། །དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་སྟིང་རྡེ་བསྟོད་པར་བགྱི། །གཉིས་པ་ལ། སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ༈ དང་པཕོར་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལ་བདག་གི་ཞེས་བཟུང་བས། །ཟོ་ཆུན་རྒྱུད་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཡི། ། 
འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེར་ཀྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། །གཉིས་པ། ༈ འགྲོ་བ་གཡོ་བའེ་ཆུ་ནང་ 
ཟླ་བ་ལྟར། །གཡོ་དང་རང་བཞིན་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ས་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། ས་བཅུ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ས་ཡི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རབ་དགའ་སོགས་ལྔ་ 
བཤད་པ་དང་། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་བཤད་པ། རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཤད་པ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞེ་བ་འོད་ 
འཕྲོ་བ། ལྔ་བ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། ས་དང་པོ་དངོས་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་སྐབས་ 
་ དང་པོ་ལ། ཁྱད་ གཞི་ས་ཡི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་ས་ཡི་ཡོན་ ཏན་ རྒྱས་ ་ 
པ།  སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ༈ | འགྲོ་བ་སྒྲོལ ་ཕྱིར་ 
སྙིང་རྗེའེ་གཞན་དབང་གིས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་པས་རབ་སྨོན་ཞིང་། ། 
གང་གི་སེམས་ནི་རབ་དགའ་ལ་གནས་པ། །དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་དང་པོར་ 
བརྗོད། །གཉིས་པ་ལ། རང་གི་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་ཡོན་ཏན། ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན། རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བླང་བྱའི་ཁུད་པར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། ངན་སོང་སོགས་སྦྱང་བྱ་ 
འགགས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། དང་པོ་ནི།༈ དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་བ་དེས། ། 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཨོ༽ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའི་སྒས་ བསྟད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 


` ། ་ ཅར ནར པ་་་ 
པོ ། ཅ་ཅིད་ཐཉན་གཤཾགས་པའི་རིགསནྷུཾཉཱ་ཏེ། །ཐཱཏིསྲར། ། ཆདཾ་ 
ཡཾ་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་པོ་སྤངས་པར་གྱུར། །གསུམ་པ། ༈ དེ་ནཾ་དགའ་བ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་འཆང་ཞེང་། །བཞི་པ་ནི། | འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་ནུས་པའང་ 
ཡིན། །ྔཔ། ༈ ས་ནས་སར་གནོན་གོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གསུམ་པ་ལ་དངཾས 
དང་། དེ་དཔེས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ¦| དེ་ཚེ་འདི་ཡི་ངན་འགྲོའི་ལམ་འགག་ཅིང་། ། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཟད་འགྱུར་ཏེ། །གཉེས་པ། ༈ འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་ 
པ་བཞིན་དུ་བསྟན། །གཉིས་པ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་འཕྲོས་དོན་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ༈ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོས་ཀྱང་། །ཐུབ་དབང་ 
གསུང་སྐྱེས་རང་རྒྱལ་བཅས་པ་རྣམས། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕམ་བྱས་ 
རྣམ་འཕེལ་ཞེང་། །གཉིས་པ། | རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། ། 
གསུམ་པ་ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ས་འདིར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ། སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ། 
སྦྱིན་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། | དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །དང་ 
པོ་སྦྱིན་པ་ཉིད་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། །རང་ཤ་གཏོང་ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་ 
ཡིས། །སྣང་དུ་མི་རུང་དཔོག་པའེ་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་པའི་བསྔགས་ 
པ་དངོས་དང་། བསྔགས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་བྱང་སེམས་རྣམས་གུས་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟེན་ 
དམན་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་བསྔགས་པ། ས་མ དཾ ཆབ་གསང 
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༨ 


བ་བ ༠ 


རོ 


བའར་ལོངས་ སྤོད མེད་ མིན་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་ལས་བྱུང་མཁྱེན་ 
འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ཚུལ་དང་། སྦྱིན་པས་མུང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ། 
ཇས ྲ། ༔ 
ལེན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་། །དེ་དག་གི་ཡང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། ། 
པའི་སྐབས་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་ཚེ། །འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཕྲད་མྱུར་དུ་འཐོབ། ད 
དེ་ནས་སྲིད་རྒྱན་ཡང་དག་བཅད་བྱས་ཏེ། །ེ་ཡི་རྱཅན་ཞི་བར་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། ་ ཀྱི་སྦྱིན་ པ། ༈ འགྲོ་ ་ལྲ་ ངོ པར་ དམ་ བཅས་ ཡིད་ཅན་ 
རྣམས། །སྤྱིན་ པས་རིང་ལོར་མི་ ཐོགས་ དགའ་བ་ འཐོབ། །གསུམ་པ་བསྔགས་པས་ 
མཇུག་བསྡུ་བ། ༈ སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་སྟིང་རྗེ་མེད་ལ་ཡང་། །དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ 
ཉིད་ རྩ་བར་ འདོད། །གཉིས་པ་བསྔགས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་བྱང་སེམས་རྣམས་གུས་ཚུལ་ལ། 
ལྟར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཐོས་སེམས་ལས། །རྐྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་དེ་ལྟར་ཐུབ་ 
རྣམས་ལ། །ཞེ་བར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་བྱེད་མིན་ན། །ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ 
ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས། །གཉིས་པ། ༈ ལུས་བཅད་སྟེར་ཞིང་བདག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས། །གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཨོ༽ 


ཆོངཆམཾ། ཡང་ད །བཅད་པར་བྱ་ཕྱིར་དེ་ནི་བརྩོན་པར་བྱེད། ། 


= 77 


གསུམ་པ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། ༈ སྦྱིན་ པ་ སྦྱིན་ བྱ་ལེན་པོ་ | ་ ལོས་ སྟོང ། 
འཇིག་ རྟེན་ འདས་ པའི་ཕ་རོལ ་ཕྱིན ་ཅེས་ བྱ། །གསུམ་ ཁོ་ དག་ལ་ཆགས་ སྐྱེས་ 
གྱུར་པས་དེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། །གསུམ་པ་ས་ཡི་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་ནི། ༈ དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །དམ་པའི་རྟེན་ལ་ 


འོད་ཆགས་མཛེས་གྱུར་པའེ། །དགའ་བ་འདི་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་བཞིན། །མུན་ 
སྙུག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་རྒྱལ། །གཉིས་པ་སྐབས་བསྡུ་བ། ༈ དབུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་ 


བསྐྱེད་པ་དང་པོའོ ། ། ། 


གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། ལེའུའི་སྐབས་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁྱད་གཞི་ 


ཐ ཅ ཡཕ ༠6 པའི་སྒོ ཅཡ་ང་ཡཅ་ དང་པོ། 


༈ དེ་ནས་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཕྱིར། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་ཁྲིམས་ 


དྲི་མ་སྐ ངས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དག་གྱུར་པ ས། །དམ་པ འི་ལས་ལམ་ 
བཅུ་ཆར་སོག་པ ར་བྱེད། །གཉིས་པ་ལ། ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཅིང་དག་པར་ 
བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ ར་ཕྱིན་གྱི་ད བྱེ་བ་གསུམ ། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། 


ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། | དགེ་བའི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞེག་བཅུ་ཆར་ 


ཡང་། །དེ་ལ་ཀླགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ 
རྣམ་དག་དེ། །ཞི་འོད་ཆགས་པར་དེ་དག་གིས་རྣམ་མཛེས། །གཉིས་པ་ནི 


༈ གལ་ཏེ་འདི་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 


2:©>¢ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


=` ༨ ༨ ༩༽ 


མིའགྱུར།།དེཕྱིརདེནི་རྟག་ཏུ་གསུམ་ཆར་ལའང་། །གཉིས་བློའིརྒུ་བ་ཡང་ 


དགྲ་བལ་བར་འགྱུར། །གཉིས་ པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ལ། བསྔགས་པ་དངོས་དང་། བསྔགས་ 
པ་དེ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བྱང་སེམས་རྣམས་གནས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟེན་དམན་པར་ཡང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དགོས་ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ལྡན་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་ན་བདེ་འགྲོ་ 
མི་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་དང་། བདེ་འབྲས་ལན་གཅིག་ཏུ་ཟད་པའི་སྐྱོན་དང་། ངན་སོང་ལས་ཐར་དཀའ་བའེ་སྐྱོན་ 
དང་། སྐྱོན་དེ་རྣམས་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཞེ། དང་པོ་ནེ། | སྐྱ 
བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཆག་གྱུར་ན། །སྤིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་ཡང་ངན་ 
འགྲོར་ལྟུང་། །གཉིས་པ། | སྐྱེད་བཅས་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན། །ཕྱིན་ 
ཆད་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གསུམ་པ། ༈ རང་དབང་འཇུག་ཅིང་ 
མཐུན་པའི་ཡུལ་གནས་པ། །དེ་ཚེ་འདི་བདག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། །གཡང་ 
དྲརྭ་ལུང་ཐས་གཤན་དབང་ཞཛུག་རུར་ཐ། །དེ་ཚེ་དེ་ནས་གཇ་གིས་འབྱིན་ 
པར་འགྱུར། །བཞི་པ། ༈ དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ནས། །ཚུལ་ 
ཁྲམས་རྗེས་འགྲོའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན། ། གཉིས་པ། ༈ ཡོན་ཏན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཞེང་དུ་རྣམ་འཕེལ་ན། །འབྲས་བུ་ཉེར་སྐྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
གཉིས་པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ། ད སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་ 
སྐྱེས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་ལ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་དང་། །རྐྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། །ངེས་ལེགས་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། ། 
གཉིས་པ་བསྔགས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བྱང་སེམས་རྣམས་གནས་ཚུལ་ནི། | ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཨོ༽ 


རོ་དང་ལྷན་ཅིག་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྣ་ནག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞིན། །དེ་ལྟར་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་བྱས་བདག་ཉེད་ཆེ། །དེ་འཆལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
མི་འདོད། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། ༈ གང་གིས་གང་ཞིག་གང་ལ་སྡོང་བྱེད་པ། ། 
ཉིན་ཁྲ སྐོ གཐུན་ཁྲགཇ་ཆས། ཏེ འགྲཉེཊ་ཞོན། ཡུ 
བསྡུ། ༈ སྲིད་མིན་སྲིད་པའི་དཔལ་གྱུར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ལས་བྱུང་དྲི་བྲལ་ 
དྲི་མེད་པ། །འདི་ཡང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་འོད་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་ 
བ་སེལ་བྱེད་ཡིན། །གཉིས་པ་སྐབས་བསྡུ་བ། | དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའོ།། །། 
གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ལ། ཁྱད་གཞི་སའེ་ངེས་ཚིག་བཤད་པ། ཁྱད་ཆོས་སའེ་ཡོན་ཏན། སའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ། ༈ ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་སྲེག་ 
པའི་མེ། །འོད་འབྱུང་ཕྱིར་ན་གསུམ་པའི་ས་འདི་ནི། །འོད་བྱེད་པ་སྟེ་བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་པོ་ལ། །དེ་ཚེ་ཉེ་འོད་ཟངས་འདྲའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །གཉིས་པ་ཁྱད་ 
ཆོས་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་ལ། ས་འདིར་ལྟག་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ་དང་། ས་འདེར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་གཞན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ས་འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་ཚུལ་དང་། བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ། བཟོད་ 
འི་དབེབ་གསམ། དངཔོ། ༈ གལ་ཏེ་གནས་མིན་འཁྲུགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ། 
གཅོད་བྱེད་དེ་ལ་བཟོད་པ་ལྷག་པ ར་སྐྱེ། །གཉིས་པ་བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། དོན་དམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ༈ བདག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མད ༩ པའ་བྱང་ཆུཔ་སམས པཿ ཡས། །གང་གས གྲང་ཞ གང་ཚ་ཅ བཅད 


ཅེས། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རའ ང་དེ་ཡིས་བཟོད་པ རཿ འགྱུར། །གཉིས་པ་ལ། ཁོང་ཁྲོ་བའི་སྐྱོན་ལ་བསམ་སྟེ་བཟོད་པ་སྒོམ་ 
ཚུལ་དང་། བཟོད་པའི་ལན་ཡོན་ལ་བསམ་སྟེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། དོན་མེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པར་བསམ་སྟེ་བཟོད་པ་བསྐྒོམ་པ། ཕན་བྱེད་གནོད་པར་བསྒུར་ 
མི་རིགས་པར་བསམ་སྟེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། ཁོང་ཁྲོ་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བར་བསམ་སྟེ་བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་པ། འདི་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་དུ་མར་བསམ་སྟེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་བཞེ། དང་པོ། | གནོད་ 
པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་དེར་བཀོན་ན། །དེ་ལ་བཀོན་པས་བྱས་ཟིན་ལྡོག་གམ་ 
ནི་འགལ་བར་འགྱུར། །གཉིས་པ། ད སྔོན་བྱས་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
གང་། །ཟད་བྱེད་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ །གཞན་ལ་གནོད་དང་ཁྲོ་ 
བླས་དྡུག་བླཏཱ་མརུན། །སཏན་ཏནྐ་དཱ་ཆ་ཏན་ལྔྲ,ཏ་པར་ངྱན། །ཟང་། 

| གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བ་ཡིས། །སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་ 
བརྐལ་བྲ་བཾཛཾཿ བསང གཉསནན་ཏྙིང ད་ །མི་བཟོད་ 
ལས་གཞན་སྡག་པ་ཡན་མྨ་ཡན། །ཐཉང། ༈ མ་སྡུག་གྲཟུགས་བྱད་དམ་པ་ 
མིན་པར་འབྲིད། །རིགས་དང་མི་རིགས་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །མི་ 
བཟོད་པ་ཡིས་མུར་དུ་ངན་འགྲོར་སྐུར། །གཉིས་པ། བཟོད་པའི་ལན་ཡོན་ནི། | བཟོད་ 
པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་བྱེད། །མཛེས་ཤིང་དམ་པའི་སྐྱེ་བོས་ 
འདོད་པ་དང་། །རིགས་དང་མི་རིགས་ཤེས་ལ་མཁས་འགྱུར་ཞིང་། །འདི་ལས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཨོ༽ 


གཞན་དུ་ལྟ་མཾ་དག་ཏུ་སྐྱ [འའ འ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ སྐྱ་བ ་དང་ནི་རྒྱལ་ 


སྲས་ཀྱིས། །ཁྲོ དཱང་བཟོད་པའི་སོ ་ཡོན་ རིག་ཊ བྱས་ཏེ། །མི་བ བ་ཡང 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བསྔགས་ པའི་བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། ། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ། ༈ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་། །གསུམ་ 
དམིགས་ཡོད་ན་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའོ། །དམིགས་པ་མེད་ན་དེ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་གསུངས། །གཉིས་པ་ས་ 
འདིར་འབྱུང་བའེ་ཡོན་ཏན་གཞན་ནེ། ། | ས་དེར་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་འབྱུང་འགྱུར་ 
དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར། །དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ནི། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱུར།། 


ག སུམ་པ་མ རུག་བསྡུ་ལ། རཾ ར་ཕྱིན་སྔ་མ་ག སུམ་ཐུན་མོང་དུ་མ རུག་བསྡུ་བ་དང་། བྱེ་ བྲག་ས་ འདིའི་མ ཇུག་ 


བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ། ༈ སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེར། །བདེ་ 


བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས། །བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ 


ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་ཡི་རྒྱུ། ། 
གཉིས་པ། ༈ རྒྱལ་སྲས་ཉི་མ་ལ་གནས་འོད་བྱེད་འདི། །རང་རྒྱུད་མུན་པ་དང་ 


པས་ས །འགྲོ་བའི་མུན་པ་སེལ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །ས་འདིར་ 


༣ ༨ འའ 


རྣོ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཁྲོ་མི་འགྱུར། བ་ ང བུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 


ལས། འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་གསུམ་ 


པའོ།། །། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 
བཞ་པ་འོད་འཕྲོ་ བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་འདར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པ། སའ་ངེས་ཚོག སྨང་པའ་ཁྱད་པར་ 
གསུམ། དང་པོ། ༈ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞེང་། །བསོད་ 
ནམས་བློ་གྲོས་ཚོགས་ནེ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུ། །བརྩོན་འགྲུས་གང་དུ་འབར་བར་གྱུར་ 
པ་ཡི། །ས་དེ་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིསཔནི། ༈ དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་ 
སྲས་ལ་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལྷག་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ། ། 
སྣང་བ་ཟངས་ཀྱི་འོད་བས་ལྷ ག་འབྱུང་ཞིང་། །གསུམ་པ། ༈ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ 
འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། ་ དབུ་མ་ལ ཐུག ཐལ འོད་འཕྲོ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སེམས་ བསྐྱེད་ང པ་ ཐིཿ པའོ།། །། 
ལྔ་ པ སྦྱང་དཀའ་ བ་ པར་ པ་ ལ། རང 8༦ ད་ ཁུད ་ཆོས་ སའེ་ ཡོན ཀན་ གཉིས། ཟི 
༈ སྦྱང་དཀའི་ ཡེར གནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ། །བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
ཕམ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །གཉིས་པ། ༈ བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བློ་བཟང་བདེན་ 
རང་བཞེན། །ཞིབ་མོ་རྟོགས་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཐོབ། །ལེའུའ་མིང་ནི། 
༈ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའོ། ། །། 
གཾ ཧོཿ་སདག་པ་མོན་དྲ་ཚུངང་ཊེགོད་ོལ ཞུམནཱ་ཐའ་་ཐ་དད་རག།ེ། ཨུ ཇིང 
པར་བཤད། སའི་ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་ པའི་མཇུག་ བསྡུ་བ གསུམ། དང་པོ། ༈ ། མངོན ་དུ་ཕྱོགས་ ཁལར་ 
མཉམ་གཞག་སེམས་གནས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ 
ཕྱོགས་ཤིང་། །རྐྱེན་ཉིད་འདི་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ། །ཤེས་རབ་གནས་པས་ 
འགོགས་པ་ཐོབ་པ ར་འགྱུར། །གཉིས་པ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་། ཆེ་བ་དེ་ལྡན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཨོ༽ 


ྱི་སྙང་ཉིད་དོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ༈ རི 
ཏུ། །མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི། །ཡུལ་དུ་འབྲིད་པ་དེ་བཞེན་ 
འདིར་ཡང་བློས། །མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བར་འཁྲིད། །གཉིས་ 


པ་ལ། ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། གང་ལ་བཤད་པའི་སྣོད་དང་། གང་བཤད་པའི་ཆོས་གསུམ། དང་པོ། 


༈ ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་པ། །ལུང་དང་གཞན་ཡང་རིགས་ 
པས་ཡིན་པས་ན། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ལས། །ཇི་ལྟར་ 
གནས་པའི་ལུགས་བཞེན་བརྗོད་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ལ། གང་ལ་བཤད་པའི་སྣོད་ངོས་ 
བཟུང་པ་དང་། དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་གཉིས། དང་པོ། | རོ་ 


༧༣ ༽ ༨ 


སྙམ་བའ་ ཤཉནྷ་ ཤཿ ར་ན ་ཐོས། འི་རི ཏང ་ཅུཿ། 
རྙབ ལས་བྱུང་མཆཾ་ མས་ མིག་ གང་ཞིང་། །ཡུས་ ཀྱིབ སྨྲ་ལྡང་འགྱུར་གང་ 


ནལ །ེ་ལཚྟོགས་ཇའ་བྱུར་ཅུབ་སབོན་ཡད། ཏེ ད་བཅུན་ངའ་སྨུད་ 
ཡས ན་ས པ་ 


ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཌྱུང་ཙུལ་དང་། དོན་དམ་པེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏུན་ཞབྱུང་ཚུལ་གཉིས། དང་བོ། ༈ དི་ 


= 2 == 


ལ་ པ་ ཡ་རྗས་ འགྲོའི ཡཿ ཏན་ འབྱུང། །རྟག་ཏུ་ཚུལཿ ཁྲིམས་ ལླངས་ ནས་ ཅེར 


པར་འགྱུར། །སྦྱིན་པ ལྦ ་ ཤང རཾ་སྟེན་ ཝམ བྱེད། པ་སྒོམ་ཞིང་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད། །གཉིས་པ། ༈ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ 


ལ་མཁས་པས་ནི། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་པས། །དེ་དོན་གཉེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


= 


པས་ གཏན ལ་ཕབ་པ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་དབྱེ་བ བཤ པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་རིགས་པས་དགག་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བ་རྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བཅམ་རྱིདོན་དུརིག་རས་གྲུབ་ཚུལ། ཐྭསུ་བྷས་དྷཔཏྡ་ཐྷས་པའི་འཐས་ཐུ་རོཝ་བཟུར་ཐ་གསམ། 
ཧང ལ་ མཐའ་བཞིའི་སྨྱེཿ༩ ་བ་ བདེན་ པ་ ཐཐ ཆད པ། དེ་ལུར་བཀག་ པ་ལ ཕྭ་ཚོད་ པ སྦུང་བ་ གཉིས། 
དང་པོ་ལ། མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་ ཀུ དེ་ ཐོ པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
པར་བཤད། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ། ༈ པེ ཉིད་ དེ་ ལས་འབྱུང་ 
མིན གཞན་ དག་ ལས་ ཀྱང་མིན། །གཉིས་ ཀ་ ལས་ མིན་རྒྱུ་མེད་ མན་སང་འདུང་ 
བ་མིན། །གཉིས་པ་ལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། གཉིས་ཀ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་བཞི། དང་པོ་ལ། འགྲེལ་བ་མཛད་པའི་རིགས་པས་དགག་ 
པ་དང་། བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བདག་སྐྱེས་ 
དགག་པ་དང་། འཇེག་རྟེན་བྲ་སྙད་དུ་ཡང་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་བསྟན་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ། སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པས་དགག་པ། 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་སྐབས་མི་ཐོབ་པར་ཐལ་བས་དགག་པ། ས་བོན་ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བས་དགག་པ་ 
བཞི། དང་པོ། ༈ དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་མེད། །གཉིས་པ། 

༈ སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད། །གསུམ་པ། ༈ སྐྱེས་ 
ཡཡཡིངས་ | ་ ཐུ་དོགས་ སྤྱེ་ཐ་ཝཐཾབྲ་ཁྦར 
མི་ ཾའགྱུར་ཞིང་། བྗ བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་ པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
གཉིས་ པཾ ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ པ་དགག་པ་ལ། རྒྱ་འབྲས་ ་ངོ་བོ་ གཅིག་ ན་ བ་ར མི་ དམིགས་ པས་ 
ཐལ་བར་དགག་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཐ་དད་པར་དམིགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པར་ཐལ་བས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཨོ༽ 

དགག་པ་གཉས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་འགྱུར་པ་མ་འཐད་པ་དང་། དེས་ན་དབྱབས་སོགས་ཐ་ 
དད་མེད་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ར ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་ 
པར་འགྱུར། །གཉིས་པ། † བྱེད་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་ལས་མྱུ་གུའི་དབྱིབས་དང་ནི། ། 
ཁ་དོག་རོ་ནུས་སྨིན་པའི་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར། །གཉིས་པ་ལ། གནས་སྐབས་ཐ་དད་ 
ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་འཐད་ན་གནས་སྐབས་གཉིས་སུ་གཉིས་ཀ་འཛིན་མི་ 
འཛིན་མཚུངས་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། | གལ་ཏེ་རང་གི་སྔར་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཡངས་བཏར་ནས། །གཞན་ང་ཐར་གྱུར་ནོ་དེ་ དད་ངེ་ཉུར་ཡིན། །ཧཉཐང། 

། ཐཿ ཌམ་བོནའུ་ུ་འ་རཐ། ཐ་ངཅ་ཐ། མཐ བཅིན་དྲག་ 
ཐུང ད་ནན་ན་ྱ།། དྔནྒན་བུཏྟ་ཏྲ་ཡཧྲཐ ཐུན་ཏཱུ་ཡན་ཐན་ུན། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་གཅིག་པར་ཁས་མི་བླང་། །གཉིས་པ། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ 
བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། ¦| གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིག་ན་ཡང་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། 

༈ དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་བཏགས་པ་འདི། །དེ་ཉིད་དང་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་རིགས་མ་ཡིན། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་རྩ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་ 
པ་ནི། ༈ བདག་སྐྱེས་འདོད་ན་བསྐུད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་། ཅར 
གིག 
བ་ཁས་བླང་བར། །བྱ་མིན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ། གཞན་སྐེ་དགོག་པྲ་ཝ། གན་བྷེ་ཞོད་པ སྦྱར་དགུག་ཐ་ད། སེམས ཙམ་ཇའི་ཞུགས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཡུགས་སྦྱིར་དགག་པ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕ མ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 
བ་སྟད་དུ་རང་བཞན་རྱས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པའ་ཡུགས་བྱི བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉཾས། དྭང་པོ་ལ། གཞན་ 
སྐྱེ་དགག་པ་དངོས། བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་སྤངས་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞན་སྐྱེ་སྦྱིར་དགག་པ གཞན་སྐྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་ 
དཔྱད་ནས་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ། སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། 
ཀ༦་  ཏ ཐཉ་མའཏཉནས་གཞཉ་ཐན་འུ་ནཞཉ། རྨ ཐུས 
ཀྱང་མུན་པ་མཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞེང་། །ཀུན་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །སྐྱེད་བྱེད་མིན་པ་ཀུན་ལའང་གཞན་ཉིད་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སྐྱོན་སྡོང་གི་ལན་དང་། ལན་དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ༈ རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་ 
གཞན ནའང་རྒྱུ་ཡན་ལ། །རྒྱུད་གཙག་གཏགས་དང་སྐྱད་ པར་བྱད་ཡསསྐྱ་ 
པ་ལན་ནི། | ཇི་ལྟར་ནས་དང་གེ་སར་དང་ནི་ཀེང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས། །ནུས་པ་ 
མེད་དང་རྒྱུད་གཅིག་མེན་དང་འདྲ་བ་མན་པ་དག །སྭ་ཡུའ་མུ་ཐུ་སྐྱེ་བྱེད་མེན་ 
པན་ཉཏཏ པན་བཏཏ་ུ །། ཅ་ར་མཧྷ་ཏཾཊཾ་ནཏ་ཐ་ཧ ཏ་ད་ཏག་ 
ཉེད་ཕྱི ར། ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། རྒྱ འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་ག ཞན་སྐྱེ་དགག་པ། རྒྱུ་འབྲས་ 
དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བཀག་པ་དངོས་དང་། སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། ༈ མྱུ་གུ་ས་བོན་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ཉིད་ 
ཐཿ་འན་ཤ་ཀད་འའ་དངངཿ་ འ་རང་ 
ཆཐམས་ ྕསས་སྲགས་ པཝ་རྱན་ཅ་ན་ག་ བ་ཅིས་ཅམ་ ཡཿ 
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རོ 


པ་ལ། ལན་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ༈ ངི་ལྟར་སྲང་གི་ 85 མཐོ་ 


དང་དྷ་སཆ་ཐ་ དྷ །དུས་ མཉམ་ མ་ ཡིན་ མིན་ པར་ མཐོང་བ་ དེ་ བཞེན དཱ ། 
བསྐེདབྱ་སྐྱེད་བྱེད་དག་གི་སྐྱེ་འགག་འགྱུར་ཞེ་ན། །གཉིས་པ། ༈ གལ་ཏེ་དུས་ 
ཡོད་མིན་ཞིང་། །འགག་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་འདིག་ཁ་ཕྱོགས་གྱུར་པ། ། 
དེ་ཚེ་འདིར་ནི་ཇི་ལྟར་སྲང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པོ་མེད་ 


བཾ བཱ་ཝ་རགིཉྱེ་བྱེད་དུ་སྔགཅིག་པ། །ག་ཝ་སོགས་རཇ་ཉུན་ཅིག་འབྱུར་ 


རི ཅུ སནན་ །གཞན་ ཡེ ་འབྱུང་བས་དགོས་ཅི་ཡོད། ། 
དེ་མེད་ཅེ་ ན་ འདི་ ལ ་ཉེས་ ལ་ བཤད་ ཟིན་ ཏོ ¡` པ། འབྲས་ བུ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ ནས་ 


དགག་པ། ༈ སྐྱེད་བྱེད་བསྐྱད་བྱ་གཞན་སྐྱད་པ་དེརྒྱ་ཡིན་ན། །ཡོད་མེད་གཉིས་ 


དང་། དེའི་ལན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ༈ རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་ 


འདོད་བསཊ། འདིརཾནི་རིགས་ང་རྗོན་པ་ཉིན་ཀྱིསི་ཞན་བྱ གཿ 
སས 1 1 
འདིར་རིགས་པ ས་ཅི་ཞེག་བྱ། །གཉིས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པས་ག ཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ཀྱང་འཇིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། 
རྟེན་པས་མེ་གནོད་པའ་ཚུལ་དྭང་། འཇོག་རྟེན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་བཞན་གྱིས་གྲུབ་པའ་གཞན་སྐྱེ་མེད་ཐས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ི་མ་ལོག་པ་དང་ལོག་ 
པའདྲཊ་ཐས་བཏུཉ་གཉིས་ཀྱ་རྣམ་ག་ཞྲག་མདོ་ར་བརྟན་པ། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་དག་གི་ཕྱིར་ 
ན་ཡུལ་གང་ལ་ ཆག རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་དང་གནོད་པའི་ འཁུན་པ པར་ བསྟན་ པས་ མཇུག་བ བསྡུ་བ་ བ་གསུམ། 
དང་ཁྲོ། ཡཿ ཀུན་ མང་ནྷག་ འབྲུལ་ བའི་མཐོང་བ་ ་ ལི རྙེད་ང 


བོ་ གཉིས་ ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དེ། ། 
མཐོང་བ་འབྲུལ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ ར་གསུངས། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཚད་མའི་ 
ལྷོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་དང་། ཐུལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་ 
པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་པ་དང་། དེས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེས་ 
ཡུལ་འཇལ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ༈ མཐོང་བ་འཁྲུལ་བའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་ 
ནཾ ་ ཅི་ཡི ས་ས་ས སྤྱན་ངྒན་ན་བང་ཉན་ 
རྣམས་ཀྱུ ཀྱི་ཤེས་ པ་ ནི། ཐར་བ ལེགས གྱུར་ཤེས་ རབ ལོག་ ཁན་ འདོན ། 
གཉིས་ ལ་ ལ། ཡུལ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་སྦྱིར་བསྟན་ ལཔ་ དང་། བྱེ་ བྲག ་ཏུ་ཞེན ་ཡུལ་ ལ འབྲུལ་ བའི་ 


ལེ ༨༨ ༦༽ = = 


ཡུལ་ བ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེའ་ངོར་ཡང་བདེན་ པར་མི་འགྲུབ་ པའི་ཚུལ་ གཉེས། དང་པོ། ད དད 
པལ ་མེད་ པའི་ དབང་པོ་ ་དྲུག རྣམས་ ཀྱིས། །གཟུང་བ་ གང་ཞེག་ འཇིག་ རྟེན་ གྱིས་ 


རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ 


ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །གཉིས་པ། ༈ མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་ 
མུ་སྟེགས་ཅན། །མཐ་ཐསདདཐ དུ་ར་བཞེའུ་ཐཏགས་ཐ་ཏཱཏཱཾ། །སྒྱུམ་ 
རྨ། བླུ་སྨགས་ཁ་ཏྟེབ་མ པན ཏ དག་འ ཏྐན་ཡས་ པ་ན 
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༡ > ལར »འ 


དུ དས 


རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་ཡིས། །རབ་རིབ་མེད་ཤེས་ལ་གནོད་མིན་ཇི་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པའི་བློས། །དྲི་མེད་བློ་ལ་གནོད་པ་ 
དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། ༈ གཏི་མུག་ 
རང་བཞེན་སྒྲེབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བདེན་པར་མཐོང་བའི་བཅོས་ 
མ་དེ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་ཀྱུར་པའི་ 
དངོས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའོ། །གཉིས་པ། ༈ རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་ 
པའི། །བོ་ལོགཔ་གང་ཞིགུནམ་བརྟགས་པ། །ེ་ཉིདཱ་ཐདག་ཉིད་གུང་ཅུ 
རྨ་དྐ་ཏམ། ་ཐང་ཏན་ཅ་དགཞན་ན ང་ཤི ཆང་མ 
རང་གི་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་ 
དང་། དེས་ན་ཚད་མིན་གྱིས་ཚད་མ་ལ་མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་། དང་པོ། | གལ་ཏེ་འཇིག་ 
རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནེ། །འཇེག་རྟེན་དེ་ཉེད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་གྱིས། ། 
ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བླུན་པོ་ཚད་མར་རིགས་པ་ 
མ་ཙ ༦  རོབ་ངརུངའ་ | 
སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གནོད་པ་མེད། །གཉིས་པ། ༈ འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་འཇིག་ 
རྟར གླུགས་རནྟ་ཀུས། །ྐམཏ ཇ་མན་འཛག་ཏུན་ཙུས་གླཏནྟ གྱུན། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །བདག་གིས་བུ་འདི་བསྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཤེང་ཡང་བཙུགས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་དེས་ན། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་ 
ཐསཞ་་་ཚན་ བ་ ཚ༔་ ཅཅ་ པ་འ་ 
ཉད་ཡིད་མན་དེ་ཕྱར་ཡང་། །མུག་ཚ་ས་བན་ཡད་ཅཾས་བརྡད་མ་བྱ། ། གཉས་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། བཀག་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག་པ། ཐ་ 
སྟད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ། དོན་དམ་པས་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་ 
དེ་ལ་སྐུར་པས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉེད་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་རིགས་མིན་དེ་ཕྱིར་དངོས་ཡོད་མིན། །གཉེས་པ། ༈ གང་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་འད་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་བཞེན་ཉེད་ཀྱི་དངོས་ལས་ཚུ་རོལ་ 
ཏུ། །གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྟད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་ 
ནངདྡ་མ་བྱ། །ཐུམཔ།.ཤ¶ ན་ཉན་སྐབས་སྲ་རྟགས་པ་གྐང་ཞག་གསྲེ། ། 
བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའང་རིགས་མིན་པའི། །རིགས་དེས་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡང་རིགས་མིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། །གཉིས་ 
པ་རྩོད་སྤོང་། ༈ དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཚོགས་ལ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཨོ༽ 


ལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མེན། །ཇི་ལྟར་དེར་ནེ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ 


སྟོང་ལས། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞེན་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་ན་ཡང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། ༈གཉིས་པ། བྲ་ 
ཏན་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའེ་ཡོན་ཏན་གཉེས། དང་པོ། རྣ བདེན་པ་གཉེས་ 
སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པ་མིན། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཀུན་གཞི་སོགས་མེད་ཀྱང་ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། | གང་ 
ཅཅ ཕྲ ག་ = ་ཅ་ `¬ ག་ = ལེ མ་ ག་ ར༨;༽ མ་ མ་ = "་ 
རུན་ཆན་ཐྲཞེནྷ ཛུས་ཆཚརྐགྐ པྲ། ཏྲན་སཱན་གཞ མྐད་ཀུ་ནྲད་དུ་ས 
ཕྱིར། །ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཡང་དག་ 
འབྱུང་བར་རིགས་པར་གྱིས། །གཉིས་པ། ༈ རླི་ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་ 
མཐོང་ནས་ནི། །སད་ཀྱང་བླན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་འགགས་ 
ཤིང་རང་བཞེན་ཡོད་མིན་པའི། །ལས་ལས་ཀྱར་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྤོང་གཉེས། དང་པོ་ལ། དོན་གཉིས་མཚོན་པའེ་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་ཅན་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཚུལ་དངས་གཉེས། དང་པོ། | ཇི་ལྟར་ཡུལ་ནི་མེད་པ་ཉིད་མཚུངས་ 

གེ ཨར = ལབ གང ག་་། ཅོ =¬ ༢ - == ༥ = 
ཀྱང་། །རབ རབ ཧན རྒྱས་སྐྲ་ཤད རྣམ པར་ན། །མཐང་ག ཅི་ གཞན རྣམ 
རཾ ར་མ་ཡིན་ལྟར། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་མི་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་འཆོལ་ 
བར་མི་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། | དེ་བཞིན་སྨིན་ལས་སླར་སྙིན་མིན་ ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཅ་བ ཉི་རིང་ས་ཅ་ག་གབ་ཅ་ཅས་ 


ཏུ། དད ལས་དནྲ་མཐང་ར། ག་གི་ད མེད་ཐར་གྱུར་ 
ཏེ །ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་ སེམས་པ་ དགག་པར་ མཛད། །གཉིས་པ་ ལ། ལུང་དེ་ 
འདྲ་བ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། ༈ ཀུན་གཞི་ཡོད་ 
ཅིང་གང་ཟག་ཉེད་ཡོད་ལ། །ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། ། 
གསུངས་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན། །རིག་པར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ་ 
ལའོ། །གཉིས་པ། ༈ འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཇི་ 
ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་བསྟན་ལྟར། །དེ་བཞིན་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་ཐོ། གཟུང་བ་ 

མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། 1 ་ 
པའི། །ཤེས་རབ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། །རྣམ་ཤེས་ཅམ་དུ་ 
དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཆེ་ 
ལས། །རང་གི་ནུས་པས་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་ 
གི་ངོ་བོ་གང་། །དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞེང་། །ཕྱི་རོལ་ 
གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །ཡོད་དང་སྤྲོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞེན་ 
ཡོད། །གཉིས་པ་ལ་རིགས་པས་དགག་པ་དང་། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དགོངས་དོན་བཤད་ 


2.72 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཨོ༽ 
པ་གཉིས། དང་ཕོ་ལ། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། གཞན་དབང་ 
རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དགག་པ་ 
དང་། དེ་ལས་བྲིར་ཐོར་ཐུད་ངའི་ཐག་ཆས་ཉིན་ འཞིཅུ་མཐགད་པ་དགྲག་བ། དེཉུར་བཀག་ངའི་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་ ་གསུམ། དཿ ལ་ ཕྱི་རོལ་མེད་ ཏ་ཐ པ་ རད ཀྱིས གླུབ་ པའི་ ཆོ ་ པ། བྲག 


༡༤༡ ༢. 


ཆགས་ཀྱུ ཀྱི་ནུས་ པ་ལས་ ་དོན་ གྱིས ཐ་ཀ་ས་ས་ པ ་སྐེ་ སི་བའི་དོན་ ཀྐ ལཔ་ གཉེས། དང་པོ་ ཟླ རྨི་ལམ གྱི་ 
དཔེ་དགག་པ་དང་། སླྲ་ཤད་ ང་ད དགག་ སཐ་ལ་ ༩ དྲི་བ བཿ ཆུ ལ་ཀ 
པ་གཉིས། དང་པོ། ༈ ༈ ཕྱི་ རོོལ་ མེད་སེམས་དཔེར་ ནི་ ག་ད རྨི ལམ་ཇི་ 
བཞེན་ ཞེ་ ནྣ དེ་ ་ བྱ། །གཉིས་ པ་ ལ། རྨི་ལམ་ གྱི་དཔེ་ཤེས་ ལ་ རང་བཞེན་ གྱིས་ ཡོད་ པར་མི་ 
འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་སད་དུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ 
ན་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ། | གང་ 
ཚེ་ང་ལ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་སེམས། །ཡོད་མིན་དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་མིན། ། 
འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ངས་མཐོང་སྟམ་དྲན་པ། །དེ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་བཀོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ༈ གལ་ 
ཏེ་གཉེད་ནང་མག་བློ་མཾ་སྲེད་པས། །ཡོད་མན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད། ། 
$ རྙར ཏའ དུ པར རྫ ཀཀ ་ ། 
གཉིས་པ། | ངོ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་རྨེ་ལམ་དུ། །མ་སྐྱེས་དེ་བཞན་ཡ ད་ཀྱང་ 
སྐྱེས་མ་ཡིན། །མིག་དང་མིག་གི་ཡུལ་དང་དེས་བསྐྱེད་སེམས། །གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན། །རྣ་སོགས་གསུམ་པོ་ལྷག་མའང་སྐྱེ་བ་ 
མེད། །རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་སད་འདིར་ཡང་། །དངོས་རྣམས་རྫུན་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སེམས་དེ་ཡོད་མ་ ཇ་ །སྤྱོད ་ཡུལ་ པི ་རྣམས་ ཀྱང་མར ། 


2 ༈ འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་ བཞེན་ ཇི་སྲིད་དུ ི སཿ དཾ་དཾཏཱཾ་ནཾ 
གསུམ་པོ་ ཡོད། །སྐཏ་དར་སྲུཏྷ་ནྷ་ཀསྙཱསྦ་ཧན་ ཡོད་ མིན རྟར། །གཏེ མུག་ 
གཉིད་ལ ས་སད་དེ་དེ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲ ཤད་ཀྱི་དཔེ་དགག་པ་ནི། | དབང་ 
ངི རོབ་ཆེབ་ཐང་སོངའི་ད་ྐཏཛཾ། ཅཅསསི་ 1 སིམ 
ཤཱ །དེ་བློ་ལ་ པྭ་ཉོས་ ཐ་ལ ཚར་ ཟོ པཾ སྟེ། ། པོ གསལ་མཐོང་ལ་ 
གཉེ་ པར ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་མེད་ པར་བློ་ཡོད་ན། །སྒྲ དེའི་ཡུལ་ 
དང་མིག་ནརེས་འབྲིལ་ཐའ། ཆཐརཾབརན་ཝ་ན་ཤདཏྔཾན་ཁུ་ཐོ། ། 

དེ་ལྟ་མ་ཡིན་དེ་ལྱིར་དེ་ཡོད་མིན། །གཉིས་པ་དོན་སྟོང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དགག་པ་ལ། མཚམས་ 
སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས ་གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ༈ ༈ གང་ཕྱིར་ མཐོང་ 
རྱ ཐར ་ལ་བྷོ་ ཐིཿ ནི། ཀརྨ སྨིན་ མེད་དེ་ ྱིར་ད་ལབློ་མིའབྱུང ། །ཤེས་བྱ་ ཡོད་ 
དངོས་བྲལ་བས་མིན་ཞེ་ན། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ། ༈ ནུས་དེ་མེད་པས་ འདི་ནི་འགྲུབ་མ་ཡིན། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་ 
བ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ། མ་འོང་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ། 
འདས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ། | སྐྱེས་ ལྟ་ནུས་ཐ་སིན་ 
པ་ཡོད་མ་ ཡིན། ཨཿ སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ 


ན། ༈ ནསྦམངང་ཐཔཿ་ད་ཏ །ྱད་པར་མེད་པར་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡོད་མིན། །མོ་ །མོ་གཤམ་བུ་ལའང་དེ་ནི་ཡོད་པར་ཐལ། །གཉིས་པ། ༈ གལ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཨོ༽ 


༣ 


ཏེ་འབྱུང་བ ར་འགྱུར་བས་བསྟ ད་འདོད་ན ། །ནུས་པ ་མེ རྙ ར་འདི་ཡེ འབྱུང་ 


ཤུཿ་མེད ུཏོར་བ་རེཿ་བའ་ཁུཏྲྔན། གྲུ་ཐམ་ཆ་ཉྩ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། གསུམ་པ། འདས་པའི་ནུས་པ་དགག་པ་ལ། བཀག་པ་ 
དངོས་དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། | ག ལ་ཏེ་ འགགས་པའི་ 
ཅི་རི སས སར ་་ར་ིས་ པ་པ ས་ 
རྒྱན་རྙནརྔམསྨན་ན་ཁརྣ་ ཏུན་བྲ་དྡན་ཡད། ཏད ནྡ་ཀུན་ཁས་བྲམམ་ཉན་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །གཉིས་པ་ལ། ལན་དང་དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ༈ གལ་ཏེ་འདིར་ 
ནི་རྒྱུན་ཅན་ཐ་དད་ཀྱི། །དེ་དག་ལ་རྒྱུན་ཐ་དད་མེད་དེའི་ཕྱིར། །ཉེས་མེད་ 
ཅུཾཉཱུ་མ། ༈ © ཐླདབ་བུ མཐ ཌ་རུཧ་ཇའ་རྒྱུན་སྐབས་མེན་ 
ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནེ། །གཞན་ཉིད་ཕྱིར་ན་ 
སྤྱ པབ རང་!ཅ་ རྐ་མཆོན་ སང་སྐོག ཀ་ 
དག་རྒྱུད་གཅག་གཏོགས་པ་རགས་མ་ཡན། །གཉིས་པ་ཤེས་པ་དེ་ལས་བེམ་པོར་སྣང་ 
བའི་བག་ཆགས་སྣིན་ཚུལ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ༈ མིག་ 
ཟླསྷཾཐ་ཧད་ནུས་ཁྲཾ། ཐ། ལག།  མཐཏུཾཾ་ ཁུར་ཆ! 
རང་ག་རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ནུས་དེ་ལ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མག་ཉེས་བྱ་བར་ 
རྟོགས། །འདི་ན་དབང་པོ་ལས་བྱུང་རྣམ་པར་རིག །ཕྱི་གཟུང་མེད་པར་རང་ 
གི་ས་བོན་ལས། །སྔོ་སོགས་སྣང་ཉིད་འབྱུང་བར་མ་རྟོགས་ནས། །སྐྱེ་བོས་ 
ཕྱི་རོལ་གཟུང་བར་སེམས་ཁས་ལེན། །རྨི་ལམན་ནི་གཟུགས་དོན་གཞན་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སད་ལའང་འདིར། །ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཡིད་ནི་ཡོད་ཅེ་ན། ། གཉིས་པ་ལ། བཀག་ 
པ་དངོས་དང་། ཤེས་པ་ལས་དོན་སྣང་སྐྱེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དོན་མེད་པར་བསྟན་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་དོན་སྣང་གི་རྣམ་པར་སྐྱེ་ན་སད་དུས་སུ་ལོང་བ་ལ་གཟུགས་སྣང་ 
བར་ཐལ་པས་དགག་པ། སད་དུས་སུ་ནུས་པ་མ་སྨིན་པར་འདོན་ན་རཱི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡང་གཟུགས་སྣ ང་མི་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ་བས་དགག་པ། དེས་ན་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་བདེན་རྫུན་མཉམ་པར་བསྟན་པ་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ༈ ཇི་ལྟར་མིག་མེད་པར་ནི་རྨི་ལམ་དུ། །སྔོ་སོགས་སྣང་བའེ་ཡིད་ 
སེམས་འབྱུང་དེ་ལྟར། །མིག་དབང་མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ནི། །སྨིན་ལས་ 
ལོང་བ་ལ་འདིར་ཅིས་མི་སྐྱེ། ། གཉིས་པ། ༈ གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་རྲི་ལམ་དྲུག་ 
པ་ཡི། །ནུས་པ་སྨིན་ཡོད་སད་ལ་མེད་འགྱུར་ན། །དྲུག་པའི་ནུས་སྨིན་ཇི་ལྟར་ 

དིར་མེད་པ། །དེ་ཝཱར་རི་ཚེ་མེད་ཅེས་ཏྲིས་མི་རིགྲས། །ཇི་ཝར་མིག་མེད་ 
འདིར་མེད་པ། །དེ་ལྟར་རྨིཚེ་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་རིགས། །ཇི་ལྟར་མིག་མེད 
འདིཡི་རྒ་མིན་ལྟར། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན། །གསམ་པནི། ༈ དེ་ 
ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་དངོས་མིག །བརྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་ 
ཁས་བླང་། །གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་དོན་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ། རིགས་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་མེད་པ། ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ། དཔེས་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་གསུམ། དང་པོ། ༈ འདི་ཡིས་ 
ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏབ་པ། །དེ་དང་དེ་ནི་དམ་བཅའ་མཚུངས་མཐོང་ 
བས། །རྩོད་འདི་སེལ་བྱེད གཉིས་པ། ༈ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགར་ 
ངོར་ཀེ ང་རུས་ སྣ ང་བའི་དཔེས་བ སྒྲབ མདང་། ཡི དྭག སཿ; རྣམས་ཀླང་ལ་རྣག བྲག ཏུ་མཐོང་བའི་དཔེས་བ སྒྲབ སཱ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཨོ༽ 


ལས། །ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་ས་གཞི་མཐོང་བ་གང་། །དེ་ཡང་གསུམ་ཆར་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་མཐོང་། །ལོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་དབང་ 
བློའ་ཡུལ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར། དེལྟརམི་སྡུག་ཡིདཀྱི་ཡང་འགྱུར་ན། དེ་བཞིན་ 
པམནར་བླ་སྲཏཏ ླ་གྲས ཀུན། ། ས་ཡུ་ཅན་ན འཛུན་པན་བྦིར་ 


འགྱུར། །གཉིས་པ། | རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཆུ་འབབ་ 


ཀླང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ། ༈ མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། །བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། །གཉིས་ 


པ། གཞན་དབང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ། གཞན་དབང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་མི་འཐད་ 


པ་བསྟན་པ། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ། བདེན་ 
གཉིས་མ་ནོར་བ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ནར་བསྟན་པ། གཞན་དབང་ཁས་ལེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ 
ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་བཞེ། དང་པོ་ལ། གཞན་དབང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དྲི་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དགག་པ་མདོར་བསྟན་པ། དྲེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ༈ གལ་ཏེ་གཟུངས་ 
མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་དངོས་ཡོད་ 
ན། ༈འདི་ཡི་ཡོད་ཉིད་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ 
ཅེས་བྱར་མི་རུང་། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་དབང་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རང་རིག་དགག་པ་ 
དང་། དེ་བཀག་པས་ཚད་མ་མེད་པར་གཞན་དབང་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། དམ་ 


༤༨ ༨༤: 


བཅའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། དེ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ༈ དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་མྱོང་བས་ འགྲུབ་མ་ཡིན། །གཉིས་པ་ལ། རང་རིག་རྗེས་དཔག་གི་སྒོ་ནས་མི་འགྲུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པའ་ཚུལ། རང་རག་མངོན་སུམ་གྱས་ཚད་མས་མ་འགྲུབ་ཚུལ། དང་པོ་ལ་གཏན་ཚོགས་བཀོད་པ་དང་། 
དྲན་པ་རང་རིག་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་མ་གྲུབ་པས་དགག་པ་དང་། རང་རིག་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ 
ཏིཉོཿཅ་གཾསང་ན་ཁ་ཡ་། དང་པོ། ། མ་གྲུབ་བསྒྲབ་པ ར་བྱ་ཕྱིར་བརྗོད་ 
པ་ཡེ། །མ་གྲུབ་འད་ནེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མན། ། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ 
རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འགོག་པའི་རིགས་པ་དངོས་བཤད་ 
པ་དང་། རིགས་པ་དེས་ལན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འཇོམས་པར་བསྟན་པ། དང་པོ། | རང་ 
འག བུང་ལ་ནུག་ཉང་ཀུ། ཏ །ཆ་ཧཿཐསྦོཉ་ཐཾང་གཱས་མིཉ་ཏ 
གཞན་ཕྱིར་མ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན། །གཉེས་པ། ༈ གཏན་ཚིགས་འདིས་ 
ནི་ཁུད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས། །གཉིས་པ་རང་ལུགས། | གང་ཕྱིར་གང་གིས་ 
ཡུལ་རྱོང་གྱུར་དེ་ཝས།། །ཐརག་མ་དྲན་ཐ་གྲཞན་ཡོད་མ་ཡིན་པ། །དེ་ུར་ 
བདག་གིས་མཐོང་སྙམ་དྲན་འགྱུར་ཏེ། །འདེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཚུལ་ 
ལུགས་ཡིན། ། གཉིས་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གྲུབ་པའི་ཚུལ། | དེ་ཕྱིར་རང་རིག་ 
ཡོད་ཐྭ་མ་ཡིན་ན། །ཏདྭ་ཀཾས་གཞན་དབང་གུང་གིས་འཛིནུ་པར་འགྱུན།། 
བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་མིན་པས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་རིགས་ 
མ་ཡིན། །གཉིས་པ། ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་མེད་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཚུལ། 
༈ རྒལཏཾར་བྲ་མེད་ཅད་རྨ་ཤིས་པའེ། །ཐདགྭཙན་གཞུན་དཐརང་ཁོའེ་ 
དངོས་ཡོད་ན། །གང་གིས་ན་འདི་ཡོད་པར་མི་འདོད་པ། །ཁྱོད་ལ་མོ་གཤམ་ 
བུས་གནོད་ཅི་ཞེག་བསྐྱལ། ། གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ། | གང་ 
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་རེམསསོས་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཨོ༽ 


ཚེ་གཞན་དབང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་རྒྱུར་ནེ་གང་ 


ཞག་འགྱུར། །གཞན་གྱེ་དབང་གི་རྫས་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་ 
པའི་རྣམ་བཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག །གསུམ་པ་ལ། ཐར་འདོད་ཀྱི་ལམ་རྣམ་དག་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ལུགས་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ། | སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ 
ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞེ་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། 


བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་མ་ནོར་བ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ ར་མི་གྲོལ་བའི་ཚུལ་དང་། བདེན་གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་ 


ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་བ་འགྲུབ་ཡོད་མིན། ། 


གཉིས་པ། ༈ ཐ་སྟད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་ 


བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ 


ལོག་པས་ལམ་ངན་ཞུགས། ¡ ཛི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་ 
འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །འབྲས་ཕྱིར་འདི་ 


དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། ། 


ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ཞེར་ཞུགས་པའེ། །དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ 
ཉན་རྣ ག།རྣམ་པང་ནེན་ན་རྡེ་ཧ་ཞཛྲ། ། ཅར་རྟེན་ཝས 
འད རི་འ འ་བ སོ་ས ར་ 
རེམ རས་སམ རི རཾ ¡་ དྲ་གྲས་ 
ཤིག་དང་། །ཕྱི་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བརྟེན་པར་བྱ། །གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དུ་གསུངས་པའ་ལུང་ག་དོན་བཤད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པའ་ཡུང་ག་དོན་བཤད་པ་དང་། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས ། དང་པོ་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། 
དེ་འཐད་པས་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ། | མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་གང་རྟོགས་པ། །རྟག་བདག་བྱེད་ 
པོ་བཀག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་དེས། །བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་རྟོགས། ། 
གཉིས་པ་ལ། ལུང་གི་བསྒྲབ་པ་དང་། རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། མདོ་གང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་གཉིས། 
དངཔ།། དེ་ཕར་བླ་ལྡནབླནི་འཕེལ་བའིཕྱར། །ལང་ཀར་གཤེགས་མདོ་དེ་ 
ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །མུ་སྟེགས་རཾ་བོ་སྤོ་མཐོན་འཇོམས་བྱེད་ངག རྡོ་རྗེ་ 
འདི་ནི་དགོངས་པ་བཅད་ཕྱིར་གསུངས། །གཉིས་པ། ༈ ཇི་ལྟར་རང་གི་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་དེ་ལས། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་སོགས་དེ་དག །སྨྲས་པ་ 
དེ་དག་བྱེད་པོར་མ་གཟིགས་ནས། །རྐྱལ་བས་སེམས་ཅམ་འཇིག་རྟེན་བྱེད་ 
ཕོར་གསུངས། །གཉིས་པ་ལ། ཙམ་གྱི་སྒྲ་ཕྱི་རོལ་འགོག་པའི་དོན་མིན་པར་སེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པར་སྟོན་པ། དེ་ལྟར་འཐད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། | ཛི་ལྟར་དེ་ཉེད་རྟོགས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་བསྟད། །དེ་བཞིན་སེམས་ཙམ་གཙོར་གྱུར་འཇིག་རྟེན་ལ། ། 
མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་གཟུགས་ནི་འདིར། །འགོག་པ་དེ་ལྟར་ 
མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡིན། །གཉིས་པ་ལ། ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་འགོག་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ 
དང་། གཙོ་བོར་འདོད་པ་འཐད་པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ། | གལ་ཏེ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་ 
ཞེས་མཅྱཾན་ནས། །དྡེ་ལསྲ་གཟུགས་ཉད་དགག་པར་མཛད་ན་ནེ། །སླཆ་ཡཇ་ 


280 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཨོ༽ 


ངོ = ¬ 7 ར་བ རེ་ག $ 2 22 9 = ནེ 9 5 མབ = 2 འབ  ་ ་ནེ་ི་་ 
ན་ལས་ཐནྷགཀྭ་ཏད་ཆྨན་པྲས་སྤརྨས། །མཆག་ལས་མསྟས་སྲ་པརྱ་ཏྲའ་རྱུན་ 


གསུངས། །གཉིས་པ་ལ། སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཞན་དེ་ཅམ་དུ་མི་གཅོ་བའི་ཚུལ་གཉེས། 
དཔི ༈ སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེནདང།།སྣདཀྱི་འཇིག 
རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས། ། 
སེམས་སྤངས་ནས་ནེ་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །གཉིས་པ། ༈ འདི་ལྟར་གཟུགས་ 
སིཀ ཇི 
སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ། །བཟློག་གི་གཟུགས་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ 


༨༤ 


ནོ་། ༈གསུམ་པ། མཇུག་བསྡུ་བ། ༈ འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ལ། །ཡུང་ 
པོ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཏེ་ལྔ་ཆར་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ 


ཡོད་མ་འཛིན་ཅིག །སེམས་ཡོད་ཉིད་ནའང་གཟུགས་མེད་མ་འཛིན་ཅིག ། 


དེ་དག་ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཚུངས་པར་སྤངས་ཤིང་ 


མངོན་པའི་ཆོས་ལས་གསུངས། །བདེན་གཉིས་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་ནས་ 


པས་དངོས་གདོད་ནས། །དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་རིག་བྱ། །གཉིས་པ་ 


ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ། ལུང་དེ་འདྲ་བ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ 


ལྟར་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་གཉིས། དང་པོ། | མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་དོན་ཡོད་ 
མིན། །སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ། །གཟུགས་ལ་ལྷག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས་པ་ལ། དྲང་དོན་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་མདོ་གཞན་གྱི་དྲང་ངེས་ཀྱང་རྟོགས་པར་གདམས་པ་གསུམ། དང་པོ། | འདི་ 
ནི་སྟོན་བས་དྲང་དོན་ཉིད་གསུངས་ཤིང་། །འདི་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་ 
འིས །རྙམ་པྲཉ་ཏའ་མན་ངྷ་ག་ུན མཇཧཱ། །དང་དན་ཉདད་པུང་ 
འདེས་གསལ་བར་བྱེད། ། གཉིས་པ། ༈ ཤིེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ན། ། 
བདེ་བླག་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་ 
པ་བཀག་འགྲུབ་པས། །དང་པོར་ཤེས་བྱ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན། །གསུམ་ 
པི། ༈ དེ་ལྟར་ཡུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་ 
རྐནྐ་བུནཾ། དྲནནྒ་གྒ་ཨུནས་པཞཆ་རྟགས་ནསཏྲང་ངྱ ཞང །རྟན་ཉན་དན་ 
ཅན་ངེས་དོན་ཡང་ ཤེས་གྱིས། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ། གོང་གི་རིགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་སྟོན་པ་དང་། གོང་མ་གཉིས་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 

| གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །བཤད་ཟིན་ཉེས་ 
པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ༈ འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དེ་ཉེད་དུའང་ 
མེད་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ༈ གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ 
ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། ། གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་མེད་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
དགག་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་ན་རྟག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཨོ༽ 


| རྟག་ཏུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་མི་སོག་པར་ཐལ་བས་དགག་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་རྟག་ཏུ་མེད་པས་དགག་པ་གཉེས། 
དངཔོ། ༈ འཇིག་རྟེན་པ་དག་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཕྱིར་ས་བོན་སོགས། །བརྒྱ་ཕྲག་ 
སྒོ་ནས་སྡུད་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། ༈ གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་ 
རྟང་ན་ནམ་མཁའ་ཕི། །ཨུཧཱལ་ད་མདོག་ངི་བཞིན་གཟུང་དུ་མེད་འགྱུར་ནུ།། 
ཤི ན་ཏུ་བ ཀ་བའི་ འཇིག་རྟེན་ འཛིན་པ འང་ཡི ན་དེ འི་ཕྱར། དྲ རང་གི་བློ་བ ཞིན་ 
འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཤེས་གྱིས། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་དགག་པ་ལ། 
རྒྱང་འཕེན་པའི་བློ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཚད་མ་མིན་པར་སྟོན་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ 
ཡིན་པར་སྟོན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། | འབྱུང་བ་དེ་དག་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བློའི། །ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་བདག་ཅན་མ་ཡིན་ན། །གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
མཐུག་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ། །དེས་ནི་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱང་འཕེན་པའི་བློ་དེ་འདྲ་བ་དངོས་ཕོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་ 
པའི་བློ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། དེའི་དཔེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ། | འཇིག་རྟེན་ལ་རོལ་ 
འགོག་ངའ་ཇུས་སྲུ་ཐདགྲ་ཉིད་ནེ།  ཤེས་ངུ་ལི་ཆད་ཛྭ་ཤིན་ཡོག་བརྨ་ལྟ་ཐ་ 
རྟོགས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ཡུས་ལྡན་ཕྱིར། །གང་ཚེ་ 
འབྱུང་བའི་ཡོད་ཉིད་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། །གཉིས་པ། ༈ འབྱུང་བ་དེ་དག་ཇི་ 
ལྟར་མེད་པ་བཤད་ཟིན་ཏེ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་རང་གཞན་གཉི་ག་དང་། ། 


283 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
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པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ༈ གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་ 
གཞན་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་དང་། །རྒྱུལ་མ་ལྟོས་མེད་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
བྲལ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རང་བཞིན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཐོང་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤོང་དང་། སྣང་གཞི་མེད་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མི་སྣང་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤོང་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། རྒྱུ་གང་གིས་རང་བཞིན་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་དཔེས་སྒྲབ་པ་གཉེས། དང་པོ། | གཏི་ 
མུག་སྟུག་པོ་སྤྲིན་ཚོགས་ལྟ་བུས་འཇཾག་རྟེན་དག །བསྒྲིབས་པ་དེས་ན་ཡུལ་ 
རྣམས་ལོག་པར་སྣང་བར་འགྱུར། །གཉིས་པ། ༈ རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་འགའ་ 
བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཏི་མུག་དབང་གིས་མི་མཁས་པས། །བློ་ཡིས་འདུས་ 
བྱས་སྣ ་ཚོག ས་ཉིད་ནི་རྟོགས་པ རཿ འགྱུར། །གཉིས་པ་ རྒྱུ་དེ་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པ ར་བསྟན་ 
ར་སྣྱཝ9་ ཁ་  བདུང་ | 
བྱར་མི་མཁས་ཁོ་ནས་རྟོགས་ཉིད་ལ། །བློ་བཟང་ཉི་མས་མུན་པ་སྟུག་པོ་རྣམ་ 
བསལ་བའི། །མཁས་པ་དག་ནེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
དང་། དེའི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། | གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ན། །ཐ་ 
རྙན་དུ་ཡངརྨ་གྲ་ཤན་བུཇྲ་ཐྲཞཞན། །ད་རྐགྐ་མད་པ་ཅན་དུ ཇུ་ཧ་ནན་རུ་ནྲ། ། 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཨོ༽ 
པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ༈ གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་སོགས་ཡུལ་གྱུར་པ། ། 
སྨྲ ཤརྐ་ཨསྐྐསྐན་ཐགྐཆ སྐྱས པསྲ། །དཇཾཏ་ཏྷགད་མབྲཏན་ཇྱ།། 
ཕྱི་ན ས་མ་རིག་ རབ་རིབ་རྗེས་འབྲེལ་ལའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་བརྙན་སོགས་མི་ 
སྣང་བར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་དང་། བ་ཁང ཐ་བ ཅས་ས་ དང་པོ། ༈ གལ་ 
ཏེ་རྨི་ ལམ ་དི་ ཟའེ་ གྲོང་ཁྱེར་ ་ །སྨ སྨག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་མིག་ འཕུལ ཇིའི 
བརྙན ་སོགས། སྐྱེ མེད་ མཐོང་ན་ ཡོད་ ཉིད་ མིན་ མཆཚུངས་ ཀྱང་། །ཁྱོད་ ལ་ ཇི་ 
ལྟར་དེར་འགྱུར་དེ་མི་རིགས། །གཉེས་པ། ༈ དེ་ཉིད་དུ་འདི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་།། 
མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་མ་ 
ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་ འདི་མ་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཆར་མེད་པར་སྟོན་པ། སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྣང་བར་མི་འགལ་བར་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་དངོས་དང་། ལུང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ། | ཧོ་ 
བ།་ཝཿཆཿ་བནཾ་ཏྷཾ་ཧ། ཏེ ད་ནུ་མིད་ ཆབཏཿནུ་ཁཇ་ེ། 
པིར བའི ས་སི ལི་ སྨེ་ །ན་ཉན་ནུ་མངྐ་ཞནག་རྟན་དུ་ 
ཡང་མྐན། །།༈སང་ ། ད ད་འང་ཏར་རྟན་པསི་ཆས་རྣམས་དུན །བདད་ 
ནས་ཞེ་ཞེང་སྐྱེ་བྲལ་རང་བཞེན་གྱིས། །ཡོངས་སུ་མུ་ངན་འདས་པར་གསུངས་ 
གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
སྣང་བར་མི་འགལ་པ་ནི། ༈ ཇི་ལྟར་བུམ་སོགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ། །མེད་ཅིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད། །དེ་བཞེན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ 


བས་ན། །མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པ ར་ཐལ་མི་འགྱུར། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྱུང་ 
ཙམ་དུ་སྟོན་པ་ལ། མཐའ་བཞིར་མི་སྐྱེ་བའི་གནད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་ 
འབྱུང་གི་རིགས་པ་དེ་ཡིས་ལྟ་ངན་མ་ལུས་པ་གཅོད་པའི་བསྔགས་པ་གཉིས། དང་པོ། | གང་ཕྱིར་ 
རུམྨྐེ་པ་རྟ་ཅིན་ྐྐུ་ཱ །གྒྱུ་ ཡན ནྲད་ཐྲན། གྲཏན་གླཾ། གླ་ཁུས། ། 
དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། ། གཉིས་པ། ༈ གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །རྟོག་ 
པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནེ།། 
ལྟ་ངན་དྲ་བ་མ བྲ འ་དག་གཅོད་པ ར་བྱེད། །གསུམ་པ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུ་ 
གཉས། དང་ང་ཡ། རྟག ཡེས ལྡག་པའ་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་རྟག་པ་ལེག་པ་དེ་དཔྱད་ 
པའ་འབས་བརབརྟནཔགཉས།དངཔོ།༈ རྟོག་རྣམས་དངོས་པོཡོད་ན་འགྱུར་བ་སྟེ། ། 


༨༤ ༨༤ 


ལོ ལོ་ ཇི་ལྟར་ མེད་ པར་ཡོངས་ ནཔྱན་ ཆོ ཅ་ པ ལམ པར་འདི་རྣམས་ 
མི་འབྱུང་དཔེར། །ཐུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཡོད་མིན་དེ་བཞིན། །གཉིས་པ། ༈ སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅཾངས། །མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་ 
ཁྲས། །རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་དེ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ 
འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས། །གཉིས་པ་ལ།དེ་ཁོན་ཉདདབྱོད་པ་ལསྐྱན་མེད་པས 
དཔྱད་དགོས་ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་ཡོད་པས་དཔྱད་དགོས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ༈ བསྟན་བཅོས་ 
ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནི་དེ་ཉིད་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཨོ༽ 


རརར ༢ 


བྷོ །གལཉོ་་ཉད་ནམ་པར་བཤོད་པ་ན།།གཞན་གཞུངའཇིག་པའོ་ 


ཡཤུ་ པ་ཅེས་ ་། ངཿ འཆ ནངདེང་ཊ་ 
གཞཿ  ལ་ཞ་ཧཏཏོག་པ་ཏ། ན་པུར་འདིད་ཆནས་ཁང་ཁོནམ་ 


བདག་མེད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ལབ་པ་ལ། ཐར་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བདག་དགག་དགོས་པའེ་ཚུལ་ 


ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ 
ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་ 
བྱེད། །གཉིས་པ་ལ། བདག་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདག་ཕུང་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་ 


འདོད་པ་དགག་པ། བདག་ཕུང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་ འའ ༦ ་ 
ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ༈ ཟ་བོ་ རྟག་ དངོས་ བྱིད 


ཁོ མིན་ པའི་ བདག །ཡོན་ ཏན་ བྱ་མེད་མུ་སྟེགས རྣམས་ ཀྱིས་ བརྟགས། །དེའི་ 


དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནེ་ཐ་ 
དད་འགྱུར། །གཉིས་པ་ལ་རྟག་དངོས་ཀྱི་བདག་དེ་འདྲ་བ་མི་སྲིད་པས་དགག་པ་དང་། ལུང་པོ་ལས་ 


ཐ་དད་མེད་པས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འགོག་ བྱདཀྱི་རིགས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རཏ 


༨༩༤ ༢༨. ¬ 


དངོས་ཀྱི་བདག་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་ཀུན་ཀྱང་འཇོམས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། ༈ ་ ཧོ་ 


གཤུམ་བུ་ཉྟར་སྐེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་།། 
འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུ་མི་རིགས་ལ། །འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འདོད། །གཉིས་པ། ༈ གང་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་ལས་དེའི་ཁྱད། ། 


ུ་གས་ནམསཅིས་གངབསུན་ད་ུན་ལ། །རང་གགས་མ་ཉེས་གཏན་ 
ཚོགས་ཀྱས་གནད་པ། ༣༢ འངད་འ 
པོ་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་དགག་པ་ནི། ༈ དུཿངངཾ་མགོ་བཛྡཱ་རང་དེ 


ཕུངཔ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིནམ་གྲུབ ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ངར་འཛིན་བློ་ཡི་རྟེན 
དུ་ཡང་། །མི་འདོད་དེ་མི་ཤེས་པའང་བདག་ལྟའི་ཕྱིར། །གང་དག་དུད་འགྲོར་ 


ག་ ག་ ག གེ = ཕྲ ག་ ༧༢ ཕྲ ག་ ༡ ག་ = མ 
བསྐལ མང་བསྐྱལ་གུར་པ། །དདས ཀྱར་མ་སྐྱས་བདག ཞན སླ་ཆརྨ་ཐུཝ། ། 


པས ཟོ  ས་ 
འག འང་མེད། བ་ས ཁྲ་་ ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ ནི། ༈ ཕུང་ པོ་ལས་ ཐུ བདག་གྲུབ་ ཡེ པའི་ ཕྱིར། ། ། 


བདྲག་ ྟའི་དམགས་པ་ཕངཔོཁོ་ནའ། སས 
ནི དོ །ལྔ ལྔ་ཆར་ཡང་ འདོད་ ཁབ ་ཅིག་ སེམས་ གཅིག་ འདོད། །གཉིས་ པ་ལ། བདག་ཕུང་ 
གཅིག་པ་འདོད་ཚུལ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་འབྲེལ་བར་བདག་ཏུ་རྟོག་ཚུལ་གཞན་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཕུང་པོར་བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་མི་འཐད་པའི་རིགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ 
པར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། བདག་ཕུང་གཅིག་པ སྤྱིར་ དགག་པ ཆི 'སྔའི་ 
འདོད་པ་དང་ནང་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ༈ ། 2 ཏེ་ ཕུང་ པོ་ 
བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །གཉིས་ 
པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བ་རང་གི་འདོད་པ་དང་འགལ་བ། ལུང་དང་འགལ་བ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་གསུམ། 
དང་བོ་ལ། བཀག་པ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་མཛུག་བཛྡུ་ཐ་གཉིསྲ། དང་བོཡ། བདག་ཏུ་འཛིན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཨོ༽ 
པ་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་དགག་པ། བདག་ཆད་པར་ཐལ་བས་དགག་པ། མྱང་འདས་སྒྲབ་ 
པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པས་དགག་པ་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ༈ བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟ་བ། །རྫས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཏི་ 
ཡག་མ་ཞགབུན། །གཉིས་པ། ༈ མུ་ངན་འདས་ཆེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་འགྱུར། ། 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པར་ 
བྲ ལ་བས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། | སྐྱ འཆན ཏངཐཾ་མིྡ ས་དེ་ འབྲས་མེད། ། 
གཉིས་ པ། ༈ ག།ཞྐན་ ཀྱིས་ ག་སྐགས་ ལ་ གཞན་ གྱིས་ ཟ་ཁར་ འགྱུར། །གཉིས པ་ཉེས་ 
ྡོངགི་ལན་དགག་པ། ༈ རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་མེད་ཅེ་ན། །རྒྱུད་གཅིག་ཉིད་ 
ལ་ཉེས་པ་ བཤད་ ཟིན ་ཏོ། །གཉིས་ པ་མཇུག་བསྡུ་བ། ༈ དེ་ཕྱིར་ཁུང་པོ་ དང་སེམས་ 
བདག་མི་རིགས། །གཉས་་ཟུངད་འལབ།༈ འཇིག་རྟན་མཐའ་དང་ལྡན་ 
སོགས་མེད་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་ཚུལ་ལ། ཕུང་པོ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ན་བདག་མེད་མཐོང་ཚེ་དངོས་རྣམས་མེད་པར་ཐལ་བས་དགག་པ། ཕུང་སོགས་ཡོད་ན་བདག་ཀྱང་ 
མི་ཁེགས་པས་ཆགས་སོགས་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ཉེས་ 
སྤངགི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ༈ ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ། ། 
ཡེ་རེ སི་ར །གཉིས་པ། ང རྟག་བདག་སྤོང་ 
ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི ཀྱ་སེམས་སམ་ཕུང་པོ་ པྩོ མི་ འགྱུར། ། གཉིས་ 
པ་ཆགས་ སོགས་ཀུ ཀུང་མི་ ལྡོག་ པར་ཐལ ་བ་ནི། ༈ | ཁྱོད་ ཀྱིས ་རྣལ ་འབྱོར་ བདག་ མེད་ མཐོང་ 
བ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གཟུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྟོགས་ མེད་ 'ཕྱིར། །གཉིས་ པ་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བདག་ ལྟའི་ དམིགས་པར་གསུངས་ ༡ ར་ བཤད་ 
པ་ལ། ལུང་གི་དོན་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་མིན་པར་ བསྟན་པ། བརྟེན་ནས་བརྟགས་ པའི་བདག་ཙམ་ 
ཡིན་པར་སྟོན་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ལུང་དོན་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་བཞེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔའི་ལུགས་ 
བཀོད་པ་དང་། དེ་བཀག་པ་གཉེས། དང་པོ། ༈ གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས།། 
གསུངས་པ་དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་འདོད་ན། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་གི་དགོངས་པ་དགག་ 
བྱ་གཅོད་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པར་བསྟན་པ། གལ་ཏེ་སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེས་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་ 
པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། | དེ་ནི་ཕུང་ ༢ ས་ག ཞན་ 
བདག་འགོག་པ་སྟེ། །གཟུགས་བདག་མིན་སོགས་མདོ་གཞན་གསུངས་ཕྱིར་ 
རོ།། ༈གཉིས་པ། ༈ གང་ཕྱིར་གཟུགས་ཚོར་བདག་མིན་འདུ་ཤེས་ཀྱང་། །མ་ 
ཡིན་འདུ་བེད་ནམས་མིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །མིན་པར་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར། །མདོར་བསྟན་ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བཞེད་མ་ཡིན། །གཉིས་པ་ལ། ཕུང་ 
པོ་བདག་ཡིན་ན་ཚོགས་པ་ལས་རེ་རེ་བ་མིན་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་དང་འགལ་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ། ། ཁུངཐོ་བཏཱག་ཅིས་བརྗོད་ཚེ་ཁུར་རྣམས་ྱི། །ཚོགས་པ་ཡིན་ 
གྱི་ ཕུང་ ཁོའི་ངོ་ཁོ་ མིན། ° པ་ལ་ ཇི་ལྟར་ འགལ་ཚུལ་དང་། དེའི་ཉེས་ སྤོང་གི་ ལན་དགག་ 
པ་གཉེས། དང་པོ། ༈ ༈ོ རྱ ཅེ འདུལ་ པའམས་ དཔང་པོ་ ཉེད་ ཀྱང་མིན། །དེ་ མེད་ 
ཕྱིར་དེ་ དི་ཚོགས་ ལཔ་མ། ཡིན་ ཐཾ ༼ པ་ཚོགས་དང་ཚོགས །ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་ པས་སྐྱོན་དེ་མེད་ 
དོ་ཞེས་པའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་ལ། མདོ་ཡི་ལུང་དོན་དང་མི་འབྲེལ་བས་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་ 
བས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དཔེ་དཔེ་ཅན་གྱིས་སྒོ་ནས་ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་ཡིན་པར་དགག་པ་ 
དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་ཡིན་ན་དཔེ་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཨོ༽ 
ལག་ཚོགས་པ་ཤིང་རྟར་ཐལ་བས་དགག་པ། དཔེ་དེ་བཞིན་དཔེ་ཅན་བདག་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པར་གསུངས་པས་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་པར་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ། | དེ་ཚེ་དེ་ཡི ཙོ 
ཡན་ལག་ཚོགས་གནས་རྣམས། ཁའ ཅི་བ སི 
མཚུངས། །གཉིས་པ། | མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །དེ་ 
ཕྱིར་ལུང་པོ་འདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། །གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན། ཚོགས་ཙམ་མིན་ 
གྱི་ཚོགས་པའི་སྐབས་སུ་དབྱིབས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཀག་པ་ལ། | དབྱིབས་ 
ས་ཞན་གཟུགས་ཧན་ཨ་ཉན་བྲས། ཏ དྭག་ཉད སྔ་བཏྐག བུས་དུད་ཞིཏཏ་ 
ཀྱི། ( ཅན་ཅནོཊ་སོབ་ནུས་འའནོངཅ། །བདག་མིན་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ 
དབྱིབས་ མེད་ ཕྱིར། །གཉིས་ པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ལ། འགལ་བ་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་ཉེས་ 
མློཏྲགཾ་ལྐརྐ་དགགེཐ་རཱཏསྲ། དཾ ། ཉེ་ རི པོ་ ཀླང་བྱ་དངཾས་ གཅིག་ ་ཏུ། ། 
མི་ རྨིས་བ ལས་དང་ བྱེད་པ ཝོ་ གཉིག་ 1; ཕྱིར། ༤ པ། ༈ ཿ བྱེད་པོ་མེད་ལ་ 
ལས་ ནི་ ཡོད་ཅེ་ ན། །མ་ ཡིན་ བྱེད་ ཡི་ མེད་ ལྲས་ མིན ་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་པ་མདོ་ལས་ 
བདག་བཏགས་པར་གསུངས་པ་ལ། མདོ་ལས་ཕུང་སོགས་བདག་ཏུ་མ་གསུངས་ཤིང་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པར་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་དང་། གསུངས་པ་ལྟར་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ 
ཐུན་མོང་དང་རེ་རེ་བ་ཚོགས་པ་གསུམ་གང་ཡང་བདག་ཏུ་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་དང་། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དེ་སུན་མ རྱུ་ཐར བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་ པའི་ ཐ་བ འབྲེལ་མེད དུ་བསྟུན་ པ་ 
གསུམ། དང་པོ། ༈ ། གང་ཕྱིར་ཐུབ་ ལས་ བཏྙཱགཏི་སྭཆུ་མི། །ཌླ་ ¡་ 
ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ། །ཁམས་དྲུག་དང་ནེ་མིག་སོགས་རེག་པ་ཡི། །རྟེན་ 
དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་བསྟེན་ཞེང་། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཆོས་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཤཿ ཙུང ན། པནང་ཨངཱ་དེ་ དྲི་མིན་དདི། ཏེ ད་མ་འ 
ཚོགས་ཙམ་ཉིད་མིན་ཏེ། །གཉིས་པ། ༈ དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམས་ལ་ངར་མི་རིགས།། 
གསུམ་པ་ལ། དོན་དང་། དེའི་དཔེ་གཉིས། དང་པོ། ༈ བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་ 
ྤོང་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་ལ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ 
ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ། །དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཅེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། ། གཉིས 
པ། ༈ རང་ཁྱིམ་རྩིག་ཕུག་སྦྲལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ། །འདི་ན་གླང་ཆེན་ 
མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ། །སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པའང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི། ། 
ཀྱི་མ་ག ཞན་གྱི་གནམ་པོ་ ར' འགྱུར་ཉིད་དོ། ། གཉིས་པ་ཕུང་པོ་དང་འབྲེལ་བར་བདག་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། བདག་ལ་ཕུང་པོ་ལྡན་པར་ 
འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། | ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང་། ། 
ཕུང་པོདེ་རྣམས་ཡོད་མིན་གང་གི་ཕྱིར། །གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་རྟོག་པ་འདིར་ 
འསུ་དན། གཞར ལེ ཛུ ཡཡིི་ རྟོག་ ལ་ཀ པ ¡2 
ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་མེད་པའི་ ་ཕྱིར། 2 དོན་སྦྱོར་ རྨ མེད་དེ་བ་ཅན་ 
ཙི ། $ བླཉཏ་ཐྲཏཧྲྡ་ན༔ྟ མཛྣཏྡ་མ། །བྲཧཐླ་ རཱ ཐུགས ལསྙ་ 
རྩ་བའི་འཇིག་ལྟ་ལ་གནས་ཤིང་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། ༈ གཟུགས་བདག་ 
མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མིན། །གཟུགས་ལ་བདག་མེད་བདག་ལའང་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཨོ༽ 


་ 


གྱུག །དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིར་ཕུང་ཀུན་ཤེས་བྱ བྱ་སྟེ། །དེ་དག་བདག་ 


༢. ༣. = ༨ ༽.¬ 


[ཐབ ཆཆ་ །གཉིས་པ། ༈ ། བ་ཏེ ད་ན་ག 


བཅོམ་པའི་ ་ དང་ལྷན ་ཅིག་ འཇིག་ འགྱུར་ བ། འཇིག ཚོགས་ ལྟ་ རི ཏོ 


༣. ༨ 


ལ་ །ྐནས་ པ་ ཡི། །ཅུ་ མ་མཐ་ བརྩ་ཅུད་པ ་དེ་ པས་ གོ ཁ་ཐཅབ་ 
དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ༈ ༈ོ ཁ་ཅིག་ གང་ཟླགརཇྫས་ 
ཡོད་དེ ་ཀན། །གདང་མེ་རྟག་བོད་ནུ་ཡིད་འདོད་དེ། ཀམ ཤེས 


:- = ༣ .༽ 


པོ་མེད་པར་ཐལ་བས་དགག ཅི ན་ ཡཿ ཕའ་ཆས་ ནང་ བྲལ་བས་ འཁ ཕར་མ་ འགྲུབ་ པས་ 


དགག་པ་གསུམ། དང་པོ། ༈ དེ་ཕྱིར་དངོས་ཡོད་བརྗོད་མེད་མ་ཡིན་པས། །གཟུགས་ 


ལས་སེམས་བརྡོད་མེད་པར་མི་རྟོགས་པ། །དེ་བཞིན་བདག་འགའ་དངོས་ 
པོར་གྲུབ་གྱུར་ན། །སེམས་ལྟར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །གཉིས་པ། 

| ཛི་ལྟར་བུམ་པའི་དངོས་པོ་གཟུགས་སོགས་ལས། །བརྗོད་དུ་མེད་པས་ 
རང་བཞེན་མེད་འགྱུར་བཞེན། །བདག་གང་ཕུང་པོ་ལས་བརོད་མེད་འགྱུར་ 


ཏེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་རྟོགས་མི་བྱ། ། གསུམ་པ། ༈ རྣམ་ཤེས་དངོས་ 
ཡད ཧྲར་རྙས་གྲཞན་ཉཞཾ་ད་ང། གླྲཟུགས་སྲབས་དམས་ལྲས་གྲཞིན་དུ་ཏུ་ 
འདོད་ཅིང་། །དངོས་ལ་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་མཐོར་གྱུར་པས། །བདག་ནི་མེད་ 


དེ་དངོས་ཆོས་དང་བྲལ་ཕྱིར། །གཉིས་པ་བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕ མ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བདག་མཐའ་བདུན་དུ་མེད་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཤང་རྟ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ། དེས་དངོས་པོ་གཞན་ 
ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་བཏགས་པར་བསྟན་པ་གཉེས ། དང་པོ་ལ། བརྟེན་ནས་བཏགས་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ 
རྟ་ཤེཾསྲཛའི་ཕན་ཡོཉ་གྲིསྲ། དང་བོ་ལ རེཤུན་ཐཞཱག་ཆེད་ཚུལ་དང་། དེའི་དེ་ཤིང་རྟའི་ཚུམ་དཏྔ 
སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ། ༈ ཇིས ལལ ཡུང་ཝས་ 
གཉ ངང་ཅིན དའི་ཡ་དའ་ཤོག་ 
ནི ་ཕུང་རྣམས་ བརྟེན་ ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གཉིས་ པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། 
སས རི་བ ཅན 
ཛཾ ཐར པ་ ཐ་ཐལ་ཁལ་ འག་འ 
པ་ལ། ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་གཉེས ། དང་པོ། 

། གལ་ཏེ་ཆཾགས་ཙམ་དྲ་ཉརཾའགུ་མཚྣའ །སེལ་ཐུར་གནས་ཁེ ཤེར 
རྟ་ཉད་ཡོད་འགྱུར། །གང་ཕྱེར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཡན་ལག་དག །མེད་པས་ 
ཚོག ར་ཧར་ ཤིང་རྟ ར་རིག ར་ར འང་མིན། །གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་སོ་སོ་བ་ 
ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
རྟར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། | ག ལ་ཏེ་ཡན་ ལག་གི་དབྱིབ ས་སྔ ར་ཡོད་པ། ། 
རཐཝ་ཙ་ཙ་ མར་ཐ ཅ་ཅ བརུ་་ 
བར། །ད་ལྟ་ཡར་ན་ཤང་རྟ་ཡོད་རཾ་ཞགྱུན། །གཉིསག ༈ གྲལཏེ་ཤེནརཏྟྔ 
དུས་ན་ཡན་ལག་ལ། །སྔར་ལས་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡོད་ན། །གཟུང་ 


294 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཨོ༽ 


=, ༠༤༨. 


འགྱུར་ན་ཡོད་མེན་དེ་ཡེ་ཕྱིར། །ཡན་ལག་གེ་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཉིད་མ་ 


ཡིན། ། གཉིས་པ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ཚོགས་པ་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་ 
ཤིང་རྟར་འདོད་པ་བཀག་པ་དང་། རིགས་པ་དེས་རྒྱུ་སྟོང་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འཐད་པར་བསྟན་ 
ཇི ་ ོ་རི་ས་ 
འདི་ནི་དབྱིབས་སུ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གཉིས་པ་ལསྦྱརབསྟན་པ་དང། བྱེ་བྲག 
ྱེ་སྟ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ༈ ཁྱོད་ཀྱི་འདིར་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་ལྟར། །མི་བདེན་ 
པ་ཡི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་རང་བཞེན་ཅན། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱར་ནི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས། །གཉིས་པ། ༈ འདིས་ནི་གཟུགས་ 
སོགས་དེ་ལྟར་གནས་རྣམས་ལ། །བུམ་བློ་ཞེས་བྱའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་མིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་དེ་དག་དབྱིབས་ 
མི་རིགས། །གཉིས་པ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་དཔེས་ཤིང་རྟ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ 
པ་དང་། དཔེ་ཅན་བདག་ལ་སྦྱུར་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཇིག་པར་ཤིན་ 
ཏུ་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དོན་དམ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཐའ་བདུན་ 
དུ་མ་དཔྱད་པར་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ལྟོས་ཏེ་བཏགས་པའི་ 
བ་སྙདདེས་དོན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ༈ དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། ། 
རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་ 
རྟེན་ཉིད་ལས་འདི། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །གཉིས་པ། 

༈ ཤིང་རྟ་ཉིད་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་དང་། །ཆ་ཤས་ཅན་དང་བྱེད་པ་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཉིད་དང་། །ལེན་པོ་ཉིད་དུའང་འཇིག་རྟེན་ལྭ་གུབ་པས། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་ 


པའི་ཀུན་རྫོབ་དགག་མི་བྱ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དོགས་སྤངས་གཉིས། དང་པོ། ། རྣམ་ 
ཉཏ། ཏེས དམཆ་འཏ་ཨུཿ ཁུ་ཆམས། ཆ་འདེ་འ་ཚུཏ་ 
ར འང་དེ་བ ཞན་ འདོད་པ རྭ་བྱ། ། གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཡོད་པར་དོགས་ན། 
| ཡའ་རབ་གཡཞོ་ འས་ང་ནགྱ་ངན་ 
མན། །བླ་མེས་ཡན་ལག་ཅན་བསྲིགས་ཡན་ལག་ན། །ཤང་རྟ་ཚོག་པའ་ཡན་ 
ལག་བཞིན་དུ་མེད། །གཉིས་པདཔེ་ཅན་དགག་པ་ལའངརང་བཞིནམདཀྱང་བ་ྙདཀྱིྣ 
གཞག་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་ པ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ གཉིས། དང་པོ། ༈ དེ་བཞིན 
འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
བརྟེན་ནས། །བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཉེད་དུ་འདོད། །ཉེར་ལེན་ལས་ཡེན་ 
འདི་ནི་བྱེད་པོ( འང་ཡིན། །གཉིས་པ་ལ། ། ལམ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ གཉིས། དང་པོ། ༈ ་ ཡི མིན ་ཕྱིར་ འདི་ ནི་ བཏ མིན་ 
ཞིང་། བར ར་༡འ འབྲུ་ཚ །འདི་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་། །ཡོད་མན་དེ་ཉེད་དང་ན་གཞན་ཉེད་མེད། །གཉིས་པ་ལ། བཏགས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་སུན་ཁྱུང་ནུས་པ་དང་། དེ་སུན་ཕྱུང་བས་བདག་གི་བ་ཡང་ 
འགྲོ་རྣམས་ངར་འཛིན་བློ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེང་དེ་ཡི་གང་ཡིན་དེར། །ང་ཡིར་ 


296 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཨོ༽ 


འཛིན་བློ་འབྱུང་བའི་བདག་དེ་ནི། །མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏི་ཐུག་ལས་ 


¬. ༨༩¬༽ རཾ 


ཡན་ནོ། །གཉིསཔ། ༈ གང་ཕྱིརབྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ 
ཉན་མན་པན་ཁྲནགརྒ་ག་མྨང། ། གསུཿྲཧྲི།། 5 ན་ཐནྐག་དྡང་ཐརྙག་གྲས་ 
སྟོང་ལྟ་བས། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གཉིས་པ་བདག་དང་ 
ཤིང་རྟ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་ལ། བུམ་སྣམ་སོགས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ 
སོགས་ལ་བསྒྲེ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསྒྲེ་བ་གཉེས། དང་པོ། ར བུམ་སྣམ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ 
ཕྲེང་བ་ནགས་ཚལ་དང་། །ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་དངོས་པོ་ 
རྣམས། །གང་གི་སྒོ་ནས་འགྲོ་འདིས་བསྟད་བཞིན་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །ཐུབ་དབང་ 
སཔ ད་པརན་མཛན་རུན། ཡར་མར འང 
མཚན་ཉད་ཤང་སགས་དང་། །ཡན་ཏན་ཅན་ཡུས་ཆགས་དང་མཚན་གཞེ་མེ་ 
སར འི་མིམ་སི བའི རསས པབ །རྟས་ 
གཞན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པར་ཡོད་པ་ཡེན། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དེ་རང་ལ་ 
མཚུངས་པའི་རྩོད་སྤོང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་གང་སྔ་དྲིས་ནས་དགག་པ་ 
དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་དམ་མ་འཕྲད་པར་སྐྱེད་དྲིས་ནས་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་མ་གྲུབ་ན་གཅིག་ 
ཤོས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ། རྩོད་པ་དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ། | གཝ་ 
རྒྱུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འབྲས་བུ་ཡང་ནི་རྒྱུ་ཡོད་གྱུར་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། །གང་ལས་གང་ཞེག་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ལས་སྔར་གང་འགྱུར་ 
སྨྲོས། །གཉིས་པ། ༈ གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་ཕྲད་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ན། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་ཁྱད་པར་མེད་འགྱུར་ལ། །གཉིས་པོ་སྤངས་ནས་རྟོག་པ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །གསུམ་པ། ༈ ཅི་སྟེ་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་མི་སྐྱེད་ན་ 
འབྲས་མེད་པས། །འབྲས་བྲལ་རྒྱུ་ནི་རྒྱུ་མེད་ཅན་འགྱུར་འདོད་པའང་མིན། ། 
བཞི་པ། ༈ གང་ཕྱིར་འདི་གཉིས་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །བདག་ལ་སྐྱོན་མེད་ 
འཇིག་རྟེན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད། །གཉིས་པ་ཐལ་བ་དེ་རང་གི་སུན་འབྱིན་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་པའི་རྩོད་སྤོང་ལ། རྩོད་པ་དང་། དེའི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྲད་སོགས་རང་ལ་མཚུངས་པར་ 
ཐལ་བས་རྩོད་པ་དང་། ཐལ་བ་དེ་འདྲ་བ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་པའི་རྩོད་པ་དང་། རང་ཕྱོགས་མེད་ 
པའི་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་རྩོད་པ་གསུམ། དང་པོ། | སུན་འབྱིན་འདིས་ནི་སུན་ 
དབྱུང་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་ནམ། །མ་འཕྲད་འབྱིན་ཞེས་སྦྱོན་འདི་ཁྱོད་ལའང་ 
ཉ§ུན་མཱྙ་ཧྷརྨ། །ླསཔ་ཏཔྨཏསྐནྙ་མ་ཏྟྒ་པྲ་ྲ།ྐཞྭ ཝ་ཁ མྲཧཞྒཾ། 
སུན་འབྱིན་ནུས་མ་ཡིན། །གཉིས་པ། ༈ རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་ 
པའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱིས། །རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་སྐར་འདེབས་ཕྱིར།། 
ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། །གསུམ་པ། ༈ རང་ཕྱོགས་ 
མེད་པ ས་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ འང་ཡིན། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ཕྲད་སོགས་ཀྱི་ལན་བསྟན་ 
པནང། ལན་ལྷག་མ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དེ་གཞན་ཕྱོགས་ལ་འགྱུར་ 
གྱི་རང་ཕྱོགས་ལ་མི་འགྱུར་པར་མདོར་བསྟན། དེ་རིགས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། | སུན་ 


29.8 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཨོ༽ 


པའི་ཉེས་པ་འདི་གང་ལ། །ངེས་པར་ཕྱོགས་ཡོད་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི་བདག་ལ་ 
ཕྱོགས། །ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སྲིད་མ་ཡིན། །གཉིས་པ་ལ། དཔེ་ 
བསྟན་པ་དང་། དོན་སྒྲབ་པ། ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་ 


ˆ རི ་༽ 


གྱས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཟུགས་བརྙན་གྱིདཔེ་སྤྱར་བསྟན་དང་། གཟུགས་བརྙན་མི་བདེན་ 


༨༤ ༩༤༠༦ 


༣༡ ཁ་ཅིག ཡ་ག དང་པོ། ༈ ༈ོ བཿ 
ཉེ་མའེ་དཀྱི ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་ཁྱད་པར་རྣམས། །གཟུགས་བརུན་ཝ་མཇ་མཐོང 


༣༨. ༽.འ༨འ 


འགྱུར་ རར མ་ ན། །ཕྲ་ ནྐཆུརྨཿ ¿22 འཐད་ པ་ མེད་ པར་ གཟུགས་ 


བརྙན་ནི། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན། །གཉིས་པ། 


| དེར་ནི་མེད་ཀྱང་རང་གི་བྱད་བཞེན་མཛེས་པ་དག །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 


དེ་བཞེན་འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་གདོང་། །སྦྱང་བར་བྱ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ 


གཏུཉཐཾསཿ། བཉེཿབ་5ཿཛཿཊུ བཏ་ཐན་གསཔར་བཱ།། 
གཏམ་བདོད བཐམ།༈ གྲཝུ་ཏེ་ནུང་གི་གོ བྱིད་གཏན་ཚེགས་དངོས་ཉན་རྡང་། ། 


དངོས་སུ་གོ་བ་བསྒྲབ་བྱའི་ངོ་བོའང་ཡོད་ྱུར་ན། །ཕྲད་སོགས་རིགས་པ་ཉེ་ 
བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཞེག་ན། །དེ་ནི་མེད་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་ཆད་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ། ༈ དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སུ་ 
གྭ པཿ ནཾ ཆང་ཁཤང་ཡ་ཞུ་གན་།ན 
བླག་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན། །ཅི་ཕྱིར་རྟོག་གེ་ངན་པས་འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་བཅོལ་བྱེད། །གཉིས་པ་ལྷག་མ་ཞལ་འཕང་བ། | སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གོང་དུ་བསྟན་པའང་ཤེས་བྱས་ནས། །ཕྲད་པའི་བརྟག་པ་ལ་སོགས་ལན་དུ་ 


འདིར་བརྡོད་བྱ། །སུན་ཏི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའང་ཇི་ལྟར་ཡོད་མིན་ཞེས། །སྔར་ 
བཤད་ལྷག་མ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ ར་བྱ། །གཉིས་པ་རིགས་པས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ ་དབྱེ་བ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་གཉིས། དང་པོ། | བདག་ 
མེད་ འདི་ ནི་ འགྲོ་ རའ ་རྣམས་དགྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་ 
གཉིས་གསུངས། །དེ་ལྟར་སྟོན་པས་སླར་ཡང་འདེ་ཉིད་ནི། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་མང་གསུངས། །སྨྲས་ནྐང་ཐ༔ས་པ་སྟང་པ་ཉན། །བཅུ་དྲག་ 
ཐྭཧཿནདས་མདར་ཁྭདཱས་ཏཾ། །། ན་མང་ཐཞན་བགན་ད་དགན། །ཐགྲ་ཆླན་ 
དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། ། གཉིས་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བཞིར་ 
དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བཞི་བཤད་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བཞི་ 
དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བཞི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བཞེ་བཤད་པ་ 
དང་བཞིའོ། །དང་པོ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
སྟོང་། །དེ་བཞིན་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་བསྟད་པར་བྱ། །ཐེར་ 
ཟུག་གནས་པ་མ་ཡིན་དང་། །འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཧིད་ཀྱི་ཕྱིར། །མིག་ལ་སོགས་ 
པ་དྲུག་པོ་ཡི། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་གང་ཡིན་པ། དེནི་ནང་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
ཞཏྐན། | རྲ།སྤཝ། ། ཞཏྲུཆནཾ་ཡཾ་རང་8ཊན་ན། །ཡན་ུ་ཆྲགཐུགསྤ་ན་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་། །སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་ 
བཞེན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉེད། །ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉེད་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཨོ༽ 


དུ་འདོད། །གསུམ་པ། ༈ གཉི་ག་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ། ༈ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉེད། །མཁས་པས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བསྟད། །སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་བོས་སྟོང་པར་འདོད་ 


པ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་གང་། །སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། ། 
སི་སི  མང་ །འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
གཉས་པ་ལ། ཆན་པ། དན་དམ་པ། འདུས་བྱས། འདུས་མ་བྱས་སྟང་པ་ཉད་དང་བཞ་ལས། དང་པན། 
སེམས་ཅན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི། །མ་ལུས་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ཕྱིར་དང་། ། 
ཆད་མེན་དཔེ་ཡི་ཐུ་མཐའ་ནཾ། །མེད་ར་ཊྱིགསུ་རྣམསྲ་ཆེན་པོ་ཉིན། །ཞི་ 
དག་བཅུ་ཆར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་པ་ཉེད་དེ་གང་ཡིན་པ། །ཆེན་པོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཆེན་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས། །གཉིས་པ། ༈ འདི་ 
°ནཊཾསཾཐཱ་མཆོག ཞ་ཝས། ཏ །ནནན་ཏུ་ཐོན་ཞསང་ཡིན། ཐུར 
རྙང་རྙན རི །དེ་ནེ་དོན་ འའ ཟི ་ཉིད། ཕྱ རྩིར དངོས་བློ་ཅན་ གྱི།། 
འཛིན ་པ ་བཟློག་ པར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར། །དོན་ དམ་ མཁྱེན་ པས་ དོན ་དམ་པ། །སྟོང་ 
་ པཡིསཔ་ །གསུམ་པ། ༈ རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་ 
༈ †འདུས་བྱས ཅོ པར་ངེས་ པར་བསྟད། །དེ ར་ཨ སྟོང་ཉིད་ གང་། ། 
་ནི་འདུས བུས་ སྟོང་ཉིད་ བསྟད། །བཞི་པ། ༈ གང་ལ་སྐྱེ་ནས་ ཅའ མེད་པ། ། 
དེ་ནི་ ༨༦ བྱ། །དེ་ཡི ་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་ པ། །དེ་ནི་འདུས་མ་ 
ཧབྱས་ སྟོང་ ཉིད། གསུམ པ་ ལ། མཐའ་ལས་ འདས ་སྟོང་། ཐོག་ མ་ དང་མཐའ་མ་ མེད ་སྟོང་། དོར་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བརྗོད། །དེ་ཡི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ 
མཐའ་ལས་འདས་སྟོང་ཉིད། །གཉིས་པ། ༈ ཐོག་མ་དང་པོ་ཐ་མ་མཐའ། །དེ་ 
མ་སི 8ཿ །ཐྲསྤ་ར་ཐན་ཛཛྲོད། །འགྲོ་འོང་བྲལ་ 
ཏརཾ་རྨ་ལམ་ཏཱའཾ། །དུ་འདི་རེ་ཡིས་དབིན་༦ན་གྐང། །དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ 
བ་མ། །མེད་པའི་སྟོང་པ ་ཉེད་དོ་ཞེས། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནཾ་ངེས་པར་བསྟད།། 
གསུམ་པ། ༈ དོར་བ་ཞེས་བྱ་འཐོར་བ་དང་། །བོར་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། ། 
དོར་མེད་གཏོང་བ་མེད་པ་སྟེ། །འགའ་ཡང་བོར་མེད་གང་ཡིན་པའོ། །དོར་ 
བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དོར་མེད་ 
ཕེ , ། ཿ་ དཅཿ་ཐན་ཐྡནོའ། །བཞི་པ། ༈ ཤུ མའང་ ནང 
བོ་ཉེད། །གང་ཕྱིར་སློབ་མ་རང་སངས་རྒྱས། །རྒྱལ་སྲས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །མ་མཛད་དེེ་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ལ། ཡེ ༣ 


༣༢༣. ༣ 


ཉིད། རངང་ཤོན ཉིད་དུ་བསྟུད་པ་སྟེ། དེ་ཉིདེ་བྲིས་སུར་ཉིད་ ཡ་ པ 
ནི་ བར་ ང་བཞིན་ སྟོང་ ༢ ཉིད། 3 པ་ལ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ཉེད ་དང་། རང་གི་ མཚན་ཉེ ་ཉེད་ 
སྟོང་པ་ ཉེད་ དང་། དམིགས་ པ་ མེད་ པ་སྟོང་པ་ ཉེད་ དང་། ཇོ་བོ མེད་ པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ ཉེད་ བཞེ་ལས། 
དང་པོ། ༈ ཁམས་བཏོ་བརྒྱད་དང་རེག་དྲུག་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་དྲུག་ 
དང་། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་བཞིན། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་ 
རམ་ཅསནཆས། ཆྱ་སད་དྲག་ན ཐ་ས །དཏག་།སའ་ཐྷབ་རྐྱ་ཆ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཨོ༽ 


པའི་དངོས་མེད་གང་། །དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད། །གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཡི་ཆོས་ 
ཀྱི་རང་མཚན། ལམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རང་མཚན། འབྲས་བུའེ་ཆོས་ཀྱི་རང་མཚན་གསུམ། དང་པོ། | གཟུགས་ 
ནི་གཟུགས་རུང་མཚན་ཉེད་ཅན། །ཚོར་བ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །འདུ་ 
ཤེས་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་ 
ལ་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅཙ་ ྫསསས་་ ། 
རྣམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བའི་སྐོར་ཀྱུར་ཉིད་དུ་གསུངས། །རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་འདུ་འཕྲོད་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ། 

| གཏོང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གདུང་མེད་མཚན་ཉེད་ 
བཟོད། །ཁྲོ་མེད་མཚན་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཉིད་དོ། ། 
བསམ་གཏན་སྡུད་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན། །ཤེས་རབ་ཆགས་མེད་མཚན་ཉིད་ 
ད་། །ཕརོལ་ཕྱིནཔ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཡིན་པར་བརྗོད། ། 
བསླག ར་ནོན་སཉང་ཚུང མིན་ན ། ༥ 
ར་ཛ ཐཐ འར་ན་ཙ་༔ ཚས པ ཁ་ན ་ན་ཆན་ 
གསུངས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ན་སུམ་ཅུ་བདུན། །ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་རང་ 
མཚན་ཉིད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །དམིགས་པ་མེད་པས་རྣམ་དབེན་ 
ཉིད། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཞི་ཉིད་དེ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་། །གཏེ་མུག་མེད་པའོ་རྣམ་ཐར་གྱི། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བྱེད་པའོ།། 


གསུམ་པ། ༈ སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ནི། །རྣམ་པར་ངེས་པའེ་རང་བཞེན་ 
གསུངས། །སྐྱོབ་པའི་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན།། 
སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་རྣམས་ནི། །སྤོབས་སོགས་ཚད་མེད་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་སྒྲབ་པ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་ 
རྣམས་ཡོངས་སྐྱོབ་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ནི། །རབ་དགའི་མཚན་ 
ཉིད་བཏང་སྟོམས་ནི། །མ་འདྲེས་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
རས ིིིས་ བཾ ། ། ་ 
འཕྲོག་པ། །དེ་ཕྱིར་མི་འཕྲོག་རང་མཚན་ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
༡ མཿ་ནུས་མཧ་ད་ཧུ་ཞོན། ཁ་ཚོ ཆང་དིག། 
མངོན་སུམ་ཞེས་བྱར་མི་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུབ། ༈ གང་ཞིག་འདུས་བྱས་ 
མཚན་ཉིད་དང་། །འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་། །དེ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་ 
པ་ཉིད། །དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་ཉིད་བརྗོད། །གསུམ་པ། ༈ ད་ལྟ་བ་འདི་མི་གནས་ 
ཤིང་། །འདས་དང་མ་འོངས་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་དུ་དེ་དག་མི་དམིགས་པ། ། 
དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད། །མི་དམིགས་པ་དེ་རང་ངོ་བོ། །དེ་ཡིས་དབེན་ 
པ དབ་ཏྡདཾ། རཐླུགགཿ ཅདང་འཆི། ཉུས གས་ཞེས 
བྱའཾ་སྟོང་ཉད་དོ། །བཞི་། ༈ རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ལ། རུས 
པ་པ་ཡི་ངོ་བོ་མེད། །འདུས་པ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྟོང་ཉིད་དངོས་མེད་སྟོང་ 
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༢ ཨོ༽ 


༨༩ ༢༨༩༤ ༨༩༤ ། འབོ་ བྱེ་མ ˆ༽༨-༨༤ ༨༤ ˆ ༨༨༤ ༨༩ 


ཁོ་ ལཱ ཡིམ ར་ ་ དངས་ ཟབ  ་ རང་ག བསང ཅཅམ་།ཿ ལང དང་པོ། 
༈ དངོས་ ལོའི་ སྒྲས་ ནི་ མདོར་ བླསུ་ཆཱ། །ཕུང་པོ་ ལྔ རྣམས་ བརྗོད་ ལ་ ཡིན། ། 
་རམསད་ཡས་སྟང་ཉད་གང་ ཏཅ་ཿང་པ་ར་ཁ་བ་ཞག་ན་ ཡམ 
༈ མདོར་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི། །འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད། ། 
དེ་ཉིད་དངོས་མེད་དེས་སྟོང་ཉིད། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ། 
འཆ འང བདའ ་ཡུ་ང་ཿ་ 
རྟྙར་ནང་ཁྲཞྒནརྨ་ཏྱས་མས། །རང་བཞེན་ཞེས་ན་བྱ་བར་བསྟད། །བཞི་པ། 
༈ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་བྱུང་བའམ། །མ་བྱུང་རུང་སྟེ་དངོས་སུ་ན། །དངོས་ 
པོ་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །གཞན་གྱི་དངོས་ཕོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཡང་དག་ 


མཐྭའོངནི་ཊཊ། ཏ། ཀཏདཾ་གཞོ་ད་ས། དད ། 


བསྡུབ། ༈ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ལས། །དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། 


སྣང་བ་གསལ་བྱས་པ། །རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་སྒྱུ་རུ་ར་བཞིན་དུ། །སྲིད་ 


གསུམ་འདི་དག་མ་ཡུས་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་པར། །རྟོགས་དེ་ཐ་སྟད་བདེན་ 


པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པར་འགྲོ། །རྟག་ཏུ་འགོག་པར་གཏོགས་པའེ་བསམ་ 


ལྡན་ཡིན་མོད་ཀྱི། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་སྟིང་རྗེའང་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
བདེ་གཤེགས་གསུང་སྐྱེས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་བཅས་མ་ལུས་ཀུན། །གོང་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འགྲོ་བའི་བློ་ཡིས་ཕམ་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཤོག་ཡངས་ 


དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོའི་ངང་བ་ཡིས། །མདུན་ 
དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། ། ༈ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའོ།། །། 
ར་ཨ ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་ བ། ས་བརྒྱུད པཾ ཐབ བ། 
དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་ ་སྤྲིན ་བཤད་པ་བཞེ། དང་པོ། ༈ རིང་ ཟི འདིར་ 
` རེང ག་ མ་ མ་ "་ 
ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་ལ་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཐབས 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལེགས་འབར་བ་ཐོབ། ། ༈ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། རིར 
དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པའོ།། །། 
པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡང་ཡང་སྔར་དགེ་ལས་ལྟག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ཿྫྫརས་ི་ིཤཀཀཀཾྣཾཀ ཚི ིཾཀགཀཀ༽ྣཀྣ༼ ི ི 
རྐདདུུནམ བག ཕཏྱན་སྱུ་ཆང། །ནགྲ་ན་ཡ་ཐནྐག ཉད་ཆུན་མུག ། 
གཉིས་པ། | དེ་ཡི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་འགྱུར་ཞེང་། །གསུམ་པ་ལ་སྲིད་པ་འགགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འགགས་ཀྱང་སྲིད་པར་སྤྲལ་པ་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉེས། དང་པོ་ལ། སྲིད་པར་ 


མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཀྱང་སྲིད་པར་རྣམ་རོལ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
བསྐུལ་བ་དང་། དྲི་མ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ནི། | རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། །གཉིས་པ་ནི། ༈ ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་ནི་སྐྱོན་ 
རྣམས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩར་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཨོ༽ 


བཅས་ཉེ་བར་ཞི་གྱུར་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་བླ་མོར་གྱུར་ 


ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །འབྱོར་བ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་མ་ལུས་ཐོབ་ 
པར་ནུས་མ་ཡིན། །གཉིས་པ། ༈ འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་རྣམས་བཏུ་པོ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ིང་དེ་དག་གིས། །སྲེད་པའི་འགྲོ་བར་རང་གི་བདག་ཉིད་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས།མི་གཡོ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའོ། ཀར 
གསུམ་པ། དགུ་པ་ལ་ནི་དེའི་སྟོབས་ལྟ་ཞིག་མཐ འ་དག་རྫོགས་པ ར་དག་འགྱུར་ 
ཞིང་། །དེ་བཞེན་ཡང་དག་རིག་ཆོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའང་ 
འཐོབ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པའོ།། ། ། 

བཞི་པ་ས་བཅུ་བ་ལ། ས་དེའི་ཁྱད་པར་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དག་ཚུལ། སའི་ངེས་ཚིག་དང་ 
མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། དང་པོ། བཅུ་པའི་ས་ལ་དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལས་དབང་བསྐུར་བ། །དམ་པ་འཐོབ་ཅིང་ གཉིས་པ། | ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་ 
མཆོག་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའང་ཡིན། །གསུམ་པ། ༈ ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ 
ཆར་འབབ་པ་ཇི་རྟར་དེ་བཞིན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཆེད་དུ་རྒྱུལ་ 
སྲས་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་འབབ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའོ།། །། 
གཉིས་པ་སའེ་ཡོན་ཏན་ལ། ས་དང་པོར་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པོ་བཤད་པ་དང་། དེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་འདི་ཡིས་ཐོབ། །དེ་ཉིད་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
གནས་ཤིང་། །དེ་སྟེད་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐར་ཡང་འཇུག །ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ 
8 འཇརྙཿཏུནན། །མཆིན་ཏུཉན་ཁ་མསཐགྱགླཝ་ཐིང་ྣད་ཐའ་ཁླུསྤ།, ། 
དྭ་བྭཏྟར སྒམྦསྤ་ ྲན་བྱཾགོ དྲག སྨཞེ ཀུན་ར །ཐགླ རྨག ཁྲེང་དྭགྲ ཏུ ་ལང་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར། དདེ་ནི་རང་གི་ལུས་བརྒྱ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་ལུས་ལ་ 
ཆོས་ཙྷ་བརྒྱ་ཡང་རྟཉ། །མཛེས་པའི་ལུས་རེ་ལ་ཡང་རང་གི་འཁོར། །རྐྱལ་ 
སའས་སབ་བྱག བླག དན པྔཆ་རྟན། རཱ རྡི་ཆྲྐ་ཧ།དྲ་ཡན་ཉམ་ཡན་ 
ཏན་འདི་དག་སྟེ། ། གཉིས་པ་ལ་མ་དག་པའི་ས་ལྟག་མ་དྲུག་ལ་གོང་གི་གྲངས་འགྱུར་གྱིས་བསྒྲེ་ 
བ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་རྡུལ་གྲངས་ཀྱིས་བསྒྲེ་བ་གཉིས། དང་པོ། | དེ་བཞིན་དྲི་མེད་ཐོབ་ 
འདི་དག་ལ་གནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འབུམ་ཕྲག་འཐོབ། །བྱེ་བ་བརྒྱ་འཐོབ་ 
ཕྲག །ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ཡོངས་སུ་བསྒུར་ 
བ་མཐ འ་དག་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གཉིས་པ་ལ། བརྒྱད་པའི་ཡོན་ཏན། དགུ་པའི་ 
ཡོན་ཏན། དད ་ | མརྒ་འི་རཱན་གཱཿསྟཾ་ནཱམ་ཏོག་མིན་ 
 ྷན། ། རུམ་ཚུན་ཇ་ 
རྟུཏྔ་པདརྣམསཏྐཏྟ། །གླཝཔཨ མཉ ནག ཐྔཐཝ་པཆ་ཨུཉྟ། 
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༼་ རཾ ་༨- ༣ 


སྔར་བསྟན་ཡོན་ཏན་དག །གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར། ། 
བསྡོམས་པ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཚད་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། གསུམ་པ་ལ། ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། ༈ རེ་ཤིག་བཅུ་པ་འདིར་ 
སྣྦར༡ ཐ བ་བ ་ཅ་ཅང་བ་ 
ཟིས ཚས སི་ཿི འི་ས སས་་མ་ 
གཉིས་པ། ། བ་སྨུའ་ཁུང་བུར་བྱང་ཆུབ་སམས་རྣམས་དང་། །རྙན་ཧུགྐརྡ་གླས་ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་གྲངས་མེད་དང་། །དེ་བཞེན་ལྷ་དང་ལྟ་མེན་མེ་དག་ཀྱང་། ། 
སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནེ་སྟོན་པ ར་ནུས། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་ 
པ་ལ། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་ཚུལ། ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ། བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་སྤྲལ་པས་ 
གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། གནས་གང་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པ་གསུམ། དང་པོ། ༈ ཇི་ལྟར་དྲི་མེད་ 
མཁའ་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་འགྱུར་བ་བཞེན། །སྔོན་ཚེ་སྟོབས་བཏུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་འབད་གྱུར་ིང་། །གཉིས་པ། † འོག་མིན་དུ་ 
སས ཡེ སས་ས་་ི་སི སའམ 
བས་མཁའ་ལ་དྱབེ་བ་མེད་དེ་ལྟར། །དངོས་བྱས་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉེད་ 
ལ་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རོ་གཅིག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ 
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༡ ༡༦༧༧ 


ཆུད། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་མི་འཐད་པར་ 
གཉིས། དང་པོནི། ༈ གང་ཚེ་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་བློ་གྲོས་འཇུག་མི་འགྱུར། ། 
བློ་མ་ཞུགས་པར་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་ངེས་པར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ལ། ། 
ཀུན་ནས་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར། ། 
གཉིས་པ། ༈ མཁྱེན་པ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འདི་ལྟའོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྟོན།། 
སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེདེ་རྣམ་བརྟེན་ལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བརྗོད་ 
བྱ་སྟེ། །ཛཾ་ལྟར་སེམས་ན་གང་གཾ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡེས་ཡུལ། །དེ་ 
ནམས་ཀྱིས། །ཟིན་དང་སྤྲལ་པ་མཁའ་གཞན་ལས་དེའི་མཐུས། །སྒྲ་གང་ཆོས་ 
ྱིདེ་ཉིད་སྟོན་འབྱུང་བ། །དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རིག །གཉིས་པ 
བསྐོར་འཁོར་ལོ་ནི། །དེ་རྩོལ་ད་ལྟར་སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་དུ། །འཁོར་ཞིང་ 


དང ༨༧ རེ 


བུམ་པ་ལ་སོགས་རྒྱུར་མཐོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ད་ལྟ་སྐྱེས་རྩོལ་མེད་བཞེན་དུ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅན་སྐུ་ཉིད་ལ་ཞུགས་དེའེ། །འཇུག་པ་གདུལ་བྱའི་དགེ་དང་ 


སྨོན་ལམ་གྱི། །ཀྱད་པར་གྱིས་འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ཁྱབ། །གཉིས་པ། 
བརྙེས་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། རྟེན་སྒུ་ཡི་རྣམ་གཞག་དང་། བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྒུ། རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ༈ ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་ 
སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞེ་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་ཅིང་འགག་པའང་མེད། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་ 
མཛད། ། གཉིས་པ། ༈ ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། ། 
ཡདྦ་ཁྲཞཞ ནཉ་ཧུ་ཇྲ་ཐཞན་རྣཆ་ཆ་ཏུག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་ 
སླད་རྟག །འདི་ནེ་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །གསུམ་པ། སྐུའི་བ་སྤུའི་ཁུང་ 
ཐུར་རང་གི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ། གནས་དེར་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ། བཞེད་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
ལ་མངའ་དབང་བསྒུར་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། | ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེའེ་རྒྱུ་ 
མཐུན། །གཟུགས་སྐུ་གཅཾག་ལ་རང་གེ་སྐྱེ་གནས་སྐབས། །|རྲ་ཞ.-ྐ།ས་. 
གསལ་དང་མ་འཆོལ་བྱུང་ཚུལ་ནི། །མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་ 
མཛད། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་ཅི་འདྲར་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་དག་སྐུ་སྦྱོད་མཐུ་ 
སེམས་རམས་དེར་གཟུགས་ཅི་འདྲ་དང་། །ཅི་འདའི་ཆོས་དང་དེར་བདག་ཅི་ 
ཨུ་ནང། ས་  བ་ནྱན་ཡིན་ ཙཿ མ་ ་ 
ལ་ཕུལ་བ། །ད་དག་མ་ཡུས་སྐུ་གཅག་ལ་སྟན་མཛད། །དེ་བཞན་ཚུལ་ཁྲམས་ 
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བར་སྟོན། །གཉིས་པ། ༈ སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་དང་འབྱུང་འགྱུར་དང་། ། 
གང་དག་ད་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ན། །ཚིག་གསང་མཐོན་པོས་ཆོས་ 
སྟོན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གཟིར་བའི་འགྲོ་དབུགས་འབྱིན་མཛད་བཞུགས་ 
པངང ང་ང དཱཛཾ་ཧཱུཊ ང་ོའི་ཐར། ཏེ་དུག ་ཀུར་ 
དངས་རྣམས་མག་འཕྲུལ་རྱྱ། །ཉང་བཞན་མཁྱན་ནས་ཐདག བཞན་ཐ་སྨུ་ 
ཞཝགྲས་པརྒྱལ་སྲམ་དང། །རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མ་ཡལུས་ཀྱི། ། 
སྤྱོད་དང་དེ་དག་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ནི། །ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་དུས་ 
¡| དག་པ་འདི་ནི་བཞེད་པར་འཇུག་པ་ཡིས། །རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁས་ 
གཏུགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྡུལ་སྟོན་ 
མོད། །རྡུལ་རགས་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་མི་འགྱུར། །གཉིསཔ། ༈ རྣམ་རྟོག་ 
མི་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲེད་མཐའ་བར། །སྐད་ཅིག་རེ་ལ་སྟོན་མཛད་སྤྱོད་པ་ཡི། ། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་སྟེད་འཛམ་གླིང་གི །མ་ལུས་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ། ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྗོད་མི་ནུས་ 
པའི་ཚུལ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཨོ༽ 


སྟོབས་དང་། །དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན། །མཁྱེན་དང་ཀུན་འགྲོ་ 
མབྱེན་པ་དང་། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་ 
སགས་ནྭཏུན་ཏཾབས་དཱཏཱཾ། ཏྔཿརྒུ༔སྤ་དཱཞ་ར་མཉྱིན་པ་དང། །དྡེ་བཞཱ་ 
འཚཾ་འཕོ་སྐྱེ་མཁྱེན་དང་། །ཟག་པ་རྣམས་ཟད་མཁྱེན་སྟོབས་ཏེ། །སྟོབས་ནེ་ 
བཅུ་པོ་འདི་དག་གོ ། གཉིས་པ། ༈ རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་ 
འགྱུར་བ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་གནས་སུ་དེ་མཁྱེན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །བཤད་ 
པ་ལས་བཟློག་གནས་མིན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ། །མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་ 
ཐདེཉ། ཨནུ་ཐཤ། ཁུ འཿ དངེ་འགྱཟླྲེ་ན་ཐྡ་དཧྔཾཿ 
མཐུ་ཐོགས་མེད་སོ་སོར་འཇུག་གྱུར་པ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་མཛད་ 
དེ་ནི་སྟོབས་སུ་འདོད། །འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་ 
པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་དམན་དང་འབྲིང་དང་ཁྱད་འཕགས་དག །དེ་ལས་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་མོས་པའང་མཁྱེན་པ་ནི། །དུས་གསུམ་འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་ཁྱབ་པ་སྟོབས་ཞེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་ལ་མཁས་ 


རྣམས་ཀྱིས། །མིག་སོགས་དག་གི་རང་བཞིན་གང་དེ་ཁམས་སུ་གསུངས། ། 


རྫ, །" ཅི, པོ [མ་གཞས ༨ ཁ་གང བེ ༩༡ རང་ས ཿ =` ༤ ལྟ ༈ཙ་ བེ, པོ 
རྗགས ཕའ་སངས རྒྱ་སརྣམས ཀྱས མཁུན པ་མཐའ་ཡས ན། རྣམ ཀུན ཁྲམས 


313 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་སྟོབས་སུ་འདོད། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་སོགས་ཆེས་རྣོ་ཉིད་ནེ་ 


མཆོག་ཉེད་དང་། །འབྲིང་དང་རྟུལ་བའི་གནས་སྐབས་མཆོག་མིན་བརྗོད་པ་ 
དང་། །མིག་ལ་སོགས་དང་ཕན་ཚུན་བསྒྲབ་ནུས་ཆུབ་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་སྟོབས་སུ་འདོད། །ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་ 
འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ལྷ་མི་དང་། ། 
ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་འགྲོ་བ། །དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ 
ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་ཞི་གནས་གང་ 
དག་དང་། །སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་གང་དག་གཅིག་དང་བརྒྱད་གྱུར་པ། ། 
དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་འདི་ནི་སྟོབས་སུ་བཤད། །གཏི་མུག་དེ་སྲིད་སྲིད་ 
གནས་འདས་པའི་བདག་དང་ནི། །སེམས་ཅན་གཞན་དེའི་སྲིད་པར་སེམས་ 
ཅན་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་མཐའ་ཡས་གཞི་དང་བཅས་ཞིང་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། ། 
རྣམ་པ་དང་བཅས་མཉཁྱེན་པ་གང་ཡིན་སྟོབས་སུ་བཤད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་དང་། །སྐྱེ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་ནམ་ 
མཁའི་མཐར་ཐུག་དང་། །བཀྲ་མང་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་དུས་དེར་འཇུག་པ་ཡིས། ། 
མ་ཆགས་རྣམ་ཀུན་ཡོངས་དག་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་དག་ནེ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་འཇིག་འགྱུར་དང་། །སློབ་མ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་བློ་ཡིས་འགོག་པ་ 


314 


༢༤ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཨོ༽ 


གང་། །དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད། །གཉེས་པ་ལ། 


ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་དང་། འདིར་ནི་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའང་ཡུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ། ༈ ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ། 
འདིར་ནི་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་དེ་བཞེན། །སློབ་མ་དང་བཅས་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་བརྗོད་མི་ནུས་ 
པ་ལྡོག་པར་འགྱུར། །གཉིས་པ། ༈ དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདག་འདྲ་བས། ། 
ཤེས་པ་དང་ནེ་བརྗོད་པར་ནུས་མིན་ཡང་། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་འཕགས་པ་ཀླ་ 
སྒྲབ་ཀྱིས། །བཤད་ཕྱིར་དོགས་སྤངས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞེག་སྨྲས། །གསུམ་པ། ༈ ཟབ་ 
མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ 
ཚུལ་ཤེས་པས། །ཡོན་ཏན་འདི་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ 
ནས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་ལ། སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་ཐར་སྟོན་པ། བསྟན་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ།སྟོན་པ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱིསྒོ་ནས་ 
ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ། ༈ ཁྱོད་ནི་སྲིད་གསུམ་བརྒ ལ་ཏེ་མི་གཡོའི་སྐུ་ 
ལས་སླར་ཡང་སྤྲལ་པ་ཡིས། །གཤེགས་པ་དང་ནེ་བལྟམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཞེ་ 
བའི་འཁོར་ལོའང་སྟོན་པར་མཛད། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བག་ 
སྤྱོད་ཅན་རེ་བའེ་ཞགས་པ་ནི། །མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་མྱ་ 
ངན་འདས་པ ར་བཀྲི་བར་མཛད། །གཉིས་པ་ལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་རིགས་པས་ 
གྲུབ་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། ༈ གང་ 
ཕྱིར་ འདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེ ར་ ལས་དྲེ་མ་མ བྲ འ་དག་སེ ལ་བ་ནི། ། ལྷུར་ ལེན་ག ཞན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཅན་བློ་གྲོས་འདི་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་མི་མཉམ་དབྱེར་མེད་བསྟན། །གཉིས་པ། ༈ གང་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ 
ཉེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་སྙིགས་མ་འདེ་དག་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་གཏིང་ཟ པ་ལ་ འཇུག་མི་ འགྱུར་ཅི ང་། ། བདེ་གཤེ ག ས་གང་ཕྱི རཿ 
ཁྱོད་ལ་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ། །མངའ་དང་གང་ཕྱིར་ 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་དགྲོལ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་ 
པས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི། །ངལ་བ་ཉེར་སེལ་གྲོང་ 
ཁྱེ ར་ཡིད་འོང་བ ར་དུ་རྣ རྭ།ར། ར་བཀོད་པ་ ལྟ ར། །ཁྱོ དྭ་ཀྱིས་ཐེ ག་པ་ འདི་ནི་སློ་ བ་ 
མ་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད། །སྤྱར་བར་མཛད་ཅིང་རྣམ་པར་དབེན་ལ་བློ་ 
བྱས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སྲིད་པར་བཞུགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ། ༈ སངས་རྒྱས་ཡུལ་ 
གྱུར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མ་ལུས་ན། །རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ 
བདེ་གཤེགོང་ཏི། ཅུངཅུཐ་མཆོག་ཏུག་ཤེགས་ཇའ་བཉྟ་ཝཐ་དེ་སྟེྟ་དེ། 
ཁྱེད་ཀྱི་གསང་འདི་བསྟད་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། 
དང་། ངྲ་སད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནམ་མེད་བར་མ་གྱུར་དེ་སྲིན་དུ། ཤིས 
རབ་ཡུམ་དང་སྟིང་རྗེའེ་མ་མས་བསྐྱེད་ཅིང་འཛིན་བྱེད་པས། །རྐྱལ་བ་ཁྱོད་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཨོ༽ 


ལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ། །གཉིས་པལ། འགྲོལཐུགས་བརེཚདམེད་ 


པ་མངའ་ཚུལ་དང་། དེས་ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་པས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། | གཏི་མུག་སྐྱོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁ་ཟས་དུག་བཅས་ཟ་བ་ 
པའི་བུ་ལ་མ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་མིན། །དེས་ན་མགོན་པོ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞེར་ 
གཤེགས་པར་འགྱུར་མ་ལགས། །གཉེས་པ། ༈ གང་གི་ཕྱིར་ན་མི་མཁས་དངོས་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་གྱིས། །སྐྱེ་དང་འཇིག་གནས་སྐབས་ 
དང་སྡུག་དང་མ་སྡུག་བྲལ་ཕྲད་གྱས་བསྐྱད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །རྡག་ཅན་འགྲ་ 
བ་ཐོབ་པ་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཐུགས་བརྩེའི་ཡུལ་དུ་རབ་དོང་བས། །བཅོམ་ 
མངའ། ། གསུམ་པ་མཛུག་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་བརྩམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་ 


དགེ་བ་བསྔོ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 


སོནཔ་གཉས། དངཔོ། ༈ ལུགས་འདི་དགེ་སྐོང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །དབུ་མའི་བསྟུན་ 
ཊཿས་ལས་ཏཏུས་ནཱུས། འཇེབ དོང་ཆང་ཁགགཉ། རི ཐ་བ་ཉན་ 
བརྡ་ཇཿཉ། (།། ར་ རཅ་ང་ཐོགད་གོག། ར་ཐ 
བཞན་ཞགྲས་ནད་སྐང། །གཞན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །མཐམས་པྨ་མས་ 
ན་འཛིན་པར་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོཀླུ་སྒྲུབ་བློ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ཁ་དོག་གིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཇགས སྨས །སྐྱ བས་ལགས་བཟང་ གྭ དག རྒྱང་ རང་སྒྲངས་པས པ་ ཡྲ 


པ་རེ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐོང་བར་བྱེད། །གཉིས་པ། | དེ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཟབ་མོའི་ 
འཇིགས་རུང་འདི་ནི་སྔོན་གོམས་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ངེས་པར་རྟོགས་འགྱུར་ 
རང་བློས་སྦྱར་བ་དེ་དག་མཐོང་ནས་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡི། །གཞུང་ལུགས་ 
རྣམས་ལྟར་གཞན་ལུགས་བཞེད་གཞུང་འདེ་ལས་གཞན་ལ་དགའ་བློ་དོར་ 
བར་བྱ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་བསྔོ་བ། | སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ལུགས་བཟང་བསྟད་ལས་ 
བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར། །ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་མཁའ་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱིས་སྔོར་སྟོན་ཁའི་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་དཀར་བའམ། །སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་ལ་གདེངས་ 
ཀའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་དེ་ཉེད་རྟོགས་ 
རྣས་ུ་ཚ་ཅ་ ། ་ཏུ་ཏད་ཊ། ། ླ ། ལ 
བཞི་པ་མཛུག་གི་དོན་ལ་སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་གང་གིས་བསྒྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། 

ད དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གསལ་པར་བྱེད་པ། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ 
ཐུགས་གཞོལ་བ། མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། རི་ 
མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པར་ 
མཛད་པས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། ། །། 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། ཨོ 


༨༤ ༤ = 


ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒུར་བ་ལས། སླད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཏི་ལ་ཀ་པ་ 
ཤ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཚཱ་བ་བ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་པས་བསྒུར་བ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ 
བཅོས་པ་དོན་ཚང་ཞིང་ཚིག་བདེ་བར་བྲིས་པའོ། ། །། 
དེ་ལྟར་ན་སོ་སྐྱེའི་སའི་ཆོས་གསུམ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཅིང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་བཅུ་ 
དང་། མི་སློབ་པའི་ས་སྟེ། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པས་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
¡¿ 

འདིར་སྨྲས་པ། ཡོད་ཅེས་བྱ་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བའེ་མཐའ། །གཉིས་པོ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དབུ་མའེ་ཚུལ། ། 
མ་ནོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཀྱིས། །དམིགས་བཅས་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་ཟུག་རྔུ་འབྱིན། །དགེའོ།། །། 
བ་རྣམས་ལ་གཟིགས་བདེ་བར་བཀོད་པའོ། །༽ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཞིག ནཏ་སྦྱཝ་ནས་ཐམསྨཊ། ས་ཁ ་ནོར་བུའི་དོ་ཤ ལ་ 
ཤིསངྱཇ་ཐྲགས་སཾ། ། 
པངས ླ། ླྫ&་ '་ཟླ་ཡོད་པ་ལས། 
/¿ 


འདིར་ཨཱཏྟྟ་མདའ་ཆུ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚམས་ནས་ཟིན་པ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲ་བྷ་རས་བརྒྱན་ 
པ་དགེ ༣༠༠༥ 

སྟོན་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་མཚུངས་པ་མེད། །ཞེ་བའི་བདུད་རྩི་འགྲོ་ལ་སྣང་མཛད་པ། །འཕགས་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་ 
ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་གསུམ་ཀྱིས་འགྲོ་འདི་དགེ་ལེགས་མཛོད། ། 

༈ ༡ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་དགའ་རབ་རྗེ། །རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ་དང་རྒྱལ་བོ་ཛ། །རིག་འཛིན་ 
བརྒྱད་སོགས་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ལ་འདུད། །༢ ཐུབ་བསྟན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གངས་རི་ལ། །འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་བསྐྱིངས་ནས། །ཐེག་མཆོག་ལྟ་ 
བའི་ང་རོ་རབ་བསྒྲོགས་པ། །མཁན་སློབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱུད་བཅས་རྒྱལ། །༣ དམར་སེར་འཆར་ཀའི་འོད་ 
འབར་གཞོན་ནུའི་གཟུགས། །བློ་གཏེར་འཇམ་མགོན་དགྱེས་པའི་ཟེར་མིག་གིས། །དབྱངས་ཅན་ཟླ་བའི་འབྲི་ 
ཤིང་འཛུམ་བྱེད་པའི། །རོལ་བའི་རྩེ་དགའ་སྟིང་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །༤ ཐེག་མཆོག་ལྟ་བའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་ 
གནས་ཤིང་། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར། །སྲེད་ན་མཚུངས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བསྒྲེངས། །འཇིགས་བྲལ་འགྱུར་བ་མེད་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །༥ ཚངས་དབྱངས་འགྲུབ་པའི་ལེགས་བྱས་ 
སྟོང་གིས་ནི། །རྣམ་པར་བསྐྲན་པ་ཐེག་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས། ། 
འདི་ན་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་མཛོད་ལས། །“ ཕངས་པ་མེད་པ་རྗེས་འཇུག་སྐལ་བ་རུ། །ཐང་མར་ 
བརྡལ་ཀྱང་སྐལ་བའེ་དབང་གིས་འདིར། །སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་འཛིན་པའེ་བགོ་སྐལ་དུ། །འགྱུར་འདིར་ཡིད་ 
ཆེས་ཚིག་གིས་སུས་མི་བསྔགས། །༧ དེ་ཕྱིར་མཁའ་ལམ་དབང་པོའི་གཞུ་བཞེན་དུ། །རྣམ་བཀྲ་ཚིག་གི་ཟློས་ 
གར་སྟོང་བསྒུར་བ། །སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པའི་དོན་སྟོན་བསྔགས་པའི་དབྱངས། །ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོའི་རོལ་ 
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སྟན་ཚིག་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ་ནོར་བུའི་ད་ཤལ། ཨོཾ ༽ 


རག རྩལ སྣོད བཅུད བརྟན དང གཡོ བའི ཆོས བདེ མཆོག ལྷ སྔགས ཡེ ཤིས རོལ མོར བདེ 
ཀུན སྟོང མཉམ ཉིད ཆེན པོ དེར ཟད། པས སྣང བུ །ཀུན ཀྱང ཆུ] ཟླ བཞིན སྟོང གཟུགས 
དེ གཉིས དབྱེར མེད མཉམ པའི བློ གདེངས ཅན ཀུན བྱང སྤྱིར དབང ཐབས ཤེས དབྱེར། མེད ལམ 
ཆོས ཀུན བདེན མེད བློ འདས ཡེ ཤེས གང ལམ ཀུན །མཆོག ཆིབས མཚུངས མེད ཟོ བུའི སར 
མཉམ སྣང ཆེན པོར རྫོགས པའི ཚུལ གྱིས སུ བསྔགས པ གང ཞིག ཤིན ཏུ འཇུག བྱེད པ 
དེས དེར རྟག པ གཙང ཆེན བདེ བའ མཆོག གཉིས སྒྲིབ ཤུན ཏུ ངོ ཏུ ཡོངས དག པ 
གང ཞིག ཆེན པོའི ཆེན པོ རྣལ འབྱོར ས གསུངས གང རྣལ འབྱོར མཐར ་ རྣལ འབྱོར མཆོག 
ལྡན ལམ བྱེད ཚོགས | ལེགས དཔལ ཀུ འབྱོར དབང དབང འབྱོར འབྲས བུའི ཡེ ཤིས མངོན འབྱོར པ 
བསྔཊ ཚིག མཆོག དཔལ ལྡན དཔལ མཚུངས པར རྒྱལ རྒྱལ དབང མཆོག གིས རབ བསྔགས གང དེར བསྔགས 
བསྔཊབ ཡུལ འདེ འཛིན ཀུན ལས ཀུན བདག རྒྱུལ རྒྱལ དང རྒྱལ སྲས ཀུན གྱིས རྣམ རབ །དབསྔགས 
ཆེན པཱོ ཡུམ ཆེན ལྔ ཡིན ཕུང པོ ལྔ སྟོན པྲ རིགས ཀྱི གཙོར གྱུར སྒོ གསུམ ཆོ 
རིགས བདག ཆེན པོའི དཀྱིལ སྟེ ཆེན འཁོར ཉིད ལྷུན གྲུབ བྲེག མཆོག སྙིང པོའི སྡེ སྣོད འདིར 
རྒྱུ ཡི རྣལ འབྱོར དབང འབྱོར རྣམ ཀུན དག །མཐར ཕྱིན མཆོག གི སྔགས རྒྱུད ཆེས ཟབ ནི 
བསྐལ མང སྦྱངས ་ རྣལ འབྱོར མཆོག རྣམས ལས གཞན གྱི ཡུལ མིན ནང རྒ ཡེ | ཤིས མཆོག 
ཆེས ཆེར །མཚུངས མེད རགས ཆེན དབང རྫོགས ལྡན ཐབས ཤེས ཟུང གྲུབ རབ བསྔགས སྣོད ལྡན ཆོས 
ལྟ བསྒོམ དབྱེར མེད བརྟུལ ཞུགས ཚོགས། འཁོར གཙོ རྒྱུ །འབྲས མཆོག མི ཉོ རབ དམ ཉིད 
མཉམ། སྟོང མཐའ བཞེ སྲིད། དེར། འཁོར ལོ འཁོར དངོས གཉིག དུ མ །ཉམས བརྒྱའི གར རྣམས འཆར 
རོ 


མཉམ ཡེ ཤེས མཆོག ཡུལ་ རྒྱལ 


༈ གསལ་གསལ་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོའི་འཆི་མེད་ལམ། །འགྲིག་འགྲིག་ཚིག་གི་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་གང་། །ལྷག་ 
ལྷག་བློ་ལྡན་མིག་ལ་ངོམ་པའི་ཚེ། །ཡང་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱོད་དང་ངོ་མཚར་འཕེལ། །༡ རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་ 
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གྲངས་མཚུངས་རེའུ་མིག །ཚིགས་བཅད་དགུ་པོ་དཀྱུས་སུ་བཀླག་པའི་ཚེ། །ཕྱེད་གོང་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ཡི། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་སྟོན། །༢ དེ་འོག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་པ་ཡི། །ཚིགས་ 
བཅད་བཞེ་ཡིས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། །ལམ་མཆོག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་བསྔགས་པ་ནེ། །ཡང་དག་བརྗོད་ 
པ་བློ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་གསོས། །༣ ཕྱོགས་བཞེ་རང་མདངས་སོ་སོའེ་རྐང་པ་དགུ། །རིམ་པར་བཀླག་པས་ནང་རྒྱུད་ 
གསུམ་པོ་དང་། །ཐུན་མོང་དག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཚིག་གི་སྡེབས། །དོན་བཟང་ཕྱོང་བྱ་མཆོག་དང་ལྷན་གཅིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སོ་སོའེ་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་དག་དང་ནི། །བུན་མོང་བསྔགས་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་མཛེས། །༥ བཀྲ་ཤིས་རི་མོ་ 
གཡས་སུ་འཁོར་བ་ཡི། །རྣམ་པ་དང་མཚུངས་སོ་སོའེ་ཕྱོགས་གཉིས་ན། །ཚེགས་སུ་བཅད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལམ། །“ དེ་སོགས་ཡི་གེའི་གཟུགས་བརྙན་ཕན་ཚུན་ཏུ། །སྦྱར་བའི་སྒྲ་ལ་སྡེབས་སྦྱོར་མ་ཉམས་བཞེན། །དུ་ 
མའི་དོན་བཟང་སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད་དབྱངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གྲུབ་འདི་ངོ་མཚར་གནས། །༧ དེ་ལྟར་ 
བསྔགས་འོས་བསྔགས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐེག་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ། །བསྔགས་པའི་ 
རྒྱལ་རྔ་སྲེད་འདིར་བརྡུང་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ཟབ་མོ་སྔགས་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པའང་མདོ་སྔགས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་པའེ་འབྱུང་གནས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཤྲི་སེང་ཧའི་སྒོ་ཁང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དུ་ནང་ 
རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལ་བསྔགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསླབ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་དགེ་མིང་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ལྷ་རྫས་ 
དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་བསྩལ་བ་བཞེན། འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རང་མདངས་མཚོ་བྱུང་བཞད་པའི་གེ་སར་ 
རྩེར་ཐུན་གཅིག་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག དགེའོ། ། 
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གསོལ་འདེབས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ། ཨོ ༽ 


དྷཱ ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཇླ་སྨུ་བཞུགས་སོ ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག ། 
རིག་སྟང་ཀློང་ནས་རིག་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྙེས། ། 
མ་ལུས་འགྲོ་རྣམས་མ་ཡིས་བུ་བཞེན་སྐྱོང་། ། 
འཇམ་དབྱངས་དངོས་སྤྲལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེར་འདུད། ། 
དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་ 
ཁུབ་བདག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དབུབ་སུ་ཡི་གེ་དྷིཿཡི་རྣམ་པར་ 
ཤར་བ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་གདུལ་ཞེང་བསིལ་ལྡོངས་བོད་ཡུལ་གླིང་གི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་གཏན་བདེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་དཀྲི་བའི་སླད་དུ་ཚུལ་ 


དགུའེ་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་ཟོལ་དུ་བསྒུར་བ་ཀུན་མཁྱེན་ 


མངོན་པར་མཐོ་བ་འདི་ཉིད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ 


གསོལ་འདེབས་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་ཟེར་འཕྲེང་གིས་བསྐུལ་བས། བྱིན་རླབས་ 


ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་བ་གམ་ནས་ཐོན་པའི་རྣམ་གཉེས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཆུ་རྒྱུན། སྒོ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གསུམ་ནོར་འཛིན་ཡངས་པོའི་ཐ་གྲུ་རུ་མཉམ་པར་བརྡལ་དགོས་པས། གང་ 


ལ་གསོལ་བ་གདབས་པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ། གང་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་གདུལ་བྱ་བསྟན་པ ། གསོལ་བ་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་དགྲོལ་བ། 
ཛི་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཐབས་བཤད་པ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུན་མིན་གཙང་མའི་རྣམ་ 
ཐར་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དང་། ཐུན་མོང་མཛད་པའི་ངང་ཚུལ་དཔེ་བྱད་ 
བརྒྱད་ཙུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་སྟེ། དང་པོ་ལ། པདྨ་དཀར་པོ་ལྟར་སྐྱོན་གྱིས་ 
མ་གོས་པའི་རྣམ་ཐར་གསུམ། ཨུ་དུམ་ལྟ་ར་ལྟར་འབྱུང་བར་དཀའ་བའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་བ་གསུམ། ལྷ་དབང་རྔ་གསང་ལྟར་ཀུན་གྱིས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བའི་ 
འིས རྡ་རྡེའད་ཐཇ་ངེ ཏར་མི་མཐུན་ཕྱཾོས་ཀྱིས་བརྗེ་བརྡ་མི་ 
ནུས་ཏྲའ་རྣམ་ཐར་གསུམ། “ན་ཁྲ་ཞན་ཞནྲགུ ཏཅ་ནགས འདན་འཐན་ཨྲན་ 
དུ་སྩོལ་བའི་རྣམ་ཐར་གསུམ། ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་གསུམ། ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་གསུམ། གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ལྟར་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
རྣམ་ཐར་གསུམ། མིག་འཕྲུལ་བཀོད་པ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཉནུ་ཐར་གྲསམ། ཆས་ད རས་ཀྱེ་མེཏ་ངཞིན་འགས་ཐོད་མཁས་གྲུ་ཐ་ཝེཆས་ 
ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་གཅིག་ཏུ་བཟླམས་པའི་རྣམ་ཐར་གསུམ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ 
ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་ཏེ་སོ་གཉེས་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནེ། 
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གསོལ་འདེབས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ། ཨོ ༽ 


རཾ ༣༨ རེ ༨༤ རར ༨༡༤ ༨ ༢༨༤༨ ༨༤ 94 
ཅས་མྐདཀྱུ་དྣམ་པྲ་མངབ་བཏཞ་ཞས་བས་བསྐམ་སྙང་པའ་དན་ཡ་གཞམ་ 


བ་དང་། ཕ་ཡུལ་རིང་དུ་སྤངས་ནས་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་བསྟམས་པ་དང་། སྒོམ་ 
སྒྲབ་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་གཞོལ་ཏེ། ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། 
རྒྱལ་བའི་ལུང་ཟིན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་པང་ཆེན་པདྨ་ 
ྡོརྗེ། སྨྱན་རས་གཟིགས་དངོས་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ། གཞུང་ལུགས་ 
རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་པ་ལྟ་རམས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་གསར་ 
རྙིང་གི་མཁས་གྲུབ་མང་པོའེ་ཞབས་རྡུལ་དྲི་མས་དབེན་པ་ཛ་ལན་དྣ་རའི་རྒྱན་ 
དུ་བཀོད་ནས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་ 
བུ་མོའི་རྒྱུན་བཟང་ཟབ་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྐྱིལ་བར་ 
མཛད་དོ། །མཉེས་པ་གསུམ་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ལ། ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པས་བསྟེན་ 
ཚུལ་ནི། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོ་ལ་སྒོ་གསུམ་བདོག་པ་ཡོད་ 
རིགས་ལན་བདུན་དུ་སྤོང་འདག་བྱས་པས་མཚོན་འཕྲལ་དུ་དགོས་ངེས་ཀྱི་ 
ཉེར་སྤྱད་ཕྲ་མོ་རེ་མ་གཏོགས་གློ་བུར་ལྷགས་པའི་གསོན་གཤིན་གྱི་འབུལ་ 
བ་ཡན་ཆོད་ཚོགས་དང་མར་མེ་ཇོ་དར་སྤར་བརྐོ་རྡོ་འབུམ་སོགས་ཆོས་དང་ 
ཆོས་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་བ་ཡིན། ཞབས་ཏོག་གིས་བསྟེན་ཚུལ་ཡང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཐོ: བ་པའི་བླ་ མ་རྣ མས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ འབོ ད་དུས་ མངག ས་ག ཞུག་གི་ ༩ ས་དང་ཕྱག་ 
དར་ཞབས་འབྲང་གི་བྱ་བ་མཐའ་དག་གཡོག་འཁོར་ཕལ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ 
དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་སྟིང་དང་མིག་བཞེན་བསྐྱངས་ཏེ་མཆོག་ 
དམན་སུ་ལ་ཡང་ཚིག་ྩུབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཞལ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མ་སྤྲོས། དད་ 
གསུམ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རུ་བར་མེད་འཁྱིལ་བའི་རང་ 
རྟགས་སུ་རིགས་བདག་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་གཟིགས་སྐབས་ 
སུ་ཡང་། སོར་བཅུའི་འདབ་མ་ཡན་ལག་དང་ལོའི་རྩེར་ཟླུམ་བཞིན། བསྟོད་ 
བསྔགས་འབུམ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་མགྲིན་པ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱེལ་གྱི་རྒྱན་ 
དུ་བརྟེན་ཏེ་ཞབས་དཀྱིལ་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོ་དབྱིག་འཛིན་ཡངས་པོའི་ཁྱོན་ 
ལ་རྗེན་པར་བཞག་ནས་གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་ཁྱོགས་ལ་ཞོན་པ་སོགས་ 
མི་གུས་པའེ་སྱོད་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་ཕ་མཐར་སྤྲད་པ་རྟག་ངུ་ 
དང་། ན་རོ། མི་ལ་སོགས་ཀྱི་གཙང་མའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུམས་ 
པ་ལྟར་སྣང་བའོ། ། 

རྤུབ་པས་བརྟེན་ཚུལ་ཡང་། ཇི་སྟེད་བསྟེན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་ 
གྱ་ཡེན་ཏན་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱེའ་ཚུལ་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཕཾས་ནས་ 
མཁས་པའི་ཚུལ། བཙུན་པའི་ཚུགས། གྲུབ་པའི་མཛད་པ། བཟང་པོའི་ལག་ 
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གསོལ་འདེབས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ། ཨོ ༽ 


སྐབས་དེར་དམ་པ་འདི་དང་འགྲོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་ 
སློབ་ཡོངས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་བྱས། ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རེ: ¬ ༢ = ཿ ཧྲ; = ཐ་གཞར་ = ‡ྫ ྫ་ ྫར ཿ 
རྗེ་འདིའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་གདམས་ཁྲིད་རྣམས་ལ་སྐོམ་པ་ཆུ་ལ་གདུང་ 


བ་ལྟར་མཛད་དེ་ཉན་འཆད་སྐོམ་སྒྲབ་སྦྱོད་པའི་ངང་བསྐྱངས། བསྔགས་བརྗོད་ 


ཐཾ་གབཅ་ཐ་བཅཿ་ཅ་མམ་ ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མཆོད་ 
རཡི་གིས་ཁང་ ༦ | ཁྱ ླ 
ཐ ཝཾ ཧན་གཿཅནད་ ཁྱག ] ཀུགྲུ་བྲ་རེན་ཐཐསྲསྲར༽ 
བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་རང་གཟུགས་ཀྱིས་བརྫིས་ཏེ་སློང་མོའེ་ཟས་དང་ཤྲུལ་ 
པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་ནས་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡོངས་ལ་ཕྱག་སྐོར 


ད་གལོ༩དཊྲས ཀིདཏུདྔ༔ ཇ་རི་ ,ས་ ་ 
གྱིས་རྒྱས་ བཏབ། རྗེ་འབངས ས་གྲུབ་ ཆེན་རྣམས་ཀྱི ཀི ་བསྟི་ གཟས སུ་སོན་སྐ ་སབས་ 


སྒོམ་སྒྲབ་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ རླུང་ཤུགས་ ལ་ བརྙེ ནས་ རྫོགས་ སྨྲི ་སྦྱངས་ 
པའི་མེ་དཔུང་ལྷག་པར་སྦར། རང་དང་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ལ་མི་འདོད་ཆར་དུ་ 
བྱས་ཏེ་བཀའ་གདམསབ་ཤེས་གཉིནརྣམས་ཀ་རཱམ་ཐར་ཐུགས་ལ་ཐཙགས། 


ཕ་ཡབ་མགོན་པོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡུལ་སྡེ་ཡོངས་ཀྱིས་ མཱསྨཱ གནས་ 


སུ་བྱེད་པ་ཡང་མཆིལ་མའི་ཐ ལ་བ་བཞིན་བོར་ཏེ་གསེར་ དང་ བཐྲབ། མཉམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་ངང་ཚུལ་མངོན་དུ་བསླངས། ཉིད་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ཟས་ཕལ་ཆེར་ཉམ་ 


ཐག་དུཿཁས་གདུང་བའི་བྱ་རིགས་སྦྲང་པོ་སོགས་ལ་གནང་ནས་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་དུ་བསད། ཕྲག་དོག་དང་བསམ་ངན་གྱི་དབང་གིས་ཉིད་ལ་ 
སྨོད་པ་འབའ་ཞིག་དང་དུ་ལེན་པ་ཡང་འཛུམ་པའི་སྤྱན་བཟང་ཟུང་གི་དྲུང་དུ་ 
ལྷགས་ཚེ་གཅེས་པའི་བུ་སྡུག་མ་ཡི ས་མཐོང་བ་བཞིན་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉེས་ 
ལྡན་དང་། དྲང་སྲོང་བཟོད་པར་སྨྲ་བ་དང་དབྱེ་བསལ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ 
མཛེས་པའོ། ། 

ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆ་ལ རྫོགས་ རིམ་རྩ་ཐིག་ རླུང་གསུམ ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན། སྔ དྲོ 
དང་དགོང་དུས་གསང་ཆེན་འོད་གསལ ་སྟིང་ པོ་ལ་སྦྱང་བ་ཚད་དུ་བསྐྱལ། ཉིན་ 
གུང་གི་ཆ་ལ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་གནད་གསང་འགྲོལ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་བརྩམས། སྲོད་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིའི་ལམ་ 
པས་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་དུ་མེ་ཧོར་གསང་སྔགས་འཕེལ་ 
རྒྱས་གྲི ང་དུ་ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་ལོ་གཅིག་ལྟག་ཙམ་དུ་ 
བཞུགས་དུས་སྒྲབ་གཏོར་ཡོན་ཆབ་དང་བཅས་པ་དགུན་འཁྱག་ཏུ་མ་གྱུར་ 
དབྱར་མ་རུལ་མ་སྐམ་དངོས་གྲུབ་ལེན་སྐབས་སུ་འཇའ་ཚོན་དར་གྱི་སྐ་རགས་ 
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གསོལ་འདེབས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ། ཨོ ༽ 


ཀྱིས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དམ་པོར་འཁུུད། མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་ 


ཏུ་བསྐྱོད། སྨན་མཚོའི་ཐིགས་པས་གཏོར་སྒྲོམ་གང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་སྣང་དཔ ག་ཏུ་མེད་པ་ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་སོགས་སྐ ལ་ལྡན་འགའི་མཐུན་ 
ཏཏྭནཊེརྦནསེད་རྲེས་ཉས་ལུ་བཀདོ། །ུད་མོ་ཀན་རྗེི་ཟླུབ་ 
སྱནཏུ ཐཉན་ཐརྒྱཏ ཕཱནྡ་ྐ། བླ སྐཾསཔཞཏཉྙན་ཏ་བྨྲྲ་ཁ་གྐ།ྐམ་དཱུས། 
སྟིང་དབུས་ཐུགས་སྲོག་གི་ས་བོན་འཁོ་ ར་ཁྲ་༩། ་ཐུགས་བཟུང་དུས་རླུང་སེམས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཚོ་བས་སྐུའི་གསོས་བྱས་ཏེ་བཞུགས་པས་ཐ ར་འདོད་མང་ 
པོ་ལ་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་འཁྲུངས་སོ། །ཏིལ་མགོའི་རི་ཁྲོད་དུ་དཔལ་དུས་ 
སྐར་གྱི་བཀོད་པ་གང་ཐུགས་བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་གྱི་ལྟོ་བ་རུ་ཤ རྐ་ཚེ་རྡོ་སྔ་ཚན། 
འོད་སྣ ང་འབུམ་གྱི་སྣང་བ་མ་འབད་གླེང་བཞིའེ་ཁྲོད་དུ་དུས་གཅིག་ལ་ཁྱབ་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །རྫ་རྒྱལ་མདུན་ཞོལ་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་རིང་ལ་ཡ ང་གསང་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་སྐབས་ཟག་ཕུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱུན་ངལ་བསོས་པར་ཀྱུར། སྒྲབ་ཁང་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་བྱོན་པ་སོགས་ངོ་ 


མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཁན་བསོད་ཆོས་ཀྱིས་མཚོན་འཁོ ར་སློབ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ 
སོ། །ལབ་དགོན་ནང་དུ་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་ཟླ་བ་ 
གཟས་འཛིན་གྱི་སྐབས་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོའི་ལས་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྲན་མ་མ་ཤའེ་སྦྱོར་བ་གནད་དུ་བསྟུན་ཚེ་ཞེང་པ ་མཁས་པའི་ཞེང་ལས་ཐོན་ 
པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་སྔོ་ལྗང་གི་ལོ་འདབ་སྲིད་དུ་རིང་བ་དང་དཀར་ 
དམར་ལ ང་ཚོས་སྒེ ག་པའི་པདྨའི་ཕྲེང་བ་བཀོད་ལེགས་པས་ཞལ་དཀྱིལ་ཆུ་ 
ཤེལ་དབང་པོའི་བཀོད་པའང་མི་སྣ ང་བར་ཁེབས་ཚེ་བླ་མ་ཡང་ཐུགས་མཉེས་ 
ཏེ་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞེག་རྩོམ་པའི་བསྐུལ་མ་མཛད། ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་ 
ཡོད་ཚད་ཀྱང་ལྷ་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོས་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ 
གྱི་ཞིང་དུ་ལས་ལྡན་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོ: ན་ 
པོ་ལ་གཏད་པ་ལྟར་འབྱོར་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས་སྣ ་དངས་ཏེ་ཕུལ་བས་མི་འཇིགས་ 
གདོང་ལྔའི་ཁྲི་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། ། 

དཀར་མོ་སྟག་ཚང་དུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དུ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུའི་བཀོད་པ་གང་ཐུགས་རྒྱུ་སྐར་ལམ་གྱི་ལྟོ་བ་ 
རུ་སྦུམ་སྐབས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་རྭ་ཟོར་གྱི་ལས་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླ ་ཀློ་སྡེ་རིས་དང་བཅ ས་པའི་མཐུ་དཔུང་མོག ་མོག་པོ་ 
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གསོལ་འདེབས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ། ཨོ ༽ 


རུ་བྱེད་དུས་སྐུའི་རྔམ་ཟིལ། རིག་སྔགས་ཀྱི་དབལ་ངར། རྫས་རྒོད་ཀྱི་གདོང་ 


སྣ་སོགས་ལ་ལྟ་བ་ ཙམ་ཡང་སྣ ངསྲིད་ཀྱི་ ལྷ་སྲིན་ཆེ་དགུ་རྣ མས་ཀྱི ས་མ་བཟོད་དེ། 
མཁའ་ལམ་དུ་གནས་པའི་གཟའ་སྐ ར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་འདར་བ་དང་། 
དངངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མངོན་དུ་བསྟན་ནས་རྒྱང་རིང་པོའི་ཆ་རུ་བྲོས་པ་དེ་ 
དུས་ཀྱི་བསིལ་ལྡོངས་ཞེང་གི་སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ལ ་མཐུན་པར་སྣང་བ ར་གདའོ།། 

གཉེ ས་པ་ག སུམ་ནི་ ལྷ ག་པའི་ ལྷ ས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ མངོན་པ ར་ཤེ ར་ལ་ ལྔའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་ 
བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཏེ་ གྲགས་སྟ ན་གྱིས་ རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་ 
པ་དང་གསུམ་མོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྫོང་སར་དུ་བཞུགས་ཡོད་སྐབས་གྲྭ་ས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ 
དྲ་རྒྱུ་སྐར་འབུམ་གྱི་དབུས་ན་ཉ་གང་ཟླ་བའི་དབང་པོ་བཞེན་མཁས་པའི་གྲགས་ 
སྙན་ཐོབ་པ་སོག་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཟེར་བ་དེས་སང་ཉེན་ཙམ་ 
ན་རྩོད་པའི་དུས་བཏབ་པའི་སྲོཿ ད་ འབོ ར་གྱི་ཆ་ ལ་རྗེ་བ ཙུན་ འཇམ་པའི་ད བྱངས་ 
ཀྱིས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲེ་དང་པོ་ཏི་གཉིས་ཀ་ 
འོད་ལྔའི་གོང་བུ་གཅག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཐུགས་ཀར་བསྟེམས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ 
ཏུ་བོད་འདེར་བཞུགས་ཚད་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་གཉེས་ཆར་ 
གྱི་འོད་སྣང་ཟག་མེད་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་ 


3::3:1 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དབང་པོའི་སྟན་དྲུང་དུ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ཡིན། རྗ རྒྱལ མདུན ཐང་དུ་ བྲཞུཀྐས་ 
དུས་ཉེན་གུང་གི་ཆ་ལ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་བཟུང་ནས་ཡབ་གཅི ག་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཚེ་རང་སྣ ང་དག་པའི་འདུས་པ་གངས་མེད་པའེ་དབུས་ 
བགྟྭ་ཐཱང་འཇིག་ཏེན་བྱུག་གི་འགྲེ ཐཝ་རྨན་ཇྲར་སྐད་ཇུ་གླེགས་དར་དུ 
བཀོད་པ་ད་ལྟ་གསུང་འབུམ་གྱི་ཁློ ད་ན་བཞུགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
གཞུང་བཤད་རྩོམ་པ་ལ་ཞུགས་སྐབས་ནམ་གུང་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ 
ཆ་ལ་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ཡིན་ཟེར་བའི་པཏྲི་ཏ་ཤངས་རྩེ་ཅུང་ཟད་གུག་ཡོད་པ་ 
ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཞེག་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་སྣང་བ་དེའི་མདུན་དུ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ 
ཡོད་པ ར་སྣ ང་བ་ལ་གཅིག་གཡུགས་ཚེ་དུམ་བུར་གཏུབས་པའི་སྣ ང་བ་ཤར། 
དེའི་དུས་ན་ཚད་མའི་གནད་གསང་བརྒྱ་ཕྲག་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ 
གསུངས། ཡང་སྐོར་གཅིག་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ཆ་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
༩ ཞུགས་ན ས་བྱིན་དབབ་ཚེ་ རྒྱལ་ཡུམ་ཤེ ར་ རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ 
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གསོལ་འདེབས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ། ཨོ ༽ 


ཐུགས་ལ་རང་འཁྲུངས་སུ་གྱུར། དེ་དུས་ཨཱཿཡཾག་ལས་ཚོགས་ཤིག་གསུངས་ 


པ་གསུང་འབུམ་ནང་དུ་བཞུགས། དེ་སོགས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཀུན་དུ་ 
རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཚུལ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་འདིར་ 
དེ་ཙམ་མོ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཏེར་སྟོན་བསོད་རྒྱལ་མཚུངས་ 
བྲལ་བླ་མ་འདིའི་སྐུ་དཀྱིལ་བསོད་ནམས་འབུམ་གྱི་དཔལ་ལས་བསྐྲན་པ་ཉིད་ 
འཚོ་ཞེང་བཞུགས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཇལ་བ་ལ་བྱོན་སྐབས་གྲྭ་པ་ཞེག་གིས་ 
ཁམ་ཕོར་རྫབ་ལས་གྲུབ་པ་ཞེག་སྟོར་སོང་ཚེ་རྗེ་འདི་ཡི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་བཞེན་བསྟད་ནས་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་ 
༩གུཏཐཾསྲ་པཉ་༔ན་ཤིད་དུའ།ཀྲུན་ཐོད་ཇྟེང་ ཏུང རྩུ་བླུམད་གཏཛ 
བཞུགས་དུས་ཡུལ་ཐག་རིང་ནས་ཡོང་བ་པུ་ཐུར་དཀོན་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དང་ལམ་ཁར་བཤད་པའི་གཏམ་རྣམས་མ་འདྲེས་ 
པ་གསལ་བོར་ཉམས་མཚར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞལ་སྒོ་ནས་སླར་ཡང་སྤྲོས་བྱུང་། དྲུང་ 
དུ་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཤར་ཚད་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་དུས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་འཁོར་སློབ་མང་པོའི་ 
དབུས་སུ་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པར་མ་ཟད་སྤྲལ་བའི་སྐུ་མཆོག་ 
ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་སོགས་སྐྱེ་བོ་འགའ་རྗེ་འདིའི་དྲུང་དུ་ཞག་གསུམ་ 
དུ་བཞུགས་སྐབས་ཡིད་ལ་ཤར་ཚད་ལ་ཐད་ཀར་ལན་བཏབ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 


3:38:5 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀྱིས་གཟིགས་ཏེ་མི་མ ཇེད་ཞེང་གི་ཐ་གྲུ་འདི ར་ཡ ང་སྤྲལ་བའི་རོལ་ག ར་བརྒྱ་ 
ཕྲག ་མང་པོའི་གྲངས་ལས་བརྒ ལ་བ་བཀོད་པའི་ནང་ཚན་འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་དང་ལྷ་ཅི ག་དི་པཾ་ཀ་ར་བཟོ་རིགས་བཅོ་བ རྒྱད་ལ་སྦྱངས་ 
པ་མཐ ར་སོན་པའི་བཟོ་བ་སོགས་མ་ངེས་པའི་སྤྲལ་བསྒུར་མང་དུ་བསྟན་ཞེང་། 
བོད་འདིར་པ དྲའི་དྲུང་དུ་ཅོག ་རོ་ཀླ འི་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྗེས་སུ་དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་ཁོན་གྱི་བླ་མ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་གསུངས་ནས་ཉམས་མཚར་ 
དུ་བོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཉིད་ ཀྱིས་བཟུང་སྟེ ་ཐུགས་སྲས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ལུང་ 
རིགས་རྒྱ་མཚོའེ་གཏེར་གཅིག་རྐྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་ཤགས་ 
གསལ་ཞེང་འཐ ད་ལྡན་རིགས་པའི་རྣོ་ངར་ཐོག ་ཟེར་བརྒྱ་ ཕྲག་གི་དབལ་ལ ར་ 
རྩུབ་པ་མང་དུ་སྦྲོས་བྱུང་ཚེ། རྒྱལ་ཚབ་རིན ་པོ་ཆེའང་སྨྲ་མི་ནུས་པ འི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལ་བཀོད། སླར་ཡ ང་རྟེན་འབྲེལ་ལ ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐ འ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བར་བྱས་སོ། །བཟོ་གནས་ཀྱང་སྔོན་གནས་རྗེས་ 
དྲན་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོ་གནས་ཉེ ར་མཁོ་དང་། བེའུ་བུམ ་ཆེན་མོའང་དེ་དུས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པ ར་གྲགས་སོ། ། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ཉེ་གནས་འོད་གསལ་ཡིད་ 
པའི་ཤྭ་རྡེལ་ཕྱག་སོར་གྱིས་ནམ་མཁ ར་བཏེགས་ཚེ་ས་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ 
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གསོལ་འདེབས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ། ཨོ ༽ 


ཏུ་གཡོས། བྲག་རི་ཕལ་ཆེར་ནི་ཉེལ། ཆུ་བྲག་མང་པོ་ནི་གཏོར། རླུང་ཆེན་ 


བ་རུ་དོར་ཚེ་ཐུགས་ཀྱིས་དམིགས་པ་གཏད་པས་བྱང་རོང་ལ་གནས་པའི་ཁང་ 
ཁྱིམ་སྟོང་པ་མང་པོ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བཤི གས་པ རྭ་བྱས་སྲོ། ། །རྫོགས་ཆེན་ཤྲི་སེང་ 
ན་བཞུགས་སྐབས་ཉམས་མཚར་དུ་འཇག་མའི་སྐྱོགས་ཤི ང་བསྟར་ཏེ་ལུག་ 
གི་རིལ་མའི་སྒྱོགས་རྡོའི་འཕྲུལ་འཁོ་ ར་གྱིས་ཐལ་རྡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་རི་ཕྲན་ཙམ་ 
ཡོཿ ད་པ་རྨང་མེད་དུ་གཏོར་ནས་མ་འོངས་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ལྕགས་འཁོ ཟླ 
ཅན་གྱི་དམག་དཔོན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་དུས་མཐུ་སྟོབས་ན མ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་རང་རྟགས་མངོན་དུ་བསླངས་བར་བྱས་སོ། །རང་ཡུལ་གྱི་རྒྱན་དུ་འཁོད་ 
པའི་བྲག་རིའི་བ་གམ་དཔངས་མཐོ་བ་མེ་ལོང་གི་ད ཀྱིལ་ལྟར་དྭངས་བའེ་ངོས་ 
ནས་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་རང་བྱུང་དུ་སྣ ང་བའི་རིལ་བུའི་སྐར་ 
སྐོང་རིན་ཆེན་ངོ་མི་ཤེས་པའེ་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། འདན་མ་རིན་ཆེན་བསམ་ 
ཁོ་ཡོ: ད་ཚོད་ཡི ན་ཡང་རྗེ་འདི་གསང་བ་ལ་ཤི ན་ཏུ་དགྱེས་པས་གཞན་གྱི་མཐོང་ 
ཐོས་སྭ་ཅུར་ཚུལ་གཞན་མ་ཉེད་ད་ ༢ 
གཉིས་པ་ནི། སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་གཞོན་ནུའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེས་ཏེ་སྤོབས་པའི་ 
གཏེར་ཆེན་བ རྒྱད་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར་ནས་ལེ གས་བཤ ད་དམ་ཆོས་རྒྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཚོའི་ཕ་ཕོག་རིས་མེད་སྐལ་བཟང་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་སར་མཉམ་པར་བཀྲམ་ 


པཾ ་སྟེ ། དགུང་ལོ་བདུན ་ཀྱི་དུས་སུ་མདོ་སྔགས་དགོ་ ངས་འགྲེལ་མཐའ་དག་ 
གཞོན་ཆེས་པས་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་བྲི་བའང་ཇི་བཞེན་རྔོ་མི་ཐོགས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཅོས་ངན་པ་དྲུག་ བྲལ་བཟང་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་ 
རྔ་གསང་གིས་སྲི ད་གསུམ་དོག་པོར་བྱེད་ནུས་པ ་འདི་ཉིད་དོ། །དགེ་མང་རི་ 
ཐུགས་ལ་ཆུད་དམ་ཞུས་ཚེ་འགྱུར་གྱི་དབང་སོགས་ལས། ཚིག་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
ཕྱིར་མཐ ར་ཆག ས་སུ་བློ་ལ་མ་ཟིན་མོད་དོན་ནི་ཡོ། ངས་རྫོགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔའི་ང་རོ་འཁོར་སློབ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ 
སུ་ལྟང་ལྷ ང་ངོམ་པར་མཛད་དོ། ། 

དེའི་སྐབས་སུ་ཉེ་གནས་པ སབ རྟགས་ཚེ་ཡི ་གེ ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་རེ་ལ་གཟིགས་ 
མཁས་པ་མང་པོ་ལ་གསུང་གླེང་མཛད་སྐ བས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་སླར་ 
ཡུ ང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྣ ང་བ་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུ་ཉུང་དགོན་དུ་བཀའ་ 


3306 


གསོལ་འདེབས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ། ཨོ ༽ 


ཆོས་ཞག་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་ལ་བཟུང་བར་བླ་མ་རིག་མཆོག་གིས་ངོ་མཚར་ 


གྱ་བསྟོད་བསྔགས་ཕུལ་དུས། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ད་སྐབས་ནི་བློ་སྐྱོར་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་ཀུན ་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྔར་ 
ནས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཆར་བློ་ལ་སྦྱངས་ཟིན་པ་ཡིན་གསུངས། རྗེས་སུ་རྫ་ 
རྒྱལ་དགོན་དུ་ལུང་ཐུགས་ཐོག་ནས་གསུངས་སྐབས། ཞུ་དག་པ་བཞི་རེ་རེས་ 
མི་ལེགས་པ་སོགས་འགྱུར་བཅོས་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ངོ་མཚར་རི་བོང་ 
འཛིན་པའི་ཟེར་འཕྲེང་ཐར་འདོད་ཨུཏྤལ་གཞོན ་ནུའི་བཏུད་དུ་ལྷགས་པ ་ཡིན་ 
ཁྲད་ཅམ་མ་གཏགས་མད་སྔགས་རག་གཞུང་ཡ ངས་ལ་ལུང་ཅམ་རེ་ལས་བཤ པོ 
པ་ཐོབ་མ་མྱོང་གསུངས་པ་ནེ ། བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདྒའེ་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་བསྟན་པའེ་མཛོད་འཆང་ 
བ་ཡི ན་པས་གསར་དུ་སྦྱང་མི་དགོས་པ ར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་དུ་བཞུགས་སྐབས། དགོན་དེའི་འཆམ་སྣ་ 
གཉི ག་གྲོ ལ་བའི་ཡུན་ལ་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་ལ་བསྔགས་པའི་ཀུན་བཟང་ 
འཁོར་ལོ་དང་ཐོ་ ག་མཐའི་སྡེབ་སྦྱོར་བ་གླ ང་གཅིན་འགྲོས་དང་བཅས་པ་མཁས་ 
པ་གཞན་གྱིས་ལོ་ ཟླར་བསྒྲི གས་ཀྱང་འགྲིག་པར་དཀའ་བའི་ཚིག་དོན་བཀོད་ 
ལུགས་སོགས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གྲུབ་པར་མཛད་པ་དང་། དུས་འཁོ་ ཚོ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འགྲེལ་ཆེན་རྩོམ་སྐབས་རེས་འགའ་ནི་ཉེན་གུང་གི་ཐུན་ཐུང་ངུ་ཞིག་ལ་ལྡེབ་ 


ཡིན་ཞེས། ཉེ་གནས་འོད་གསལ་ཀྱིས་བསྟོད་བསྔགས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་མགྲེ ' 
པའི་རྒྱན་དུ་དཔྱངས་ནས་མཁན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ངོམ་པར་མཛད་པས་ 
མཚོན། ལེགས་བཤད་ཆེ་ཕྲ་གང་ཞིག་བརྩམས་ཀྱང་ལྷ་མཆོག་ཟུར་ཕུད་ 
ལྔ་བའི་བྱིན་རླབས་འོད་ལྔའི་ཟེར་ཕྲེང་ཐུགས་དབུས་སུ་སིམ་པ་དང་ཆབས་ 
ཅིག་རིག་ཁམས་གཟུངས་སྤོབས་ནོར་བུའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་དུས་ 
གཅིག་ལ་ཕྱེས་ཏེ་མིག་འཕྲུལ་བཞེན་ཡུན་ཧ་ཅང་ཐུང་ངུས་གྲུབ་པར་མཛད་ 
པ་མ་གཏོགས་ཚུར་མཐོང་གི་དཔྱད་ར་དང་སམ་ཊར་ཉིས་བྲི་བྱེད་པ་སོགས་ 
བློ་གྲོས་ན་མ་སྨིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྐལ་བར་བཙལ་ཀྱང་ནམ་མཁའི་སྐྱེད་ 
ཆལ་གཞོའཊུའམཉེད་པོ་བཞིན་གཞར་ཡཇུ་ཇི་ནུད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཞལ་ནས། མི་ཕམ་མགོན་ 
པོའི་དགོངས་དོན་མངོན་སུམ་རྟོགས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་བཞིན་ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་ལ་མཁས། །ཕྱོགས་ལས་རྣུམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བཞིན། །སྙན་ 
པས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལུང་བསྟན་དང་ཤིས་བརྡོད་ 
སྦྲགས་མའི་ཚིག་གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་རུ་མངའ་ 
གསོལ་ཏོ། །གཡུང་དྲུང་བསྟན་གཉིས་གླིང་པས་རྗེ་འདི་གསང་འཛིན་གསང་ 
བའི་བདག་པོ་དངོས་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཟབ་གསང་སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
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གསོལ་འདེབས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ། ཨོ ༽ 


ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་རུ་སླ ར་ཡང་དབང་བསྐུར། མ་ཟད་མགོ ན་འདི་རྒྱལ་སྲ ར་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན ་ནུ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ ར་མཁས་གྲུབ་འབུམ་ཕྲག་མང་ 
པོ་ལ་རྩོད་མེ ད་དྲུ་གུབ་ན་རྣམ་འདྲེན ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
མཛོད་ཆེན་པོ་སྔར་ནས་གཏད་ཟིན་པ་དང་། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འདའ་ཁར་ 
ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁོ་བོ་ནི་ལྔ་བདོའི་རྒུད་པ་གཞོམ་པའི་སླད་དུ་བསམ་ 
བཞིན་ཞེང་འདིར་བྱོན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡིན། འབྲེལ་བ་ཐོགས་ 
ཅ་ཅ ལཱ་ཐཞོ ( ངངའ་ཚང་ཁྱ་ཡུ། ་ཞེས་བདེན་ 


༡ ༡ 


གསུང་སེངྒེའི་སྣྲ་ ཆི གྱིས་ སྐྱེ་དགུའ་ བླ སམས ནཐྲཇ་ནུ ཐུས རང ཛུ པིབརི་ 
རི ཇེ ཕོ་ འདིའི ཀག སྙན་ གྱི་གྲགས་ པ་ རྟན། དང་འ བེ 


བསེལ ་ལྗོངས་ ༡ ་ཐྲ་གྲུ་རུ་ཁྱབ་པ ་ཅམ ཧུམ ཟད། འཇམ གླིང་འདེའེ་ མཐའི་ 


གྒྱིམཚི་ཆིན་ཛ ལོའ་ཕ་ ལལ མཆོག་ ཌླུདཾཐཾ་ཐུགས་ཅན་ གྱིས་ ཉིན་ ལམ།་ བུ 
དུ་བགྲོད་ དགོས་ པའི་ཡུལ་ དང་། གནས་ཡུལ་ གྱི་ ཞིང་ ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ 
དགོངས་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲགས་པར་གསུངས་པ་བཞེན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
ཅཿཆུཿངག་འའརུཐང ཀྐ་ཞུ་ལ་བྱི་ཉ་་བཁྲཏན་ནཾས་ འཛམ་ 
གླིང་ལ་ ལྟ་སྐོ སྐོར་དུ་ཞུལ་ རིང ཆོད་པ་ ཡིན་ ཞེས་ འབྲུག་པ་ རྒྱུལ ལོ་ 
ལས་བརྒྱུད་ པའི་ གཏམ་མཁན་ ཆེན་ཐུབ་ བསྟན་སྟན་གྲགས་ནས་ མགྲིན་ པ་ 
ཆོས་དུང་དཀར་མོ་གཟེངས་བསྟོད་ནས་སྐལ་ལྡན་འདུས་པའི་འཁོ་ ར་ལ་གླེང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཟྲ་ནནཾ།། 
གསུམ་པ་གསུམ་ནི། ཆེ་དགུ་མང་པོས་རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་ 
གསོལ། མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་བླ་བྲེ་མཁའ་ལ་བྲེས། དྲེགས་ 
ཆེན་ཡོངས་ཀྱིས་མངགས་གཞུག་གི་བྱ་བ་བསྒྲབས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བསིལ་ལྡན་ཞེང་གི་མངའ་རིས་ལ་རང་དབང་སྒུར་བ། སྟོབས་ 
འབྱོར་མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་གོམ་འགྲོས་འདེགས་ལ་ཁད་པ། ལུགས 
གཉིས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱ་ཡངས་པོས་སྔོ་བསངས་བུ་མོའི་ཐ་གྲུ་ཟླམ་པོར་བཅིངས་ཤིང་། 
ང་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བ་གམ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་བའི་རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཕྲ་མང་པོ་མཚན་ 
སྙན་གྱི་ཞགས་པས་དམ་པོར་བསྡམས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པས་ཚར་བཅད། 
བསྡུ་དངོས་བཞེས་བློ་སེམས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཞབས་པད་ལྟ་བརྒྱའི་གཙུག་ 
གི་ནོར་བུས་བཏེགས་པའི་ཉེ་གམ་དུ་བཞག་སྟེ། སྡེ་བཞེའེ་དཔལ་ཡོན་གྱི་དུས་ 
སྟོན་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ནས་རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མདུན་ལམ་དུ་དབུགས་ 
དབྱུང་བ་ནི་ཆེ་བའི་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་རའི་ཞལ་ནས། མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས་མཐའ་ 
དམག་ཆུ་ཀླུང་སྒུར། །ལྟ་བ་ལོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྣུབ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ 
བཏུ འའཆངངས་ངུར་ ཉ་མོན་ཏཾན། ཅིད་ཞྭཿངས་སྲཿ་ཙནགྭ་ཏང་ 
དད ་ མཾ་ཁྱུངཉམ་མུཁརནྟཾནྡ། མཐབཔུ་སཿ 
༈ འཇམ་དབྱངས་ མཁྱེན ་བརྩེའེ་ དབང་པོ། ཀོང་སྤྲུལ ་ཡོན་ ཏན ་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་ 
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གསོལ་འདེབས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ། ཨོ ༽ 


བཟང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ། བདུད་འདུལ་ལས་ 


རབ་གླིང་པ། མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ། རྒྱ་རོང་གཏེར་ཆེན་སོགས་གྲུབ་ 
བརྙེས་མང་པོས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། རྒྱལ་ 
བ། ར་ཆ ང་ཐིམ་ཏའི་ཐགང་ནན། བཐཾརགྲུ་ཐོག་ཛོབ་ 
པའི་རྗེ་བོ་རུ་ལུང་བསྟན་པ་ཞིག་ཁོ་བོས་ཀྱང་མཐོང་མོད། ད་སྐབས་དཔེ་དེ་ 
དག་མ་འབྱོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུང་འདྲེན་རྣམས་འབྲི་བར་རྔོ་མ་ཐོགས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་ལྟ་མོས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ཞེང་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཏུ་དྲུག་དང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་བྱེད་ནུས་པ་ 
མ་ཧཱ་པཌཱཾ་ཏ་ཆེན་པོ་དཔའ་རི་བ་བློ་བཟང་རབ་གསལ་གྱི་ཡང་ལན་ག་བུར་ 
ཆུ་རྒྱུན་སོགས་སུ་རྗེ་འདི་རྟག་པ ར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་ཟབ་དོན་འཚོལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གནད་གསང་འགྲོལ་ཚེ་མཁས་དབང་སུས་ 
ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་ཚུལ་སོགས། སྙན་འཇེབས་དབྱངས་ཀྱི་ལང་ཚོ་མཛེས་པར་ 
ངོམ་པ་དོན་བཟང་ཚོགས་སུ་བཅད་པའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་བསྔགས་བརྡོད་སྤྲིན་ 
གྱི་རོལ་མོས་མཁའ་དབྱིངས་བར་མེད་དུ་གཏམས་པར་བྱས་པ་དང་། ཁང་ 
དམར་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོས་མགོན་འདེ་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོར་འཁྲུངས། སོག་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་མཇལ་ནས་སྔར་རྩོད་པ་བྱས་པའི་ཉེས་སྤོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་ཆབས་ཅིག་ཐོག་མེད་ནས་བྱས་པའི་སྡིག་ལྟུང་བཤགས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ 


ཏུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོར་སྨོན་པ་གསོལ་འདེབས་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་ཟེར་བ་ཞིག་ 
བརྩམས། རྗེས་སུ་རང་ཡུལ་དུ་རྗེ་བཙུན་ཧ་ཧ་དམ་པའི་གདན་སར་བྱོན་ནས་ 
རྗེ་འདེའི་བསྟོད་པ་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་བྱས་ཚེ་གྲྭ་སློབ་མང་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་ནས་མཛལ་དུ་འོང་། ཁུད་པ ར་དུ་དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནོ་ = 
གྱིས་ཕྱུག་པ་ཞེག་གིས་ རང་གི་སོ་ ར་མོ་ལ་སྲིན་བ ལ་གྱི་ན་བཟ འ་གསོ‹ ལ་ཏེ་ཏིལ་ 
མར་གྱིས་གསོས་བྱས་ནས་མེ་ལ་སྦར་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིན། སྐབས་ 
འདིར་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་འདི་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་བཀོད་ན་གླེགས་བམ་ཆེ་ངེས་པའི་ཁར་ལོངས་པ་ཡིན་པས་སྤྲོས་པར་མ་ 
བྱས། ས་བཅད་ཀྱི་ཁོངས་མི་སྟོང་ཆེད་དུ་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གསང་འགྲེལ་སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་བརྩམས་ཟིན་པའི་ 
དགའ་སྟོན་དུ་དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་འཛམ་བུ་ཆུ་གསེར་རྫ་བུམ་ཙམ་ 

ནཿ 1 ཐའ 

ཕུལ་བ་ཉག་རུ་ནུབ་ཀྱི་ས་སྒོ་སྲུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཕུ་རུ་ཅོག་ལ་བསྐུར་ནས་ཕྱེད་ 
ཀྱིས་ཇོ་བོ་ལ་ཞལ་ཆབ་གསོལ། ཕྱེད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དུས་སུ་འགྱེད་ 
གཏོང་བྱས། རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་ཆ་ལ་སྔགས་སྲུང་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོས་ 
རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་ཁས་བླངས། ཕྱིར་ནང་གསོལ་ 
ཁ་བརྩམས་པ་གསུང་འབུམ་ན་བཞུགས། སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ལུས་ 
དང་གྲིབ་མ་བཞིན་རྟག་པར་སྐུ་དྲུང་ན་འཁོད་པ་ལས་ཅན་མང་པོས་མཐོང་། 
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གསོལ་འདེབས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ། ཨོ ༽ 


དགའ་བདེ་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ལ་རང་སྡེ་སྲུང་བར་གཉེར་གཏད་པས་རྟ་ནོར་ 


མང་པོ་དྲགས་དེད་འགྲོ་སྐབས་ཆོས་སྐྱོང་གེས་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་ཚུར་ 
ལ་འཕྲོག ཡང་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་གཟུགས་གསེར་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཞེག་ུལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་སྔོ་ལོ་ལ་གནང་བ་ད་ལྟ འང་ཡོད། ཐྲེ འུ 
རང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཞེག་བྲན་དུ་བཀོལ་ནས་འཛམ་གླིང་ན་ཡོད་པའི་སྨན་རིགས་ 
རྣམས་འབུ་བཅུག་པ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་། དེ་སོགས་དྲེགས་ 
པ་མང་པོས་ཁྱི་བཟང་བདག་པོ་ལ་འདུན་པའི་ངང་ཚུལ་དང་དུ་བླངས་ནས་ 
བཞེད་དོན་ལྟོད་མེད་དུ་བསྒྲབས་རབས་བགྲང་ལས་འདས་སོ། ། 
བཞི་པ་གསུམ་ནི། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྡེ་དཔུང་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཚར་ 
བཅད། ཕས་རྒོལ་མང་པོ་ལུང་དང་རིགས་པས་ཚར་བཅད། རྦོད་གཏོང་གཏད་ 
མནན་སྐུར་བླཊག་བསད་གསུམ་གྱིས་ཚན་བཅུད་པའི། ། 

དང་པོ་ནི། ཀུན་སྡར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའེ་མཛད་པ་དང་དུ་བླངས་ནས་སྡེ་དགེའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕེབས་དུས་འདོད་ཁམས་དབང་ ཕྱུག་ སྟིང་ལ་ ཞུགས་ པའི་ཨར་ ཇག་མང་ 
པོས་མེ་མདའི་ཆར་ཕབ་ཚེ་ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་གཟུགས་ 
སྤྲལ་པའི་བཟོ་བོས་བསྐྲན་པ་ལས་ཀྱང་འབྱོན་ལེགས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ 
སྐུའི་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་གཡོ་མ་ནུས་ཚོ་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་རྡོ་དང་དབྱུག་པའི་གླགས་ 
འཚོལ་སྐབས། ལུང་དང་རིགས་པས་ང་མི་ཕམ། །རྡོ་དང་དབྱུག་པས་ང་མི་ 
ཕམ། །ང་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་སྒྲ་མཐོན་པོའི་དབྱངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འབུག སྟན སྒྲོག་ བཞེན་ རུཾ འབུས་ ཀྱི་ རང་ རི མངོན ༣ ནས 


སྱོགས་ལས རྣམ་པ པར་རྒྱལ་བའི་ ཅུམཚོན ་མཁའ་ལ བཱ སོ། རབ པ་ 
དགུ་པ་ཁྱི་མགོ་དོམ་ སྟན་ཅན་ ཟེར་བའི་ དམག་སྣ་ རྗེ་འདི་ བཞུགས་ པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏད་པ་ཡིན་པས། ཡུལ་སྡེ་ཀུན་ཟིང་ཟིང་བོར་གྱུར་ཚེ་མཚུངས་ 
བྲལ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་ནས་དམག་ཕྲན་འདི་ལྟ་བུའི་ཡང་ངོ་ལེན་མ་ནུས་ 
ན་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་རིགས་ལྡན་མཆོག་གི་དམག་དཔོན་མངོན་པར་མཐོ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་པ་དོན་རེ་ཆུང་གསུངས་ནས་སྤྱན་གྱི་ལྟ་སྟངས་གློག་དམར་བཞིན་ 
འཁྱུགས་ནས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནམ་མཁ ར་བསྒྲེངས་ཙ་ན་རི་བྲག་མང་ 
གླེང་། མཐའ་དམག་ནི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ཉེ་མ་ནུས། སྡེ་དགེའི་སྲས་མོ་བགེགས་ 
ཀྱིས་བརླམ ས་ཏེ་བླ་ཚེ་ཉམས་འཁུ ར་དུ་གྱུར་ཚེ་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏད་ 
བའི་མོན་ལྭཀཱ་འུ ར་ས 
གྲུབ་ མཐའི་ཆགས ་སྡང་ གིས་ ལི ནས་བསླངས་ཏེ་ ཁོང ་ རྗེ་ རྗེ་འདི ཡི དད 
ཏུ་ཆས་སྐབས་སྔར་བཤད་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཤཱྭ་རྡེལ་གྱིས་ཕྱིར་བཟློག་ 
པ་ཡི ན། 
གཉིས་པ་ནི། འཕགས་མཆོག་མིག་མི་ཟུམ་པ་བསམ་བཞིན་མི་ཡི་གཟུགས་ 
སུ་སྦུལ་བ་བྲག་དཀར་སྤྲལ་བའི་སྐུ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་ 
གྲགས་དང་། རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའི་བདག་པོ་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཤ་ཚུགས་ 
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གསོལ་འདེབས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ། ཨོ ༽ 


སུ་བསྒུར་བ་དཔའ་རི་བ་བློ་བཟང་རབ་གསལ་ཀྱིས་རྗེ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་ནམ་ 


མཁའི་ཕ་མཐར་སྤེལ་བའི་སྐད་དུ་གསུང་རབ་ལ་དག་ཐེར་བྱེད་པའི་བརྩོན་ 
པ་དང་དུ་བླངས་དུས་ཁུངས་ལྡན་ལུང་གི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་ཉ་གང་ཟླུམ་པོར་འཆིང་ 
བཞེན། བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་འཆད་མེད་དུ་བསྟིལ་བའི་འཐད་ 
ལྡན་རིགས་ལམ་སྟོང་གི་འོད་སྣང་ཆེས་ཆེར་སྤྲོ་བའེ་རང་གཤིས་རྗེན་ལ་བུད་ 
ནས། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་བཀོད་པ་འབད་མེད་དུ་གསལ་བཞིན་སྐལ་ 
བཟང་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུའུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འདབ་མ་ལྷུག་པར་བཞད་པ་ལགས་སོ། ། 
དྲི་བྲལ་ལུང་གི་སྒྲ་བརྒྱས་གནམ་ས་འགེངས་བཞིན། སྒྲབ་སྤོང་གློག་ཞགས་ 
འཁྱུགས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཐོག་ཟེར་དྲག་པོའི་དབལ་ངར་ 
རྟོག་བྲག་རྡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་དཔངས་མཐོ་བའང་རྨང་མེད་དུ་བསྟིལ་བ་ཡིན། གུང་ 
ཐང་འཇམ་བའི་དབྱངས། འགྱ་བ་མདོ་སྔགས། འདན་མ་བློ་ཆོས། རྡོ་གྲུབ་ 
དམ་ཆོས། རྔ་བན་ཀུན་དགའ། ཝ་རིག་སྨྲ་བ་མཛུའི་མཚན་ཅན་སོགས་སྐྱེས་ 
སྦྱངས་མར་མེའི་འོད་སྣང་ལྷག་པར་བཀྲའང་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་བྱའེ་དངོས་པོ་ 
ཇི་བཞེན་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་མང་པོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཁང་བུ་ཉམས་ 
པའི་རྡུལ་ཆ་ཕྲ་མོའང་མི་གནས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་དཔང་པོར་བཞག་ནས་འགྱ་བ་ཨ་ལགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀྱི་གྲ ་བ་རྣམས་སོགས་དེར་འཁོ ད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ ་མཐུན་པར་སྣ ང་ནས་ཆོས་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག ་རྡུལ ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་པ ར་གྱུར་ཏོ། ། 

བམས་ཅ ད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཡ ངས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ 
པོ་དང་། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ འི་བདག་པོ་རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པ འི་ཉི་མ། དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོག ་ཤི ང་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ། 
རི་བོ་དགེ་ལྡན ་པའི་མཁས་དབང་ཡོ། ངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་མི་ཉག་ཀུན ་བཟང་ 
ཆོས་ གྲགས་སོགས་དཔ ང་པོར་བཞག་ནས་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ན་འགྲན་ ཟླ་དང་ 
ཚོགས་དང་རྩོད་པའི་ཚུལ ་དུ་ཞུགས་ཚེ་མཁས་དང་གྲུབ་པ འི་རྣམ ་ཐར་རྗེན་ 
པའོ། །གཞན་ཡ ང་རྫོགས་ཆེན་དུ་བཞུགས་སྐབས་བརྩད་པའི་རྣམ་ཐ ར་ཤིན་ 
ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཡོ ད་པར་གླེང་ཡང་ཇི་བཞིན་རྩད་ཆོད་མ་ཡོང་བས་འདིར་ 
མ་བཀོད་དོ། །མཁ ས་མཆོག་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་སོགས་མཁས་པ ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོ་དང་རྩོད་པའི་རྒྱལ་རྔ་བ རྡུང་ཚུལ ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོས་ 
པ་ནི་དེ་ཙམ ་མོ། ། 
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གསོལ་འདེབས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ། ཨོ ༽ 


གསུམ་པནི། སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའིའགྲེལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་ཤར་ཁ་ 


དང་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་ཚེ་དགེ་འདུན་མང་པོའི་དབང་འཛིན་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་མི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ངག་ལ་ཉན་དགོས་ཐུག་ནས་གདན་ས་གསུམ་ 
གྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ནས་དྲུག་ཅུའེ་ལྕགས་མཁར་སོགས་སྔགས་ 
གཞུང་རྣམས་སུ་བསྟན་པའི་དྲག་ལས་མང་པོ་དང་། ཟབ་མདོའི་བཟློག་པ་ 
སོགས་མདོ་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པའི་རྩུབ་སྤྱོད་རྣམས་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ནས་ 
རྗེ་འདིའི་སྐུ་ལ་གནོད་པ་བརྩམས་ཀྱང་མི་འདོད་ཕན་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཏེ་ 
མཛད་ཕྲིན་དང་གྲགས་སྟན་བླ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ། རྩརྟ་ན་མ།ཞ་ཐསྐམ་ཇན་ 
གཏིང་ནས་འཆང་བ་རྣམས་ལ་རང་གི་ལྟ་སྲུང་རང་གི་གཤེད་དུ་ལངས།བསམ་ 
སྦྱོར་ངན་པའི་མཚོན་རྩེ་རང་ལ་འཁོར་ཏེ་ཕལ་ཆེར་འགག་གྲིར་ཤི འགའ་ཞེག་ 
གདོན་རྒོད་དྲག་པོས་གློ་བུར་དུ་བཅོམ། ཁ་ཅིག་སྒྱོ་ལྐགས་བརྒྱལ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་དཔའ་བཀོང་བར་བྱས་ཚེ་གནས་ཆུང་རྒྱལ་པོས་རྒྱུ་རྐྱེན་བསྟད་པས་རྒྱལ་ 
བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བང་ཆེན་པ་མང་པོ་བརྫངས་ནས་བཟོད་གསོལ་མཛད་ 
པ་ཡིན། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་དུས་དགྲའི་ 
དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུ་ཡིས་རྦོད་གཏོང་གང་གིས 
་ཀྱང་བརྫི་བར་མ་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་དགེ་འདུན་མང་ཚོགས་དེ་ཡིས་ 
རི་དབང་ལྷུན་པོ་ལའང་དྲག་ལས་དེ་ལྟ་བུ་བརྩམས་ན་རྨང་ནས་གཏོར་ནུས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ལྔ་པ་གསུམ་ནི། མངོན་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པ་ལ་ 
མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཆར་དུ་ཕབ་པ། འཇིགས་བརྒྱད་ཉེར་འཚོའེ་གཡུལ་ 
ངོ་ལས་རྒྱལ་བ ར་འདོད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན ་ཉེས་ཚོག ས་དབྱིངས་སུ་བསྐྲ ད་པ། 
སྟོབས་བཅུའེ་ས་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར་བ ར་འདོད་པ ་ལ་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
དཿ བཞའ་མང་ ཡཿ ། 

དུ་གཏོང་བ་དེ་བཞེན་གཤེ ག ར་ར ས་སྦྱིན ་པའི་ར། ར་ཕྱིན ་ ལ་སློཿ བ་སྐ བ ས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
ར ང་པོ་ཆོས་གཏམ ་གྱིས་ཡི ད་དངས་ནས་སྦྱིན ་པའི་ལ མ་ལ་སྦྱར། ནོར་སྒྲབ་ 
དང་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ཐབས་བསྟན་ནས་དབུལ ་ཕོངས་རྒྱུན་བཅད་པའོ། ། 
མཐོ་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་རླུང་རྟ་དཔལ་བསྐྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། ཐུགས་ 
བསྐྱེད་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ལག་ 
ཏུ་གཏད། བདེ་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་གདུགས་དཀར་ 
ཀྱི་ གྲིབ་བསིལ་སྣུམ ་པོ་ལ་ངལ་གསོ་གནང་སྟེ་བ རྒྱ་ཕྲག་གདུང་བའི་ཚ་གདུང་ 
ཉེ་མི་ནུས་པར་བྱས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ནད་མེད་པ ར་འདོད་པ་ལ་འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུའི་ཁྱོན་ལ་འཁོད་ 
སྟེ་རིས་མེད་ནད་པ་ལ་བསྩལ ། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའེ་ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་ 
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༢༤ 


གསོལ་འདེབས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ། ཨོ ༽ 


ནས་རྒྱ་རོང་དང་ཀོ་འཇོ་ཕྱོགས་ནས་རིམ་གྱིས་ལྷགས་པ་ཙི་ཅི་ཛྭ་ལའེ་ནད་ 


ཀྱིས་ཟིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ཡང་ཞལ་ཆབ་ལོག་པའི་མོད་ལ་ཞེ་བར་མཛད་པ་ 
སོར་གྱི་དྲེག་པ ་ཁར་སོང་བ་ཅམ་གྱིས་སོས་པ ་མངོན ་སུམ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏེ ས་ 
ཉེ་གནས་འོད་གསལ་གྱི་བདེན་གསུང་ད བྱར་རྔ་སྟ ན་མོས་མཁའ་དབྱིངས་དུས་ 
གཅིག་ལ་འགེངས་པར་བྱས། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་པ་གཞན་གྱིས་གཞན་དབང་ 
སྔོན་ལས་ཀྱི་ནད་དུ་ངོས་བཟུང་བ་མང་པོའང་རྗེ་འདིའི་ཞལ་བཟང་མཇལ་བ་ 
བདེའི་དཔ ལ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ ་ནི ་བག ང་ལས་འདས་སོ། །ྱད་པ ར་དུ་བོད་འདི ར་ 
སྔོན་ཆད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བྱིང་བའི་ནོར་བུ་བཞིན་མཁས་གྲུབ་སུས་ཀྱང་ 
མངོན་དུ་བས ང་མ་ནུས་པའི་ན ད་སེལ་གྱི་གདམས་པ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་དཔྱོད་ 
ལྡན་ཡིད་སྣ ང་དབང་མེད་དུ་ག ཡོ་ནུས་པ ་དུ་མ་ཕྱི་རབ ས་འཚོ་བྱེད་ཡོངས་ཀྱི་ 
དཔ ལ་དུ་བཞག་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ན མ་མཁའ་ཡ ངས་པའི་མཆེད་དུ་གུབ་པ ་ཡིན། 
དྲགྲ་བགེགས་དང་འབྱུང་བ ཞིའི་གནོད་པ ་ཞེ་བར་འདོད་པ་ལ ་རྫས་སྔགས་ 
ཏིང་འཛིན ་གྱི་འཕྲུལ ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནད་གསང་བཀྲོལ་ 
ཏེ་བརྒྱུད་འཛིན ་རིམ་བྱོན་དང་བཅས་པའེ་རེ་འབྲས་དོན་སྦི ན་དུ་མཛད་པ་ཡིན། 
ཟིང་ཆེན ་པོ་བསླངས་ཚེ་སྲུང་མདུད་ལུས་ལ་བཅང་ཚད་ལ རྡོ་མཚོན ངེ ་ཙམ་ཕོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཀྱང་གནོད་མ་ནུས། གདོན་བགེགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བརླམས་ཏེ་སྨྱོ་ལྷགས་ 
བརྒྱལ་བར་ཀྱུར་ནའང་གཟིམ་ཁང་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ནད་གདོན་ལས་གྲོལ་ 
བ་ཡིན་ཞེས་རྫ་སྟོད་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱིས་མ་བགྲོས་མགྲེན་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་ 
འབྲི་ཆུར་གྲུ་ཡིས་བརྒལ་ཚེ་གྲུ་ཆུ་ནང་དུ་བྱིང་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེ་འདིའི་ 
གསོལ་འདེབས་ཞལ་གསུང་མ་བཏོན་པས་ཆུའི་འཇིགས་པ་ཞེ་བ་ཡིན། གཞན་ 
ཡང་རྗེ་འདི་ལ་གསོལ་འདེབས་དྲག་དུ་བྱེད་ནུས་ན་སྟིགས་ལྔའི་གདུང་བ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གིས་བརྫི་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་རྩོད་མེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོའེ་ཞལ་ 
སྒོ་ནས་འོངས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སྡེ་དགེ་ལྟོ་རོང་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་འདུག 
གསུམ་པ་ནི། རྒོལ་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་རྩོ་ ད་པས་ཚར་བཅད། ཉན་འདོད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་འཆད་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། སློབ་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་བརྩམས་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཚེམ་པར་བྱས་ཏེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ལ་ཐར་པའི་ས་ 
བོན་བཏབ། བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཚད་མངོན་མཐོའི་གནས་ལ་བཀོད། 
གདམས་པའི་བཅུད་ལ་རོལ་ཚད་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་བྱས་ཏེ་ཡབ་གཅིག་འཇམ་ 
དཔལ་དཔའ་བོའི་བཞེད་དོན་མཐར་འཁྱོལ་དུ་མཛད་པའོ། ། 
དྲུག་པ་གསུམ་ནི། སྐུ་ཚབ་ཏུ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་མང་པོ་བསྒྲན་ནས་ལམ་ 
སྟོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད། གསུང་ཚབ་ཏུ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
དུ་མ་བརྩམས་ནས་ཐར་བའི་ལམ་སྲོལ་འཆུག་པ་མེད་པར་བྱས། ཐུགས་ཚབ་ 
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གསོལ་འདེབས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ། ཨོ ༽ 


ཏུ་ཟབ་ཆོས་གཏེར་དུ་སྦས། སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་མཛད་ནས་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ 


སྐྱེ་བོ་འཕྲོ་མཐུད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ། གླག་བླ་ཆོས་འགྲུབ། རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ། མཁན་པོ་ཀུན་དཔལ། ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། མཁན་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ། རྫོགས་སྤྲལ་ལྔ་པ། ཀ་ཐོག་ 
སི་ཏུ། གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པ། ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པ། དཔལ་ཡུལ་ 
པད མ་ནི་རྭ་ཐུ། སླུུུགས་དགུ་རོང་།[ རྒྱ་སྐང་གཞུན་དགའ། ཞེ་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས། མཁན་པོ་ལྷ་རྒྱལ། མུ་ར་སྤྲལ་སྐུ། གླིང་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་མཁས་ 
དངྭ་གུབ་པའི་རྣམ་ཐར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ། མཚན་ཅམ་ 
ཐོས་པས་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་འགོག་པར་ངེས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
འཛིན་འཕྲོ་མི་ཆད་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་བདག་གི་འབུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་མཛད་ 
པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པའི་ཟབ་གནད་ཚང་ལ་ནོར་ 
བ་མེད་པར་གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུངས། འཐོར་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། མན་ 
ངག་གནད་དུ་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་འདེ་འདྲ་བ་སྔོན་ཆད་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
ནའང་དཀོན་པར་ངེས་པ་ཕྱི་རབས་སྐལ་བཟང་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་བསྐྲན་ 
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གུན་མ ཁྱེན་མི ་ཕམ རྒྱ་མ ཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པ་ནི་རྗེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་ཀྱི་ཆེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་བ་ནེ། ཡང་གསང་ཉིང་ཐིག་གི་རྒྱུད་ལུང་མཐུཊ་དག་གི་གནད་གསུལ་ 
བར་བཀོད་པ་ལྡེབ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བརྩམས་ནས་གོས་དཀར་མོའི་ཀློང་ 
དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་གླེགས་བམ་གཏེར་སྒྲོམ་གྱི་དབུས་སུ་བཀོད། 
སྒྲབ་ཁ ང་གི་ཕྱི་ཁུ ཌཾ། ས་ས་ མེ་སྤ ར་ཚེ་གླེ ག ར་བ མ་གློ་བུར་དུ་མི་སྣ ང་པ ར་གྱུར་ 
འདོན་པའི་བདག་པོར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ཟབ་ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་བརྩམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕོའི་བཀའ་གསུང་བཞིན་གཏེར་དུ་སྦས་ཚེ་ཀོང་སྤྲལ་བློ་ 
གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཆོས་དེའི་བདག་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་དུས་མཐུན་འགྱུར་ 
བདེན་ཚིག ་གྲུབ་པའི་ད བྱངས་སུ་དྲངས་ནས་གསུངས་པས་དེར་འཁོད་ལས་ 
ལྡན་མང་པོ་ལ་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ་ཏོ། །སྒྱོགས་རྡོ་ལ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བའི་ཨ་ལུང་ལྕགས་ཐ ག་སོགས་དང་འདན་མའི་ལྷ་མདའ་དང་འཁ ཆོ 
རའི་རྒྱུ་ལས་གསར་དུ་བསྐྲན་པའི་མདེའུམི་གཅིག་གིས་རེ་རེ་ཡང་ཐེག་པར་ 
དཀའ་བ་སུམ་ཅུ་ཙམ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་ཀེའུ་ཚང་གི་ཕུག་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས། 
གཞན་ཡང་རྫས་གཏེར་མང་པོ་ཞེག་སྦས་རབས་ཡོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཏམ་ 
རྒྱུད་ཁུངས་དག་ཡིན་མིན་ངེས་པ་མེད་ཕྱིར་འདིར་མ་བཀོད་དོ། ། 

བདུན་པ་གསུམ་ནི། ཕྱོགས་མུ་མཐའ་བྲལ་བའི་ཞིང་དུ་སྤྲལ་བའི་རོལ་གར་ 


$ £ 


གསོལ་འདེབས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ། ཨོ ༽ 


འབྱམས་སུ་ཀླས་པ་དང་། དུས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 


འཛད་མེད་དུ་སྤོས་པ་དང་། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་འགྲོ་ 
དན་ལ་བརྩན་པའོ། 

ལྷ་ (༢ 5།'ཿ། རས་ལོའ་ རྒྱན་དུ་ འཁོ ད་ཚེ་ འ། ས་སྒོ: ན་རྣ མ་ར ར་དག་པའི་རྫིང་བུ་དང་ 
འཚམ་པ ར་རང་གཟུགས་སྤྲུལ་བའི་སྣ ང་བརྙན་རྩོལ་མེད་འཆར་བ་ནེ་རྒྱལ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་ཕྱིར་རྗེ་འདིའང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། མགོན་འདིས་ཞེང་གང་དུ་སྤྲལ་པའི་རོལ་བ་ཇི་ལྟ་བུས་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་ ཧ། ཛད་པ་བརྟག་ཕྱི ར་དག་པའི་སྒུ་ ལུ ས་བཟུང་སྟེ་དག་དང་ མ་དག་ 
པའི་ཞེང་ཁམས་མང་པོ་ཞེག་ཉུལ་ཡང་ཕྲིན་ལས་དང་སྐུའི་བཀོད་པས་མ་ཁྱབ་ 
པ་ནི་འགའ་ཡ ང་མ་རྙེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནེ་དོན་ཚུལ་བཞེན ་འཇལ་བའི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་སུ། མངོན་དགའ་ལ་སོགས་དག་པའི་ཞེང་ 
རྣམས་སུ། །རྒྱལ ་སྲས་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་བ གྱིད་ཅིང་། །མཁའ་ཁུབ་ 


འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འཛིན་པར་དམ་བཅའ་འོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་ཏུ་གཙོ་བོ་བྱ་དང་རེ་དྭགས་ 
སོགས་དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལ་འགྲོ་དོན་མཛད་དགོས། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དུ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན པོའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ བའི་དོན་ལ་གཡེལ་མེད་དུ་བརྩོན་ 
ཤཱ རི འདི་གསུམ་ནེ ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག ཀྱུར་གྱི་གནས་ཡིན་པ ཡི 
ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཟུར་ཙམ་བསྟན་ལ། རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་ 
རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བ རྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན ་ནུའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ལ ་ལྟ རྟོག་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ 
དབྱེར་མེད་པར་ཡུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ནས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྒྱད་པ་གསུམ་ནི ། མ་དག་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དབྱིངས་སུ་དག་ནས་གང་ 
འདུལ ་སྤྲལ་པའི་རོལ་བ་ལ་མངའ་དབ ང་འབྱོར་བ ། སྣ ང་སེམས་ལྷ ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རོལ་བར་སྨིན་ན ས་འབྱུང་བཞེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ ་མངའ་དབང་འབྱོར་བ། 
ཚུལ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མགོན་འདིའི་གསེར་ཞལ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་བཀོད་པ་གཟུགས་ 
སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་དགེ་བཤེ ས་བློ་བཟང་ཕུན ་ཆོགས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའེ་བདག་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་མཐོང་ལ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་ 
འཛིན་ནོར་བུས་བླ་སྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་ལ་ཉམས་བཞེས་མ ཛད་ཆེ་ཐོ་རེངས་ 
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གསོལ་འདེབས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ། ཨོ ༽ 


བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པར་ཐུགས་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་འབྲུངས། འདས་ 
རྗེས་སུ་བདུད་འདུལ་ལས་རབ་གླིང་པ་དང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇམ་ 
དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་ཏེ་ཞལ་བསྟན་པ་བཞེན་ 
ཟུ་བོན་བདླ་མརྨཾནཾཐ། ཐྲ ྔརུ་ཆང་ གྲཊགསཊུ་ ༥ནྡ་ཅ་མཐུན་ཁྲའ 


༨༤༦ 


བླ ་ ཅིན ལ་ ད་ལྟའང་ཡོད། ཨ ་འཇོམས་ འབྲུག་ པ ནཿ པ་ཆའ་ཉམས་ 


སྣང་ འོད་ གསལ་ གྱི་སྐ སྐབས་སུ་ཞལ་མཇལ་བས་བསྐལ་མང་ག་ གི་ཚོགས ་ཟུང་ 


དུས་གཅིག ལོ་ཞདུམེས་ཆོ་བཀའ་དྲེག་ཐོ་སད་དུ་གསུང་རོབ་མོང་པོ་ཚ ར་ 
དྭ བླནུ། ཤརྡ་ཇཱ་རྟོགས་ལཱན་གྱིས་རྟག་འཇོན་དག་རབ་རྡེ་རྗ་ནང་ཇོ་ཐོ 
མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་མནོས། སྲིད་པ་ཐ་མའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཟག་ཕུང་གི་རྒྱུ་བ་འོད་གསལ་ 
ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ། འདས་རྗེས་ཞག་བརྐྱ་ཕྲག་ཙམ་སོང་དུས་ཉེ་གནས་འོད་གསལ་ 
ལ་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཡང་གསང་སྟིང་ཐིག་གི་གདམས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཐཿ་ནུསངའགཏ ཐཅཨཐུན་ུ མ་ནུ གུང 


ཆ་ར 


སུ་བྲེས་ ་ 0 ཆུ ོའ་ ལས་ འད སྐྱ་ པ་ཡངས་ ཀྱིས་ ཉམས་ སུ་ལེན་ 


བཞེན་ པ་ ཡིན། ཉིད་ འདས་རྗེས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་འགའ་མ་སོང་རྗེས་ སུ་སྐུ་ 


བལྟམས་པ་དཔལ་མོའི་མཁྱེན་བརྩེ་ལ་ཉེ་གནས་འོད་གསལ་གྱི་སྐུ་ཚེའེ་བར་ 
ཆད་སེལ་དགོས་པར་བསྐུལ་བའི་བཀའ་ཤོག་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་མ་ཐག རྗེ་འདི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༨. 


ཉིད་ ༢ འཇའ་ཡལས་ དྲ ཇཾ ཞས བྱ་བ བ་སྐུ་མདོག་ ནཀན་ ལོ་ལོངས་ སུའེ ཆས་ 


ཅན་གྱིས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་སྒྲབ་ཐབས་བརྩམས་པ་ནི། ཀུན་ 
གཟིགས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ 
དང་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་འདུག དེ་བཞིན་བོད་སྤུལ་ 
ཤད ཉོས པའ མཆགྲས་དབུང་ཆིའ་རོམ  མེའ་ཞལ་ 
དྲངས་སྱཐཏན། གྲཿངན་སདྲདགགྲས་ཞཏུཅ་ བུགས་ཚུ་དྲད་རས་པ་ཞང་ 
བར་བྱས་བའི་རྣམ་ཐར་བགྲང་ལས་འདས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བོད་ཡུལ་ས་བཅུད་གསོ་བའི་སླད་དུ་འབྲི་ཀླུང་གི་གམ་དུ་བྱོན་ 
ནས་ཕྱག་གི་མདའ་དར་ཆུ་དཀྱིལ་དུ་དོར་ཏེ་ཆུ་རྒྱུད་ནས་ཡ ར་བྱོན་བཞིན་བོད་ 
ཡུལ་བདེ་བའི་སྒོ སྨོན ལམ་གསུངས་ཚེ་ འཇུན གྱ་གོས་ ཡངཿ ་ནུབ་ 
པ་མེད་པར་རླུང་གིས་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་བཞེན་ཆུ་སྟེང་ནས་བྲོ་འཁྲབ་པ་ལྟར་ 
བྱས་ཏེ་མཐར་རྗེ་ འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲང་དུ་ ལྟགས་པ་ འཁོར་ཚོགས་དེ ར་འཁོད་ཡོངས་ 
ལ་སྣང་བར་བྱས། དུས་རྒྱུནདུ་རླ་ རིན བའི་ལམ་བསྒུར་ གསུང ཚེ་ 
གནམ་ས་དུས་གཅིག་ལ་ གཤ པའི་རླུང་དམར་དྲག་པོ་དང་། འགང པའི་ 
ངོརྨ་དའབད་ཇ འགྲོགས་ པའི་ཐོག་ཐ སེར་ ཆམ་འཕྲཝ་ལ་གཞུན ཐཾ 
པ་ལྟར་བྱེད། ཆབ་མདོ་ལ་ཕེབས་སྐབས་འབྲི་ཀླང་ལ་གྲུ་ཡིས་བརྒལ་ཏེ་རྟ་ 
མཛོ་སོགས་ཆུ་ ལ་ཝུད་ཚེཆུ་ཀླང་ཤིན་ཏུ་ འཁྲུགས་ཆེས་པས་ལུག་རིལ་ཆུ་ཁ འའ 
བསྐྱོན་པ་བཞེན་ཁྱེ ར་འོངས་དུས་ཕྱག་ ཧ། ཁ ར་གཏད་པ་ ཅམ་གྱིས་ ཆུ་ཀླ ང་ཁ ད་ 
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གསོལ་འདེབས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ། ཨོ ༽ 


ཀྱིས་བསྡད། རྟ་ནོར་རྣམས་ཐད་ཀར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་ཆུ་ལ་བརྒལ་ 


འཛིན་ཤེས་པའི་རྒྱན་དུ་ཤར་བའོ། །སྦྱིན་བསྲེག་དང་གཏོར་མེ་སྦར་བ་སོགས་ 
མེ་ལ་བརྟེན་པའཾ་ལ ས་སྦྱོར་གང་བརྩམས་ ཀུང་ཐ་མལ་གྱི་མེ་ལ ་བརྟེན ་མི་དགོས་ 
པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབར་བ་ཡིན་ཞེས་མཁས་མཆོག་ཡོན་ 
ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པ་ལ ་ངེད་རང་ལམ་ལ་གསར་དུ་སློ། བ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཀྱང་ 
བཞག་ནས་སྔ དྲོ་གཅ ག་ཙམ ་ལ་ཉེ་མ་འགྲོ་དབང་མེད་པ ར་བསྡད། ཁྱེད་གཏེར་ 
ལའང་གྲུབ་རྟགས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བ་རེ་ཡོད་ཀྱང་བླ་མའེ་དྲུང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ངོམ་པ ་ནི ་བསྟན་པའི་བདག་པོས་བ ཀག་པ་ཡི ན་གསུངས་ནས་དབུ་འཕང་སྨད་ 
དེ་ཞབས་སོ ར་སྤྱི་བོར་བརྟེན ་ནས་དབང་བཞེ་སོགས་བླངས་པ ་སྐྱེ་བོ་འག འ་ 
ལ་སྣ ང་བ་ལགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པའི་རྟགས་སུ་ཉེ་གནས་འོད་གསལ་ 
གྱིས་གསོལ ་བ་བཏབ་པ ས་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ཟི ན་ཀྱང་འཚོ་བ འི་འདུ་ 
བྱེད་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་ན ར་ ཞག་མང་པོ་ ར་བ ཞུག ས་པ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོ ན་ 
པ་དགེ་བསྟེན་ཙུན་ཏའི་ངོར་ ཟླ་བར་བཞུགས་པ ་ལྟ་བུ་ཡིན ། ཉོན ་མོངས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གདུད་བཅམ་པའ རྟགས སུསྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་སུ་བ་ལ་དབང་འབྱར 


བ་སྟེ། མཛད་པ་ཐ་མའི་སྤྱོད་པ་ལ་དགྱེས་པར་དགོངས་ཚེ་ཁོ་བོ་ནི་བསམ་ 
བཞེན་བསྟན་འགྲོའེ་རྒུད་པ ་གསོ་བའི་སླད་དུ་བྱོན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཞེག་ཡིན་ཀྱང་དུས་དབང་ཧ་ཅང་ཞན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་པ ་ཙམ་གྲུབ་ཐབས་ 
སྒུ་ལུས་འདེ་ཉིད་འདོར་བ་ཡིན་པ ས་ཏིལ་མགོ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཇལ་མི་ 
མཐའ་དག་ལ་གོ་བར་བྱོས། འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་ 
དགའི་ཞིང་ཁ ཌཾ། ས་སུ་སྐྱེས་ན ས་ན མ་ཆ ཁ འ་ཇི་སྲི ད་ཀྱི་བ ར་༢། འགྲོ་བའི་དོན་ 
ལ་ལྟོད་མེད་དུ་བརྩོན་པ་ཡིན། མ་འོངས་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ལྕགས་འཁོར་ 
ཅན་གྱི་དམག་དཔོན་ཆེ་བ་སེངྒེ་འབུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐུར་བཞེངས་དུས་ཆོས་ 
བརྒྱུད་འཛིན་པ་དང་བཅས་ཚོམ་བུ་གཅི ག་ཏུ་འཚོགས་ནས་དཔལ་ལྡན་དུས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བ་འདི་འཁོ ར་ཚོགས་མང་པོ་ལ་སྡེ་སྣོཿ ད་འཛིན་པ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་གྱིས་འཆད་པའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་དགོས། ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་མི་དག་ཀྱང་ 
ཁོ་བོ་དབང་བཅུའི་བདག་པོ་ཡིན་ཕྱིར་ཡི་གེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དག་ཡོང་། བདག་ 
གིས་བརྩམས་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ནེ་དགོངས་གཏེར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བཀྲལ་བ་ཤ ་སྟག་ཡིན ། ཁུད་པར་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུའི་བཀའ་གནང་མ་ཐོབ་པར་ཚིག་བཞེ་གཅ ག་ཀྱང་བྲི་མ་མྱོང་། འཆད་ཉན་ 
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བཞིན་བ རྒྱུད་ཐ ག་རིང་བ་དང་བྱིན་རླབས་བུལ་བ་མིན ། ཁྱད་པར་བརྒྱུད་པ་ 
འདི་གཉེར་དུ་གཏད་ཟིན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་མཐའ་དག་བསོད་ནམས་ 
རླུང་རྟའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་བར་ཆད་དང་བདུད་སྡེས་གླགས་མི་རྙེད། 
ཉེ་གནས་འོད་གསལ་འདེས་ཁོ་བོ་ལ་གཡོ་སྒུ་མེད་པ ར་གཡོག་བྱས་པའི་མཐུས་ 
མི་རིང་བར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། འདི་རྣམས་ 
སེམས་གསོ་ཙམ་མིན་པར་བདེན་གཏམ་འབའ་ཞེག་ཡིན། དེ་སྔོན་ནི་བདེན་ 
དཔེ་ལྟར་རྒྱལ་ཁམས་ཟོག་པོས་གང་། དམ་སྡོམ་ནག་མོས་འཕྲོག །ཐུབ་བསྟན་ 
མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་དུས་ཚོད་འདིར་རང་གི་སྐྱེས་རབས་སོགས་མ་སྦས་པར་ 
བཤད་ན་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་རྒྱུ་ཙམ་ལས་དོན་མེད་པ ར་མཐོང་ནས་མ་བཤད་པ་ཡིན ། 
རྣམས་སྟིང་རྗེ་བས་ཟུར་ཙམ་བསྟད་པ་ཡིན་གསུངས། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ 
པའི་རྟགས་སུ་ས་ག་ ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ 
འཁྲེ གས་པའི་དབུས་སུ་སེམས་ཉེད་ངལ་གསོའེ་བཞུགས་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ 
བར་གྱུར་པ་ཡིན། ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་པའི་རྟགས་སུ་སྐུ་གདུང་མེ་ལ་སྦར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཚེ་ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྐུ་ 


གཟུགས་འབྱོན་ལེགས་པ་སྐྱེ་རྒུའི་དཔལ་དུ་རང་འཁྲུངས་པར་མཛད་དེ་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའི་རང་འབྲས་མངོན་དུ་བསླངས། ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་ 
རིང་བསྲེལ་གྲངས་མེད་པས་བཞུགས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་མཐའ་དག་བར་མེད་ 
དུ་གཏམས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་བའི་བདེན་འབྲས་གསལ་བར་ 
བྱས། ཁྱད་པར་དུ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཐག་པ་བཀོད་ལེགས་པ་གྱེན་འགྲེང་ 
རྩིབས་ཤར་ཟླམ་སྐོར་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཉིན་ལམ་ 
མང་པོའི་ནམ་མཁའ་བར་མེད་དུ་གཏམས། ཤ་རི་རམ་སོགས་གདུང་རིགས་ 
ལྔ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ལས་ཅན་གྱི་དད་པའི་རྟེན་དུ་བཞག དེ་དུས་གདུང་རུས་ 
རྐྱང་བ་ལས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དད་ལྡན་གྱི་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་སླར་ཡང་གདུང་ཆེན་གྱི་རིལ་བུ་བཅུ་ཕྲག་མང་པོ་འཕེལ་བ་ཁོ་བོས་ 
ཀྱང་མཐོང་བ་ལགས། འདའ་ཁར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་སྒྲ་གདངས་བརྗིད་ལ་ 
ཉན་ཐཾགྲགཐ་སོགས་ཆོས་ཐད་ཀདན་ཆེན་བོའི་ཀླང་དུ་གདོདུ་རྨའི་ཐུཅ་ 
རྒྱལ་པོའི་ལུང་བཞིན་དཔག་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྲུབ་ 
པས་ན་བཤད་པ་མང་པོ་མི་དགོས་སོ། ། 

དགུ་པ་གསུམ་ནི། དུས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་འགྲོ་དོན་ལ་ 
བརྩོན་པ། ཞེང་གི་བཀོད་པ་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར་ཏེ་འགྲོ་དོན་ལ་བརྩོན་ 


360 


གསོལ་འདེབས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ། ཨོ ༽ 


པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་འགྲོ་དོན་ལ་བརྩོན་ 


པའོ། །དང་པོ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི་བསྐལ་པ་མང་པོའི་ལས་སྣང་སྐད་ཅིག་ཏུ་བསྒུར་ནས་བདེ་ཆེན་ 
གཏན་གྱི་ས་ལ་བཀོད་པ་དང་རང་གི་བསྐལ་མང་གི་ཚོགས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གིས་འདུམས་པར་བྱས་ཏེ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་བ་མཐར་འཁྱོལ་དུ་བྱས། བདེ་ 
དགེའེ་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་སྣང་བ་བསྐལ་པར་བསྒུར་ 
ནས་ངོམས་ཤིང་ཚོམས་པར་མཛད། རང་གིས་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་སྤྲལ་པའི་བཀོད་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་ནས་གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཚུལ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བསྟན་ཏེ་བསྐལ་མང་གི་མཛད་པ་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ རཿ 
བྱས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་མང་པོ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ 
མ་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་བཀོད་ནས་སྤྲལ་པའི་རོལ་གར་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་དབུགས་དབྱུང་ 
མཛད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་ཐེབས་ 
པ་བཞེན་བཙན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཞེ་གནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བསླངས་ 


ནས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ཐབས་མཆོག་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཅུ་པ་གསུམ་ནི། འཕགས་བོད་མཁས་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ 
དང་། གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དང་། བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
གག་ནསངའ་། 
དང་པོ་ནི། འཕགས་ཡུལ་གྱི་འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ 
གཉིས་དང་། བོད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་རྣམ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་ཐ ར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་བརྒྱན་ 
པ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱས་ན་རྟོགས་པར་སླའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་འཕགས་ཡུལ་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ། བོད་དུ་བྱོན་པའི་རྗེ་འབངས་ 
ཉེར་ལྔ། ཕ་ཅིག་དམ་པ།ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན། པས ྫསམ་ ར་ 
ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤྲངས་པ་ལྟ་བུས་མཛེས་ 
པ་ནི་རྣམ་ཐར་སྐྱེས་རབས་ལ་གོམས་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། འཕགས་ཡུལ་གྱི་བསྟན་པའི་གཏད་རབ་བདུན་དང་བོད་དུ་ 
ལྷ་གཅིག་དི་པམ་ཀ་ར་ཡབ་སྲས། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་ 
གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། ། 
ཡོད་ཚད་དང་པོའང་སྐྱབས་གཅིག་བླ་མ་འདིས་སྤྲོས་ཤིང་། མཐར་ཡང་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྡུས་ཏེ་སླར་ཡང་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་བཞེན་དུ་སྤྲོ་བར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་འདེ་ནི་རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
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གསོལ་འདེབས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ། ཨོ ༽ 


༨༤ 


1 ` ། 


གཉིས་ པ ་དཔེ བུད་ བརྒྱད་ཅུའི་ཡོན་ ཏན་ ནི་ མུགས གཉིས་ཀྱི་ ཀྐ ¡± ཕུན་སུམ་ 


༨༧ 


ˆ༽ 


>= 


བཏབ་ཀྱང་རྗེ་འདེའི་མཚན སྙན་ གྱི་ བླགསུཔ་ཧྟཧུཾངབ་རྲེ་ཐྲ མི་རེའེ་ཁ་ནས་ 
གཏམ་རེ་གླེང་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་མཁས་གྲུབ་གཞན་ གྱི་རྣམ་ཐར་དང་འདྲ་ 
ཅསི་ྦཔ། སས 
ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བཀོད། གླག་བླ་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱི་ ་ཞལ་སྒོ སྒོ་ནས བརྒྱུད་ པའི་ རྣམ་ 
ཐར ནཏངྦ་ཅུཿ་པ་མངཐཾ་ཞི། ཀའ དྲན་ཅན་མཁན་ ཇེ ནམས་ 
རིན་ཆེན་ནས 1 ་ ཞྭ ཡོ ཤྟ སི རི་ཁ 
བསམ་ན་མགོ་ཟིན་མཇུག་ཆོད་ ལྟ་བུ་ལས་མེད་ ཕྱིར་མ་བཀོད། འདིར་འཁོད་ 


པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁུངས་དག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ། ། 


རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་གང་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གང་ཟག་ནི་དད་ 
བརྩོན་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་མཆོག་གི་ནོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཟབ་གསང་རྫོགས་པ་ 


ཆན་པ པས ལྡན དུས ཀུ མཐན་ཡན་ཡམ་མྭ་སྐྲབ པན་འདད རུ ། 


གསུམ་པ་ནི། རིག་སྟོང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའེ་བྱིན་རླབས་ལས། །དགོངས་ 
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ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་གཞན་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན། ཤེས་པར་འདོད་ན་གཞན་དུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །བདག་ནི་གཞོན་ 
པའི་དུས་ནས་རྗེ་འདི་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ནས་མཁས་པ་དང་གན འ་བོའི་ 
རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་དུང་དུ་ཐོན་ཚེ་རྣམ་ཐར་ལ་རྩད་གཅོད་བྱས་ཏེ་ཟིན་བྲིས་སུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་ཀློང་ནས་སྤོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་གྲོལ། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་མཛོད་རྒྱ་ 


མཚོའེ་མངའ་བདག་མཆོག །ཨ་ཇཛི་ཏ་བི་ཛ་ཡ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
གསུཇུས་ཐ་ཉར། རག ང་ཅམ་དང་འ་གོཊ ུ་ ཆོན་རླནན་དབྲེའ་ 
ལང་ཚོས་སྒེ སྒེག་པ་ རྒྱལ ་སྲས་མཁྱེན་ པའི་རང་ ཐགས ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ པའ ། 
ཉངལྟ་ཆན་ཅུ་ རླུང་ཐིག་ ལཾ་ལྭ ཐཞྒན་ནུ ཐྲརྙུཞཾ་ ཏེ་བདེན་དོན་ བྱད་དྲུག་ མངོན་ 
དུ་གྱུར་པའོ། །གསང་བ་ལྟར་ན་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའིེ་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །སྤོབས་པའི་ 
གཏེར་བརྒྱད་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། བརྗེད་པ་མེད་པ་དྲན་པའི་གཏེར་ 
རྣམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྟོགས་པའི་གཏེར་དང་། ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ 
འཛིན་པ་གཟུངས་ཀྱི་གཏེར་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅཐ་འཅ་ཕྱ་ཝཉླ ཨང དྲ་པའཚསཿ་སཾས་ཐུང 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་བསྒྲབ་པའི་ 
གཏེར་ཏེ་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའོ། ། 
ཡུང་གི་ཆཾས་ཏི་སྡེ་སྣོད་གྲྭུསུམ་ཡིན་ལ། ིས་ ས་་ 
ཇོ རྟོགས་ པའི་ཆོོས་ ནི ཐཱཿཐཿ པ་གསུམ་ ཡིན་ ལྭ བདག་ ལོ་ ནི་སྒྲ ་སྒོམ་ 
སྒྲབ་ བྱེད་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ ཡི ་མཆོག་ ཡིན ་གསུངས་པ སྟེ། མདོར་ན་ མཁས་བཅཙུན་ 
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གསོལ་འདེབས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ། ཨོ ༽ 


བཟང་གསུམ་དང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བས་བརྒྱན་པར་བསྟན་པ་ 


ཡིན་ནོ། ། 


ཐྲཞྲཏཾ། ཐག་མཆོནྲཊ ཨོཊར་ཐའཆན་ཇཊ་གནད་ུ་བཛྫུཉ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། བར་དུ་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་དྲུག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་བཞེན་ 
གསོལ་བ་འདེབས། མཐར་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་མཉམ་ 


པར་བཞག་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། ། 


ལྔ་པ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་མངོན་མཐོའི་དཔལ་གྱིས་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར། མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞི་ 


>= 


ར་བ ཅད་ཕྱི་མ་གསུམ་ འདི་སྐུལ་བ་པོའི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་སྟིང་པོ་མིན་ ཞིང་ བྲི 


༨ 


གཞིའི་མཐའ་ལ་ཐུག་རྐྱེན་གྱིས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །འདིར་འབད་ 
རྣམ་པར་དཀར་བའི་བསོད་ནམས་རྒྱུན། །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་སྐྱེ་བོའི་ 


རཔ 


ཟེས་སོཉ་ཏེ། ཐུལ ནདུག་ཅུའི་མཛོད་ལ་དབར་འོར་ནས། །ཉེཆ་བདྙན་ 


ཕྲིན་ ལས་ རིས ཀྱིས་ བརྒྱན་ པར་ཤོག ། 


ཅེས་དད་སོགས་ ཏས བརྒྱན་པ་དེ་ཤིང་ནས སྡེ་སྣོད ཊན་ ཐཟུར་ཁ་སྦན་ཏེ་ནན་ གྱིས་བསྐུལ་ 
ཇོར་ལྷཀ་ ཀཾ་ཀ་རས་རབ་ རྒྱལ་ཤིང་སྦྲལ་ ཟླ་ཚེས་ལ་གྲུབ་ པར་བགྱིས་པ་འདིས་ བསྟན་ འགྲོའི་ རྒུད་པ་རྩད་ནས་ 


གཞོམ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། དགེའོ།  ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༈ ཀྱེ སྔོན་ཚེ་འཛམ་གླིང་འདི་དག་གི །མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུའི་ 


ལྡོངས། །གླིང་ཡུལ་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ན། །རིགས་གསུམ་པདྒའི་སྒུ་འཕྲུལ་ 
གན། །སྲཾད་ཞིའི་བསོད་ ནམས་ ིེ བཅུད་ ལཱས། ལེ །འབྲུངས་ དག་བླའེ་ 
རྒྱལ་པོ་ ་ནི། །།རྡེ་སིང་ཆི ཐུགས་ རྗེའི་བདག །མི་ མཆོག ནོར་བུ་དགྲ ་འདུལ་ 
རྩལ། །དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །དཔའ་ བརྟུལ་དཔའ་ བོའི་གཙུག་ 
གི་རྒྱན། །དྭངས་སྨན་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་གི་དཔྱིད། །སྔོན་ཚོའི་དམ་ཚིག་ཅི་ 
བཞིན་དུ། །འདིར་བྱོན་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །བྱིན་རློབས་བསྲུང་སྐྱོབས་ 
བསམ་པ་སྒྲབས། །ད་ལྟ་རྔ་ཡབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ། །འཇིགས་རུང་དཔལ་རིའེ་ 
གྲོང་ཁྱེར་ན། །བདུད་འདུལ་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དམག །མཁའ་ལམ་ཁྱབ་པར་ 
དཀྲིགས་པའི་རྗེ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དགྲ་བླའི་སྐུར། །ཡོངས་བཞེངས་གེ་སར་ 
རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་གཡོ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །མོས་ལྡན་བདག་ཅག་མཆེད་ལྕམ་ལ། །ཚེ་དཔལ་སྟོབས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱུན། །དད་དམ་འགྱུར་བ་མེད་པས་བུ། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། །མ་གཡེལ་སེང་ཆེན་ཚེ་ཡི་བདག །མཆོག་ཐུན་དབང་གེ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །མ་འོངས་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །རིགས་ལྡན་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ 
ནས། །འཇིགས་རུང་གཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཡིས། །ཀཱ་ཀློ་མིང་གི་མཐར་ བ་ 
ནས། རེ སྒྲོན་ མེ ཕྱོགས་ བརྒྱར་ སྤྲར། །ཟུང་ འཇུག ཐྲ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུས། །འབྲེལ་ཚད་མཁའ་ སྤྱོད་ ལམ་ལ་ཁྲིད། །ཤེས་རབ་རལ ་དྲི་མདའ་ 
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= ༤ 7 ®` 


གཞུ་ཅན། མཿ ་འདའ་ ཐབ རྗེ་ཆེན་པོ སྭ །སྐལ་བཟང་བདག ཅུ རྗེས་ 

སུ་ཟུངས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་ལམ་གྱི་མཆོག །ཚུལ་བཞེན་གྲུབ་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །འགྱུར་མེད་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ 
སྣང་གིས། །ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་ཅེ་བཞེན་དུ། །གང་བྱས་བཟང་པོའེ་ལམ་ 
ལ་བསྒུར། །དགྲ་གྱོད་མི་ཁ་བར་ཆད་བགེགས། །དག་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོར་བཟློག །ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་སྟན་གྲགས་རྒྱུན། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་ 
མཇུསཉང་ཚན། ཇི མི སིིས་ ་ །རྣ་མྱུར 


༣. ༨༤ 


ཌཏདྲ་གུང་ རོལ་པ ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བསམ་ ཆབ དན། ཐབ མེད་ ཡིད་ 
བཞེན་ ལྟུན་ གྱིས གྲུབ། །མཐར་ ཐུགས་ མངྐ་ རྒྱལ་ ཁྲི ཡི། །བདེ་ ཆེན་ ཐུགས་ 


ཀྱི་ཐིག་ལེ་རུ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའེ། །ཕྲིན་ལས་ཐོག་པ་ 


མེད་པར་སྒྲབས། །མི་ཕམ་པས་སོ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


| འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀུན་ཏུ་འཆང་བ་དགྱེས་པ་ 


པཾ བྷཾཅ་གསྤཝ་ཆང་རྡགསཇྲཐཌ་སཱན་བརགྲས (ཞཊང། 
པད་བརྟན་པར་ ་ བའྱཧཀཐཾ རེ་ཡང 
མཚར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་མི་ཤིགས་ 
ཕུན་ཚོགས་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་དྭངས་ 
པའི་ངོགས། །ཕུན་ཚོགས་འགགས་མེད་ལྟུན་གྲུབ་རྩལ་སྣང་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་ 
མ་འབུམ་འཆར་བས།  གསུ་ཐྲུལ་པའ་དོད་སྟུཧྔ་མཐུའ་པསྲ་རྗོགཝ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། །ཕུན་ཚོགས་མཚན་ ཡོ གཟི་བྱིན་ 
རྲུབ་འཐར་ཟིད་ཞའི་ཏྦཿཨེད་རྒ་གཱུ་ར་ཅིག །རྣམ་ཀུན་ ཟེ མཚན་ཉེར་ 


ཞི་ གཡུག མའི་ ཀློང་། ཡའ རང་མ ཕའ་ཡ ཤས་ ཡོངས་ རཾ པས། 
རྣམ་ མེད་ གསང་བ་ བསམ་མི་ ཁྱབ ་པའི་ གཏེར། །རྣམ་ རྟག རིག ་སྟོང་ ཆོས ་སྐུའི་ 


བླ་མ་རྒྱལ། །ཟབ་ཟབ་གསུང་གི་གསང་བ་བརྗོད་བྲལ་ངག །སྟན་སྙན་ལེགས་ 
བཤད་སྐྱེ་བ་ལྔ་བའི་དབྱངས། །ལྟང་ལྷང་རྣ་བའི་བཅུད་དུ་གདམས་མཛད་པའེ།། 


ཐོས་གྲོལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་རྫོགས་བླ་མ་རྒྱལ། ཚི འའའ 


རྒྱས་མཐུའི་སྟོན་ཟླ། །མཛེས་མཛེས་མཚན་ དའ རི་ དག་རམ་བྲཀ་ ཞིང་།། 
མཚར་མཚར་ཕྲིན་ལས་འོད་སྣང་འབུམ་བརྡལ་བའེ བའ། །མཐོང་ གྲོལ་ གང་འདུལ་ 
སྤྲལ་སྐུའི་བླ་མ་རྒྱལ། །མཆོག་གསུམ་ཡོངས་འདུས་ཡོན་ཏན་དམ་པའི་ 
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རྐ ༢ = 


ལེགས པར སྟོན གཞུང ནས ཁུད པར །ཕགས་ཆོས སྐུ ལྔ སོགས 
ཆོ: 


༡ ༡༣༨ 


མཛོད། །སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ། །རྩ་གསུམ་ ཕྱོགས ངི བཀའ བབ བདུན 


རྫགས ཐར་ སྟན ཐུ, ནས་ རྗོགས མན འབྲ རྗོས ཉེར :@ སྟོན 


སྦྣཾཾིམིགཾེ་ཾིེགིསྲེིརིྣཀྲིཉིིཾའ།གཀྲཾིཾེིེ དབང བབ བཞི 
ཕྱནྒ་.ཨུསནྐངས་གྲུབ་གྲར་ཆན རྣན། །དནྷ་གསུམ རུ་གཉག་གཇུཇ་ཐཾ 
བསྟད་པར་བགྱ། ། མི་ཤིགས་ ཚིགས་བཅད་འོག་མ་བཞིའི་མདོར་བསྟན། དབྱིངས་རིག་ཇི་བཞེན་གཟིགས་ 


དོན དམ གཟིགག པ འཕགས པའི སར བཞུགསམཆོག རྒྱུད གསུམ དབང འབྱོར བསྟན འགྲོའི ཕན བདེ བསྐྱེད་ =¬ ངེ 


༨༤ ༨༧ ༨༤ 


ཿ ཆི ཤིང་ཞ བཌེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དགེ་ལེ ས་མཛེས་ ཞེར་གཟྲེབ ་གསྦམ་ཟང་ 
མདོ་ སྤུད ཤེས བྱ ཇི སྟེད ཇི བཞེན གཟིགས དོན གཉིས མཐར སོན མངོན བྱང དཔལ མཆྩོག རྒྱལ། ༣ ཞ། ། རླ ཤ ཤ པཿ པ ཐཱ་ ཟླ ། །སྐུགསུ ཟུ 


ཆོས ཉིད [5 ཀློང ཆོས ཅན ཀུན ཟད མཁས ཡོངས གྲུབ མི འགྱུར རྡོ རྗེ བསྟན ཱ པའི དཔལ། འཇུག་ནུས་མཐུཕུལ་དུ་བྱུང་། །འགྲོ་མགོན་གཙཅོ་བོ་མཆོག་ཁྱོད་བློ་མཚོར་རོལ།། 


༽ེ ༣༨ ༢༨ 


ལེ ག: ཌེ |ག་ རེ བ་ཌ་ཚཾ "ལྭ {*་ ཚར་ལ རེ (རའ, ཅང 225 , ག: $¥ མ་ 
རྒྱལ། སྒྲབ གཉས མཉུན་པའ་ཡ་ཤས་ལ་བསྔགས་པ་ཨ་ངས། སྙན ཞན་ནཉཇུནཱ རང་བཅའལ 


གཞོན ནུ བུམ = འབྲས། བུའི ཆོས སྐུ གྲུབ དབང བཅུའི སྟོབས བསྟེས སྤྲལ མའི རྡོ 


ཟེ ཞིང་། །དབྱིངས་རིག་ཇི་བཞིན་ཉིད་གཟིགས་ཏིང་འཛིན་གྱི། །གཟི་བརྗིད་མི་ 


༢ རོ ། ཅ་ཿ ད ཏྱ རེ 5: ¬¬ ༨ = རེ = ཨག ངར དེ ངི = 
ཧོག མི ཌཆད) དང་ འགོག མོད (རྙོག [བྲལ དོན མཆོག བསྙོས བཱ གསང ཤོར. ཐོ ཟོག |དབང་ སོ དཆགས་རྔན་བྱ་ཞྭབྤ་ཤཾཧ་ན། །ཞཾ་ཐབ་ལ་རག་འཛན་དྱུགྲ་ཏྱཾནྟ་ཏྟཧྲཐཾ 


-- = བེ = ་བ༽ ག་ ཅར རཿ ༡༨ ལཿ ༡༢ = = = ༨ ག་ 
ཡོངས སྨིན རྒྱུ དབང གཞིར རྫོགས ལམ རང མཁྱེན འབྲས ཡོ ཡོངས ཐོབ སྤྲུལ པའེ སྐུ མཆོག རྒྱལ། དངུན། །བནན མད བརྙ ཏཔཐསན་ཐརྨས་ཅང་ཉན། དསྐ་ཤྲས ཆར་ སྐྱས 
གཉིས མེད རྡོ རྗེའི གསུང མཆོག ཡང གཏེར རྗོགས རྫོགས ཆེན གྲུབ མཆོག དཔལ ལྡན ཀུན སྣང། དག ཟེགས་དྲེགས་དབེན། །སྐྱེ་མེད་ངེས་ལེགས་ཉེར་འདྲེན་བདེ་གཤེགས་གཏེར།། 


ར་ར རེ རྡུ ¬ 


. བྱིན རླབས སྔོན རྗེས ཟི ཿ རྗོགས མཁྱེན དགོངས བརྡ བརྒྱུད རྒྱལ། དབྱེར་མེད་བ ཅྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་ཁྱེད་དེ། །དཔེ་མེད་ཐེག་ཆེན་བཤེས་གཉེན་ 


དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཀུན་འབྱུང་ བུབ་པའི་མཐུ་སྟོབས་ལ་བསྔགས་པ་ཨུ་ངེས། མྱུ་གུར་ 


བོ རྗེ ཤེས རབ དབང ཟབ དོན གསང ཀུན རྒྱ མཛོད ཆེན རྒྱལ། 
རྣམ པར དག པའི ཞིང གྱུང ཡོན ཏན ཉེད འབྱམས ཀླས རྩོལ སྒྲབ བྲལ བའི རྒྱན ཆ དང་། ལུགས་མཐུན་མུ་ཁུད་བརྟུལ། །སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ལྷུན གྲུབ གདན ཁྲི མངོན་ མཛེས འོད འབར ཆོས རབ དག གཞལ ཡས ཁམ །བྲས ཀུན རྫོགས རྒྱལ། གཟུང་། །གཞུང་ལུགས་ཆུ་ཀླང་འབུམ་འབྱུང་གཡུང་དྲུང་སྐུ། །ནུས་མཐུ་ཕུལ་ 
སྤྱན དང །མངོན ཤེས་ ཞི རྒྱས དབང དྲག མཆོག དུ མའེ ཕྲིན ལས དཔལ ་ཆེན མདོ སྔགས གླིང་། ར་ལཔདང་འདལ་ལྔརལ་ ར་ཀྲབ རྒར ་བོར་ བསམ་ཡས་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྔགས་ 
རྒྱལ ཤུན ཧཱཾ ཤེས སྒུ མོ ལོན གུབ ]རྩལ དབལལྡན བླ ] མ་ ལྟ མའི (ཤད འབྱུང རྒྱལ། ་ | ་ 7 8 གོངས་དོན་སོ་སོར་ 
རིག སྟོང ཟུང འཇུག གཉུག མའེ དོན གཟིགས འེ བསྟན འགྲོའི ཉེ མ འོད གསལ གླིང མཆོག ཉད། ཐཾ ཅེ ཁ་ ང་ ` པར རཿ སྣད། །དག ་ སི - 
བདེ གཤེགས ཚེ མཐའ ཡས པའི ངོ བོར གྲུབ རྒྱལ བསྟན ཡོངས རྫོགས དཔལ དུ བསྐལ བརྒྱར བརྟན། ཡངྲས་བྲགཀམ་ཆཚས་མབན་བྐདན། ཞགྲ་སགྐན་བླ གླས་ཞཏྐད་དྲན་མཆན་རྩམ་ 


ཁྱོད། །འཁོར་མཚོར་ཉོན་མོངས་རྟོགས་སྐྱོན་འགོགས་དོན་མཚོན། །བསམ་ 
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གསོལ་འདེབས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ། ཨོ ༽ 


འདས་ ཨ་ངེས། དད་ལྡན་འབངས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་། །མཐའ་ཡས་བྱམས་ 


ཡངས་པདྨ་ཀྭ་ར་ལྟར། །གྲགས་ལྡན་འཕགས་པ་གཞན་ཕན་མཁའ་ལ་ཁྱབ།། 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་པད་བརྟན། །སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་སྐྱེ་ 


འཆི་ཡོངས་བྲལ་མི་ཤིག་གཞུག་མ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་འགགས་ 


ཤིས་དོན་དམ་འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡོངས་གྲུབ་ཐུགས། །དོན་ 
གྱི་བཀྲ་ཤིས་རིག་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དུ་གྲགས་གྱུར་ཅིག ། 
རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དང་།། 
རྣམ་དག་རེ་སྨོན་ཆོས་ཅན་བསླུ་མེད་ཀུན་རྫོ་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལས།། 
ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་། །རྟག་ 
ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་གྱུར་ཅིག ། 
ཙཿ དཀཿ་ཐའ་ཨུན་ཞན་ཐཿཝང་ ཆོགན་སུ་བཅོན་དའ་མཆོད་ ཟང 
ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་འདིའང་ ༧དཀྱི ལ་འཁོར་ རྒྱ་མ མཚོའི་ཁྱབ་ ཁྐག་བཀཾཿ དེན་ 
གསུམ་ལྡན་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་གདམས་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞེན་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་༼ཞབས་ལ་བསྟེན་༽ 
པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་དམིགས་ཏེ་ས་བཅུད་འབྲས་བུའེ་དཔལ་ཡོན་དར་ལ་བབ་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཡར་དགེ་བར་མགོན་པོ་གང་གི་སློབ་འབངས་ཐ་ཤལ་བ་མི་ཕམ་ 


འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོ་ ས་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གི རྲ་བྲི ས་ཏེ་ལུ་ ལ་བ་དེ་དེ་བཞེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དུ་འགྲུབ་པར་ཀྱུར་ཅིག སྦར་དཱ་མངྒ་ལཾ། 


ˆ ༔ ནུནུནཇྔ་ཏུ་་ན་ པའི འ། །རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་ 
པོ་གཅིག་བསྡུས་པ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྤྲ་བའི་ འི་སྒེདེའི་གར། །མི་ཕམ་འཇམ་ 


དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་ རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བློ་གྲོས་སྣང་བ་སྩོལ། ། 
་ 

༈ ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་པདྡི་ཏ། །དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྤུ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ། ། 
ཀུན་རྫོ་བས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་སྐྱེད་བྱེད་པའི། །ཡབ་ཁྱིམ་རྟེན་བཟང་ 
འདི་འདྲ་ཨེ་མ་ཧོ། །མི་ཕམ་པས་སོ། ། 

༈ ཧཱུཾ། གཞེ་དབྱིགས་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །རྩལ་སྣང་མ་ 
འགག་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །འཁྲུལ་རྟོག་ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་ཟློག ། 


མ་ཕམ་པས་ས། ། 


གསོལ་འདེབས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ། ཨོ 
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གཉིས་ཡོད། འཕར་རྩའང་གཏར་རྩ་ཡིན་ཏེ་ཁྲག་གཅོད་པའི་མན་ངག་དང་མེ་བཏབ་དགོས། གཞན་ 
ཡང་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དང་གནད་དང་ལག་ལེན་མཐོང་བས་མཛུབ་ཚུག་ངོ་སྤྲོད་པ་གལ་ཆེ། གཏར་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༨༤ ༨༤ ༨ 


ངག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བློ་གྲོས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དལ་གྱིས་རོལ་པ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་རང་ལུགས་ཡིན་པས་དམ་མེད་ལ་གསང་ཞེང་དམ་ལྡན་ལ་སྤེལ་བ་དང་། ཟོག་རྫུན་ཤེས་རློམ་ 
སྐྱོར་གོང་། གློ་ལུང་། མཆིན་མཁྲིས། མཚེར་པ། མཁལ་མ། མཁའ་རྩ་རིས་ཞག་ཟེར། དོན་ལ་གྲུམ་ 
བུའི་རྩ། དྲེག་རྩ་འཁོར་མ། བྱིན་སྐྱོགས། གཡས་སྲིད་རྩ། དབུས་ཆུ་རྩ། གཡོན་སྲོག་རྩ། ཕོ་མཚན་ 
ཟུར་གཉིས་ན་འགྲམ་རྩ། མོ་ལ་སྲིད་རྩ་དང་སྲོག་རྩ་གོ་ལྡོག་དགོས། ཕྱི་ཕྱོགས་རྩ། 

| འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་ལོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་ལས་དཔེ་བཤུས་ཁུང་ཐུབ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིགས། 


གསོལ་འདེབས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ། ཨོ༽ ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 
རག ར་ར ཨན་སྟོང་ཚིག་པ་དང་པོ་རླུང་གསང་། གཉིས་པ་མཁྲེས་གསང་། གསུམ་པ་བད་ཀན་གསང་། སོག་པའི་མེ་ 
རཾ ཤྲ : ༨༥ ལོང་གི་དཀྱིལ། བཞི་བ་གློ་མའེ་གསང་། ལྔ་པ་གློ་བུའི་གསང་། དྲུག་པ་སྲོག་རྩའི་གསང་། བདུན་པ་སྟིང་ 
:2༧2¬བ༥༢༥༡༨༦༡༡༨༡༡༨༦༢ གསང་། བརྒྱད་པ་མཆིན་དྲིའི་གསང་། དགུ་པ་མཆིན་ཆུ་ཞེས་མཆེན་གསང་། བཅུ་པ་མཁྲས་པའི་གསང་། བཅུ་ 
གཅིག་པ་མཚེར་པའི་གསང་། བྱཅུ་གཉིས་པ་ལོ་བའི་གསང་། བྱཅུ་གསུམ་བསམ་སེའི་གསང་། བཅུ་བཞེ་བ་ 
མཁལ་མའི་གསང་། བཅོ་ལྔ་པ་དོན་སྣོད་གསང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལོང་གསང་། བཅུ་བདུན་པ་རྒྱུ་གསང་། བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་ལྒང་བའི་གསང་། བཅུ་དགུ་པ་ཁུ་བའེ་གསང་། ཉི་ཤུ་པ་ཐུར་སེལ་གསང་། ཉེར་གཅིག་པ་རླུང་ 
ཐོར་བུའི་གསང་། ཉེར་གཉིས་པ་བཏབ། ཉེར་གསུམ་པ་བཏབ། ཚིག་པ་ཉེར་ལྔ་ནས་ཉེར་བརྒྱད་པའི་ 
བར་བཞི་པོ་ལ་བཏབ་མི་རུང་བར་གསུང་། པུས་མོའི་ལྟ་ངའི་སྐོར་ལྔ། རྗེ་ངར། སྲིན་ཞལ་གསར་རྡོར་གྱི་ 
བར་རྩ་དེའོ། །རླིག་རླུགས་ལ་མདུན་ངོས་སྤུ་མཚམས་ནས་འཕྲེད་ལ་བསྲེག རླུང་གྱེན་དུ་ལོག་ན་རྐང་ 
ཞབས་གཡས་གཡོན་བསྲེག བྱ་རོག་མིག གྲུ་མོ་སླེབ་པའི་སར་དགུར་གསང་འོག་མ། ལྟག་པའི་སྐྲ་ 
མཚམས་སྤུ་འཁྱིལ་བཏབ། མགོ་འཁོར་སོགས་ལ་ལྟག་པའི་སྡུད་སྒོར་བཏབ། སོར་བཞི་གཡོན་པ་མཚེར་ 

བའེ། 


སྤྱི་གཙུག་དྲང་པོའི་གསང་འདི་དང་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་སོར་བཞི་རེའི་བར། ལྟག་འགྲམ་གཡས་པ་ 
གློ་བའེ་གསང་། རྒྱབ་ཀྱི་མགོ་གཟེར་གསང་འདུས་གསང་མོ་ཡང་ཟེར། རྣ་བ་གཡས་གཡོན་དང་གོང་འོག་ 
སོར་རེའི་བར་བཏབ། རྣ་བ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་འདྲ། རྣ་བ་ཐད་ཀའི་སྐྲ་མཚམས་ཕན་ཚུན་ལ་བཏབ། 
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གསོལ་འདེབས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ། ཨོ ༽ 


རོ = ; 
༥ དྭ | 
པག ཀཀ སིས 
༽ ༢༥ 


དབུས་ན་དཔྲལ་རྩ་གཡས་ན་གསེར་མདུང་གཡོན་ན་དངུལ་མདུང་ཡིན། དཔྲལ་རྩའི་གཏར་རྒྱུ་དེ་ལ་སྐྲ 
མཆཚམས་ནས་ཡ ར་སོར་བ ཞེ་ག ཞལ་བ ར་གཅག ་བུའི་གྱེན་དུ་གཤ ག ས་པ་མཚོག ག སང་ཡི ན། མུར་གོ ང་ 
གི་སྟེང་དང་འཕྲེད་ལ་འཕར་བ་མུར་གོང་འཕར་རྩ་ཡིན། རྣ་བའི་ནང་བུ་ག་ན་རྩ་སྔོ་ཁྲི ང་ངེ་བ་དེ་རྣ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བརྨ་སྙིང་ཙྩ་ ལ་སོང་ན་འཆི་བས་ གཔ གྲུ་གཉེར་ཁུག་ ལཿ ཨ་སོ་ཟེར་འོག སྟིང་རྩ་ འཕར། དྲུག་ རྨ 
དཔུང་རྩའི་ མཇུག་ མ་གུ་གཉིན་ནང་མིངྒ་རྭ་ སྨམངཔ་ད་ལ་སྙད་ ཀུ་ ཟེར་བས་གཉན། སྣོད་ཀ གློ་རྩ། གློ་ 
སྟིང་ འདོམ་རྩ། དྲུག་འདུས། སྐྱོར་གོང་། མཚེར་རྩ་ཕྲན་ བུ་འདི་མཐེ་ཆུང་རྒྱབ། རུ་ཐུང་། དབང་ཆེན་ 
ཕྱིར་མཆིན་རྩ་འདི་མིན་ཀྱང་དབང་ཆུང་འདི་མཆིན་མཁྲིས་འདོམ་རྩ། གཤའ་རིང་གསུམ། མཁྲིས་རྩ། 
ཕོ་བའི་ར་རྩ་གཉིས། ངར་གདོང་སྟེང་ནས་ཕྲེད་དུ་མཐུར་བར་ལ་རྟ་མཐུར་ཟེར། ངར་གདོང་སྟེང་ནས་ 
ཐུར་དྲང་པོ་དེ་ལ་ ཆུ་གདོང་། དི་ཞིག་ སྙིང་རྩ་ འཕར་བས་གཟབ། བླ་རྩ་རྩ་བོ་ཆེ་ཁྲག་རྩ་ཆེ་ཤོས་དེ་ ཀ་པ 
རྒྱུད་ཁུག་ན་རྩ་སྔོམ་པོ་ ཁྲག་རྩ་དེ་སྒབ་རྩ་ཡིན་འདི་ ལ།རཞཿའབས་པཿ། ཤཐམ་མར་ར་ཛྡཾ 
ངེ་བ་དེ་བྱིན་ གཞུག ་སྟེ ལོང་ཐུ་ཕྱོགས་ སུ་འཁྱོགས་ སོང་བས་ བྱིན སྐྱོགས་ཟ ཟེར། ' ལོང་རྩ། དེ་ མིན་ ཕྱི་ན་ 
མར་རྒྱུ་རྩ་སྤུན་ བཞི། རྒྱུ་རྩ་མཆོག་ གི་འབྲེང་མཛུབ་བར་ཚད་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་སོར་གཅིག་ན་ཡོད་ཁྲག་ 
ནག་པོ་རེ་གཉིས་ཐིག་རེ་གཉིས་འོང་། འདི་དེ་ཞབས་བལྟ་རྩའི་མཇུག་ཏུ་སོང་བས་གཉན། ཆུ་སེར་ 
གཤའ་རིང་། བད་ཀན་གཤའ་རིང་། མཆིན་པ་གཤའ་རིང་། མཆན་ཁུང་རུ་ཐུང་གི་མགོ་དེ་ལ་དྲུག་མགོ་ 
ཟེར་རྒྱུ་འདི་ལ་བྱམས་དགོས། དེའི་མཇུག་མཛུབ་མོའི་གོང་སོང་བ་ལ་སྐྱོར་གོང་ཟེར། ཨ་སོ་དང་གློ་ 
བའི་ སྒང་སྒང་བསྡོང་པ ་དེ་ལ་ གློ་སྙིང་འདོམ་ རྩ་ཟེར། སྣོད་ ཇི མཇུག་ལག་ངར་ སྒང་ ཞཱས་ མར་འོང་བ་ 
དེ་ལ་ གྲོ བའི་སྒང་རྩ་ ཟེར། རུ་ཐུང་དང་མཁྲིས་ང པ་ གཤའ་རིང་ནི། མས་ག་ རྒྱབ་ཀུ་སོཏ་ཞིང་བསྐོར་ཐྲ། དེ་ 
ཆེ་ མཆིན་ མཁྲིས་ འདོམ་རྩ་ཟེར། ལུག་ །གཞུག་ གི་མར་འོག་ན་ཁྲག་རྩ་སྦོམ་ ཧིང་ངེ་བ་དེ་དཔུང་རྩ་ ཡིན། 
ལྕེ་འོག་རྩ་གཉིས་བུར་ སྨུག་ཀླན་ཀྱང་ཆོད་ཟེར། ཁ ་ཅིག་འཕར་རྩ་ལའང་དོམ་མཁྲིས་བཏབ་ནས་རྨ་ལ་ 
ན་ཉེན་ཆེ་བས་དེ་ཡི་ཟུར་ན་ཁྲག་རྩ་སོ་ན་དུས་འབུར་འོང་བ་དེ་གཏར། རྣ་བའི་ནང་ལྡོན། གསུམ་ཡོད་ 
ན་གོང་མ་གཉིས་དེ་སྒྲིབ་རྩ་ཡིན། ཞོག་མ་དེ་སྲིད་རྩ། མུར་གོང་འཕར་རྩ། 


གསོལ་འདེབས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ། ཨོ ༽ 
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༼༽ 
བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ ར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ག སངས་སོ། །། 


སྤྱི་ཁྱབ་བློ་འདོན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། ཆོས་དབྱིངས་ཉི་མ། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། གང་བསམ་ལྷུན་གྲུབ། སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ། 


ག ཞུང་ ༢ ས་དོ་དམ་པ། ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཤོང་ འདུས། 
འཇུག་ འགྲེ ལ་གྱི་ ཞུ་དག་པ། ཁྱབ་བརྡལ། 


ཡིག་སྒྲིག་པ། ཤཱ་རིགས་རྣམ་རྒྱལ། 

ཞིབ་འབེབས་པ། ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས། 
ཐོར་བུའི་སྐོར་གྱི་ཞུ་དག་པ། བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན། ཀུན་བཟང་བསོད་ནམས། 
ཡིག་སྒྲིག་པ། བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 

ཞེབ་འབེབས་པ། ཁང་གདོང་ཆོས་ཀུན། 


